
Umgengni við efnin



• Við erum búin að fjalla um ýmis efni í áfanganum, bæði skaðlaus og skaðleg.

• Á bílaverkstæði er mikilvægt að vita hvernig á að umgangast efnin til þess að 
skaða ekki sjálfan sig, aðra eða jafnvel umhverfið.

• Í bláu bókinni er farið vel yfir mörg hættumerki sem þarf að þekkja. (bls 50-52)

• Það er jafn mikilvægt að vita hvað á að gera ef illa fer eins og hvað á ekki að 
gera.

• Eitrunarmiðstöðin á íslandi hefur símanúmerið 543 2222 og þar er hægt að fá
upplýsingar um hvað á að gera í neyðartilfellum, annars er líka hægt að hringja
í 112.

• Ef verið er að vinna með hættuleg efni þarf sérstaklega að passa það að nota 
hlífðarbúnað og hafa góða loftræstingu í rýminu sem unnið er í.















Sýrur

• Mjög slæmar fyrir húðina, erta hana og í versta falli éta hana upp.

• Éta upp venjulegan fatnað ef þær eru nógu sterkar.

• Rafgeymasýra er dæmi um mjög sterka sýru sem þarf að passa sig í 
kringum.
• Hinsvegar er notkun á rafgeymum sem hægt er að bæta á eða mæla 

rafgeymasýruna að minnka mjög og mikið komið út í gelrafgeyma í staðin.

• sumar sýrur þarf að gera hlutlausar áður en  það má farga þeim.



Nokkrar           Reglur til að fara eftir 

• Ekki drekka vökva sem þú veist ekki hvað er!
• Ekki snerta vökva sem þú veist ekki hvað er án hanska!
• Og ef allt annað þrýtur, þá er alltaf:


