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| Sjakranudd - heilsunudd

Sjukranudd Heilsunudd

e Dipldmunam 3 haskdlastigi e A framhaldsskdlastigi —

e Nuddad i laekningaskyni vidurkennd namsskra af

e Kennt er i sampykktum skélum mer.m:camalaraéuneytmu
i Kanada og byskalandi. * Ekki I6gverndad starf

e Logverndad starfsheiti e Nuddad til baettrar heilsu

e Undanpegiod virdisaukaskatti



Sidareglur heilsunuddara

pagnarskylda — aevilangt
e Allar skyrslur um skjélstaedinga skulu geymdar par sem
ovidkomandi kemst ekki i paer.

* Engin loford um laekningu. Heilsunuddara ber ad visa skjolstaedingi til
annarra fagmanna telji hann ad pad sé honum fyrir bestu.

* Ekki ma neita neinum um nuddpjénustu vegna litarhattar, sjukdéma,
fotlunar, pjodernis, aldurs, kyns, kynhneigdar, truar, stjornmalaskodana,
bjodfélagsstodu eda annars konar fordoma.

e Syna virdingu vid storf, ekki saera blygdunarkennd skjolstaedinga né eiga
vid pa ndid samband eda notfeera sér tengsl sér til framdrattar.

* Forradamonnum barns yngri en 18 ara skal heimilad ad vera vidstaddir.




Frh. Sidareglur
heilsunuddara

e Vera stétt sinni til soma med pvi t.d. ad pekkja skyldur
sinar, vidhalda pekkingu sinni.

* Bannad er ad veita medferd undir ahrifum afengis eda
annarra vimuefna

e Adstadan og heilsunuddarinn skal vera hreinn og
snyrtilegur og geeta hreinlaetis.

* Virdir fagpekkingu, faerni, skyldur og jakvaed samskipti
vid adra innan eigin stéttar og vid adrar fagstéttir.




Ahrif nudds

* Mykir vodva

* Hvetur til endurheimtar

e Eykur hreyfigetu likamans

e Hjalpar til vid losun urgangsefna
 Orvar blodfleedi og surefnisfledi

» Gefur goda slokun og streitulosun

* Er endurnaerandi og jafnvaegisstillandi




Nuddadferdir heilsunuddnams

e Klassiskt nudd
e Svaedanudc
* Sogedanudd

e [bréttanudd
* Heildraent nudd



e VOOvanudd
* brystingur og stroka fer eftir

Klassiskt porfum og 6skum nuddpega
NU d d * Mykir stifa voova og voodvafestur

* Dregur Ur spennu og preytu
e Orvar blédras



Svaeedanudd

* Forn nuddadferd, talin vera fra Egyptalandi,
Austurlondum, og fra indianum Nordur Ameriku

e broadist fra byrjun 20. aldar eins og vid pekkjum hana
ut fra rannsoknum bandariska laeknisins Dr. William
Fizgerald.

 Hann komst ad pvi ad beinn prystingur a sérstok svaedi
likamans gat haft baedi deyfandi og 6rvandi ahrif a
tiltekin ahrifasveedi annarsstadar i likamanum.

e bannig ad pegar ad pryst er a akvedin sveedi a fotum
likamans pa hafi pad ahrif a 6nnur svaedi likamans.



lkamans i fotum

Kerfisbundin skipting

* Hvert liffeeri og likamssvaedi a sér samsvorun i tilteknu
vidbragdssveedi i fotum.

* Reflexology = svaeedanudd
* Reflex = vidbragd

* Med pvi ad nudda pessi svaedi hvetur madur likamann
til ad hjalpa sér sjalfur.

* Liffeeri haegra megin i likamanum eru haegra megin i
fotum og eins med vinstri.




Svaedanudd

* Nuddpegi liggur a bakinu
* Nuddtimi yfirleitt 45-50 minutur
og svo 10 min hvild i lokin

* Viomid med langvarandi
vandamal ad nudda vikulega

e [ bradatilvikum er haegt ad nudda
2-3x i viku en fer eftir nuddpega
og vandamali.



Ojafnvaegi i stodkerfi, svo sem bakverki,
vodvabolgu o fl.

Svaedanudd
getur t.d.
hja

Hofudverki og migreni

Maga og meltingartruflanir

Ojafnvaegi i hormdénakerfi

- * Lungnastarfsemina s.s. astma
pald Vio: 9

Preytu og slen




Sogaedanudd

* Nakvaemt kerfi nuddstroka til ad styrkja
sogxedakerfid

e Eykur flaedi og jafnvaegi i likamanum

e Léttar haegar strokur sem fzera
sogxedavokva naer eitlakerfi til hreinsunar

* Hradar hreinsun urgangsefna ur
likamanum.

* Losa um 0Oseeskilega vokvasofnun

e Gefur djupa slokun



[bréttanudd

e Kroftugt nudd, hugsad fyrir iprottafolk

* Ahersla er 4 ad mykja stifa vodva og
vodvafestur, teygja a styttum vodvum
og auka getu vodva og sina til ad pola
alag.

* Minnkar likur a alagsmeidslum

* Hjalpar til vid endurheimt likamans



Heildraant nudd

* Gengur ut fra pvi ad hugur, likami og sal sé
ein heild

* Hin ymsu medferdarform eru nytt i
heildraeenu nuddi

* Ahersla & slokun, flaedi, tengingu og
endurneaeringu

e Unnid ut fra porfum nuddpega




Triggerpunktamedfero

* Triggerpunktar eru litlir hnudar sem geta
myndast i vodvum vid langvarandi alag og
valdid verkjum til akvedinna svaeda

* Unnid er med triggerpunkta sem eru
kortlagdir a likamanum

e pessi medferd er oft notud med i 60ru
nuddi




Vetjalosun

* Losun og lenging i bandvefnum

* Eykur flaedi og hreyfanleika i vefjum
med pvi ad losa stifleika og
samgroninga

* \Vefjalosun er yfirleitt blandad inn i
adrar nuddmedferdir




Shiatsu nudd

Bowen

Djupslokun

Bandvefsnudd med boltum
Vidbotarmedferadir- Hofudbeina og spjaldhryggsjofnun
complementary
therapies Yoga

Omun-hljéd

Liosmedferd (pandodru)

Gong slokun

Cupping




Greedarar og graedingaradferdir

e Gredarar veita heilsutengda pjonustu en eru ekki innan hins hefdbundna
heilbrigdiskerfis
* BiG — bandalag islenskra graedara (stofand 30.11.2000)
 Regnhlifarsamtok fagfélaga heildraenna medferdaradila 4 Islandi.
 Sameiginlegt starfsheiti félagsmanna innan vébanda BIG er graedari.
* Hofudbeina og spjaldhryggsjofnun, hdmopatar, félag heilsu- og lithimnufraedinga.

* Fagfélog sem standa utan BIG
» Kiropraktorar, rolfarar, heilarar, alexandertaeknikennarar, reikimeistarar, osteopatar,
heilsunuddarar og fl.



Lagaumhvertfi islenskra greedara

e Loggilding veitir starfsvernd fyrir viokomandi starfsstéttir en jafnframt
eru lagadar a paer akvednar skyldur og er pannig vernd fyrir pa sem
burfaa pjonustunni ad halda.

e 1760 = engin matti stunda laekningar nema hafa akvedna menntun og
opinbert leyfi

e 1879 = gerd tilraun med ad fa sampykkt l6g a pingi til ad starfsemi
med ohefdbundnar adferdir veeru sampykktar en pvi var hafnad

* Fra 1932 hafa gilt [6g um ad adeins peir sem hafa tilskilin leyfi hafa
rétt til ad stunda leekningar.



Greedarar

* Til eru 34 mismunandi adferdir graedara a Nordurlondum og eru kalladar 108 mismunadi
nofnum (Niels eric Volden, 2005).

* Medalgraedari er 39 ara vid upphaf nams, 2/3 eru konur, 40% medferdaradila vinna
adra vinnu med

e Loggiltar heilbrigdisstéttir hvattar til ad kynna sér pjonustu graedara svo geti reett vid
skjolstaedinga sina um slikar medferdir samhlida.
 Skilyrdi fyrir ad selja almenningi heilsutengda pjonustu graedara

. Légmarks;taéall nams BiG = 660 kennslustundir, par af amk. 6 ein liffeera og filedlisfr
og 5 ein. | sjukdomafraedi a framhaldssk.stigi

» Stefni ekki lifi eda heilsu folks i haettu
* Brjoti log eda sé sidferdilega 6abyrg



Namsleidir islenskra graedara

Hofudbeina og

Heilsunuddarar Svaedanuddarar spjaldhryggjarmedferd

Homoapatia lImoliufraedi

Heilun, reiki Steinanudd Regndropamedferd
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