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Kennari | Maria Albina Tryggvadottir Sk.st. | MAL
maria.a.tryggvadottir@vma.is

Afangalysing:

Fjallad um ségu nudds, proun og barattu nuddara fyrir vidurkenningu a starfsgrein sinni. Kannadar eru
nylegar rannsoknir a verkan nudds til graedingar og reedd adferdafraedileg vandamal vardandi
maelingar & virkni greedingar. Skodud eru tengsl streitu og sjukdéma, t.d. hjartasjukdoma, auk samspils
ondunar og streitu. Raett er um starfskenningar graedara og gildi pess ad starfandi med&ferdaradilar
moéti sér starfskenningu og pekki hana. Kynntar eru nokkrar greedingaradferdir og paer
medferdarforsendur sem paer byggja &. Kennd er stutt nuddmedferd, an oliu, sem hentar t.d. a
vinnustédum.

Markmio:
pekkingarviomié
Némandiskallhafaio8iastipekkingtiogskilningta:

o sdgu og préun nuddmedferda og sess peirra innan mismunandi menningarsamfélaga

« hvernig reynsluvisindi annars vegar og visindalegar sannproéfanir hins vegar mdta hugmyndir
manna um nudd

e mogulegum og sannanlegum ahrifum nudds a heilbrigdi folks

beim forsendum sem nuddmedferd og graeding byggir a og tengslum orku og efnis i pvi sam-

spili

snertiflotum nudds vid adrar graedingaradferdir og heilbrigdisgreinar

lagaumhverfi greedara og peim forsendum sem pad byggir a

mdgulegum starfsvettvangi heilsunuddara

mogulegum tilfinningalegum yfirfaerslum sem geta komid upp i samskiptum vid skjélsteedinga

hugtékunum heilsuefling og valdefling

starfskenningum

Leiknividmid
Nemandickalharapolastleikniliaod

e nota stutt form af nuddi par sem skjélstaedingur er i fétum
e beita likama sinum & ahrifarikan hatt vid nuddmedferd
e nota rugg til ad tengja sig vid nuddpega og gefa slokunarmedferd byggda aruggi

plesmiviemio
Nemandi'skal'getall

T

kKingulogilgiknilsem hann heflirafias sér til a;

AL e

1agnytt pa

o gefa nuddvinnu sinni mismunandi asetning

e Utskyra og rokstydja starfskenningu sina

« valdefla skdistaedinga sina

o Utskyra og midla gagnsemi pess ad fara i nuddmedferd og moguleg jakvaed ahrif pess

o Utskyra medferdarforsendur einnar annarrar greedingaradferdar og tengja vid nuddmedferd
o (tskyra og rokraeda pa sidferdilegu breytni sem starf heilsunuddara barf ad grundvallast a

Namsgogn: '
Kennsluheftid: Inngangur ad nuddi eftir Finnboga Gunnlaugsson. Utgafuar: e.d.
Efni fra kennara sett & kennsluvef.
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]
& ?ﬁ%ﬁa Vagi nAmsmatspatta
i f Sl M;
Kennsluhefti Upplysmgablaé 5%
Slékunaradferdir Stressfata 5%
Shiatsu Gildi 5%
Fyrirteekjaheimsokn
Lota 2 Shiatsu Jafningjamat 13%
Hoéfudbeina- og Starfskenning 20%
spjaldhryggsmedfers
Fyrirtaekjaheimsokn
Lota 3 Bowen Kynningar —graedingaradferd 20%
Fotanudd Freedsla 20%
Stélanudd
Namsmat og vagi nAmsmatspatta:
Matsform: x Simat O Lokapréfivalid lokapréf O Lokaverkefni

Timaverkefni prja verkefm um gl|dl streitu, upplysmgablaé 15 %

Virkni patttaka og virkni i timum 12 %
Jafningjamat Nemendur gefa umsogn og einkunn fyrir verklegar eefingar 13%
Starfskenning Skriflegt verkefni um starfskenningu nemandans par sem hann 20%

gerir grein fyrir hugmyndum sinum sem nuddari og hvadan paer
hugmyndir eru komnar.

Kynning Nemandi kynnir sér graedingaradferd og segir fra henni 20%

Fraedsla Kynna sér gagnsemi nudds vid einhverjum kvilla/sjukdémi og 20%
kynna rannsékn/freedigrein, midad er vid samvinnu tveggja nem.

Samtals: 100%

Einkunnir fyrir hvern namsmatspatt eru birtar i INNU & bvi formi sem best hentar.

Annad: Nemandi barf ad skila 6llum namsmatspattum til ad ljika afanganum. Verkefnum skal skila 4
tilsettum tima, verkefni laekkar um halfan fyrir hvern virkan dag sem fer fram yfir skiladag. Ekki er
tekid vid verkefnum viku eftir skiladag.

Kennari askilur sér rétt til ad breyta namsasatiun.

Dagsetning: /7 & <3
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Mlova ] Hiew Mawa ,nm,s(/.

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda sia)bgengils
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