Nr.: GAT-045

Utgafa: 11 Klassiskt nudd KLNU3NTO7
Dags.:27.11.2019

ot Atangasiorar  Likamshbeiting LIBE1HBO1
Sampykkt: Skolameistari - Namsaaetlun haustonn, 2023

Sida 1 af2 Verkmenntaskolinn @ Akureyri

‘Kennari | Maria Albina Tryggvadaéttir Sk.st. | MAL

maria.a.tryggvadottir@vma.is

Afangalysing:
Nemandi lzerir fidIbreytta grunntaekni i védvanuddi sem beitt er med mismunandi asetningi. Hann leerir
ad bekkja og skilja pau markmid sem vodvanuddid byggir a. Unnid er markvisst med hvern likamshluta
og pad sidan tengt saman i heild. Mikil ahersla er 1698 & ad nemandi gefi nuddvinnu sinni asetning og
lzeri ad beita likama sinum a ahrifarikan hatt vid nuddic.

Markmio:

Pekkingarviémid
Nemandi skal hafa 68last pbekkingu og skilning a:

2 e © e o & ©

hvada peettir hafa ahrif 8 upplifun nuddpega af nuddi

markmidum med klassisku vodvanuddi

hvernig mismunandi asetningur heilsunuddara endurspeglast i upplifun nuddpega af nuddi
hvernig nuddstrokum er beitt med legu og starfsemi helstu vodva i huga

i hverju geedi heilsunudds felast

vinnuvistvernd og peim takmérkunum sem eigid likamsastand getur sett nuddmedferdum
ahrifum vinnuumhverfis a starfsfolk

likamsvitund og hreyfingu

mismunandi vinnuadstodu

mismunandi beitingu likamans vid olik storf

ymsum léttiteekjum sem draga Ur likamlegu alagi og haettu a alagsmeinum

ahrifum alags og hvildar a likamann

Leiknividmid
F«[emand; skal hafa 60last leikni i ad:

beita nuddstrokum i formi sem myndar klassiskt védvanudd

nota fjolbreyttar strokur i vodvanuddi

nota heefilegt magn af nuddoliu 4 nuddega og hafa 16k bannig ad nuddpega finnist hann ekki
berskjaldadur

tengja huga sinn vid sjalfan sig og viéfangsefni sitt

velja pa likamshluta til vinnu, t.d. olnboga, hnta eda fingur sem heefir asetningi vinnunnar
hverju sinni

skipuleggja vinnurymi sitt me3 tilliti til gédrar likamsbeitingar og annarra ahrifapatta i vinnuum-
hverfi

nota heppilega vinnuteekni

nyta sér |éttitaeki til forvarnar

Haefnividmid o
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

framkvaema vandad klassiskt nudd med mismunandi dsetningi

syna fagmennsku og proskada sidgaedisvitund vié heilsunudd

greina alla pa peetti sem hafa ahrif a nuddmedferd

temja sér ahrifarika likamsbeitingu vid nuddbordid og snida nuddmedferdina ad likamlegum
styrkleikum sinum

gera sér grein fyrir ahrifum vinnunnar & likamann og mikilveegi godrar likamsbeitingar

geta notad géda vinnutaekni og fundid leidir til ad efla likamsbeitingu og vinnutaekni

geta greint afleidingar og einkenni rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni og fundid leidir til ad
verjast peim
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 11 Klassiskt nudd KLNU3NTO07

Dags.:27.11.2019

Hofundur: Afangasierar LiIkamsbeiting LIBE1HB01
Sampykkt: Skalameistari - Namsaaetlun haustdnn, 2023

Sida 2 af 2

Verkmenntaskolinn & Akureyri

e geta sjalfur unnid ad eigin heilsueflingu og vellidan med bvi ad nota rétta likamsbeitingu og
vinnutaekni
* upplysa adra um kosti godrar likamsbeitingar og vinnutaekni

Namsgogn: ,
Kennsluhefti: Klassiskt nudd eftir Finnboga Gunnlaugsson. Utgefid: e.d.

Aatlun um yfirferd og fyrirlégn namsmatspatta:

Timabil | Namsefni (verklegtog | Heimavinnalverkefni | Veegi namsn%§;tspétta: /
(lotuntimer) | béklegt) : = . | S
. e i : T . . o aw
Lota 1 Klassiskt nudd — aftan AEfa klassiskt nudd ad aftan
Lota 2 Klassiskt nudd — framan /Efa klassikst nudd ad framan
Lota 3 Klassiskt nudd - allt #Efa klassiskt nudd
Jafningjamat 10%
AEfingaproéf 10%
Lota 4 Kiassiskt nudd - allt /Efa klassiskt nudd
Greiningarskyrsla 10%
Sjalfsmat 10%
Verklegt prof 50%

Namsmat og vaegi namsmatspatta:

Matsform: O Simat x Lokaprofivalid lokaprof O Lokaverkefni
;or:léﬁjs'ma_\t"js'%héié:tﬁr | Lysing né_msmat::si;éﬁar Vagi

Astundun og patttaka og virkni i timum 10%

vinnuframlag

Skyrsla Skrifleg skyrsla um aefinganudd milli lota 10%

Jafningja:mat Nemendur gefa umségn og einkunn fyrir verklegar sefingar 10%

Sjalfsmat Stutt greinargerd um framfarir og haefni i nuddi. 10% |

Afingaprof Nemandi nuddar akvedinn/akvedna likamshluta 10%

Verklegt prof Lokaprof i lok annar par sem nemandi nuddar heilt 50%

klassiskt nudd
Samtals: 100%

Einkunnir fyrir hvern ndmsmatspatt eru birtar i INNU a bvi formi sem best hentar.
Annad: Nemandi barf ad skila 6llum namsmatspattum til ad ljuka &fanganum. Verkefnum skal skila &

tilsettum tima, verkefni laekkar um halfan fyrir hvern dag sem fer fram yfir skiladag. Ekki er tekid vid
verkefnum viku eftir skiladag.

Kennari askilur sér rétt til breytinga 4 namsaaetiun.
X
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Undirritun kennara Undirritun brautarstj, f5fistj eda stadgengils
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