Oryggi vid vélar
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Inngangur

Vélar eru algengar & vinnustdédum og ljést er ad notkun peirra a
eftir ad aukast enn frekar & naestu &rum. Vélar audvelda vinnuna og
auka afkost. [ gegnum tidina hafa ordid morg alvarleg vinnuslys vid
vélar. Vélar eru i edli sinu haettulegar en ef paer eru vel hannadar,
tryggilega uppsettar og notadar rétt ma koma i veg fyrir 6ll slys vid
paer. Algengustu slys vid vélar eru ad félk klemmist, festist i peim, faer
hégg, brennir sig o.fl. Oft eru slys vid vélar mjog alvarleg, mar, beinbrot,
Utlimamissir eda jafnvel daudi.

Oryggi snyst m.a. um haefni til ad vinna vid breytilegar og éfyrirsjaan-
legar adstaedur. Vélar sem eru i lagi vinna alltaf eins og eru mjog fyrir-
sjdanlegar. bad er audveldara ad tryggja 6ryggi vid vélar en vid flestar
adrar vinnuadstaadur.

Pad gilda log og reglur um baedi nyjar og gamlar vélar. Huga parf
ad oOryggi véla um leid og paer eru hannadar. Gera skal dhaettumat
a hénnunarstigi véla fyrir allan liftima peirra, p.e. hdnnun, framleidslu,
flutning, uppsetningu, notkun, vidhald, prif og ad lokum férgun.
Gamlar vélar eiga ad vera jafn éruggar og nyjar.

Ahaettumat a vinnustad

Atvinnurekandi ber abyrgd a gerd skriflegrar daetlunar um oryggi og
heilbrigdi fyrir vinnustadinn (dhaettumat). Ahaettumat starfa felst i pvi
ad meta dhaettu i starfi med tilliti til 6ryggis og heilsu starfsmanna.
f kjolfar &hsettumatsins ber ad gera radstafanir og Urbaetur i forvarnar-
skyni. Gera skal ahattumat fyrir vinnustadinn i heild, s.s. um likams-
beitingu, salfélagslega paetti, haettuleg efni og umhverfispaetti. Mikil-
vaegt er ad gera sérstakt dhaettumat um vinnu vid vélar.

Pessum baeklingi er eetlad ad hjalpa stjérnendum og starfsfolki vinnu-
stada vid ad uppfylla skilyrdi og oryggiskrofur sem koma fram i reglu-
gerdum:

® Nr. 367/2006 um notkun teekja
® Nr.1005/2009 um vélar og taeknilegan bunad

e Nr. 920/2006 um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs
a vinnustédum

A heimasidi Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, er listi yfir vidur-
kennda pjénustuadila i vinnuvernd. Peir adstoda vinnustadi vid gerd
skriflegrar daetlunar um 6ryggi og heilbrigdi.



Hvad er vél??

Vél er samstaada sem hefur drifkerfi annad en millilidalaust handafl
eda afl dyra og er samsett af innbyrdis tengdum hlutum eda ihlutum.
Reglugerdir um vélar gilda einnig fyrir blnad sem tengist peim, t.d.
drifskoft og hifibdnad.

Daemi um vél: Rafknuin eda bensindrifin slattuvél.
Daemi um taeki sem er ekki vél: Slattuvél sem madur ytir med handafli.

Vélar, umhverfi og stadsetning

Huga parf vel ad stadsetningu og umhverfi véla. Vid vélar sem eru
fastar 4 sama stad parf ad vera naegt rymi svo peaegilegt og 6ruggt sé
ad vinna vid peer. Gera parf rad fyrir vidhaldi og prifum. Pegar unnid
er i haed vid vélar er mikilvaegt ad til stadar séu fastir stigar, pallar og
handrid svo adgengi sé oruggt.

Audvelt er ad komast ad vélinni og vinna vid hana

Umhverfispaettir vid vélar verda ad vera i lagi s.s. havadi, lysing, titringur,
geislun og hitastig.

Adrar haettur sem geta stafad fra vélum eru t.d. ymiss konar mengun,
gas, ryk, ammoniak, kolsyra, prétein-udi o.fl.



Feeranlegar vélar parf ad geyma a 6ruggum stad. Geymslan parf ad
vera adgengileg, helst laesanleg og fylgja skal leidbeiningum framleid-
anda um rakastig, hitastig o.fl.

Med morgum vélum fylgir handbdk, mikilveegt er ad farid sé eftir
rddleggingum framleidanda um rekstur, oryggi og fyrirbyggjandi vidhald.

Kennsla og pjalfun starfsfélks

A vinnustdédum par sem unnid er med vélar ber atvinnurekanda ad
kenna starfsfolki og pjalfa pad i daglegri notkun véla. Halda parf 6llum
vélum vid og prifa paer en pad getur kallad & enn frekari og itarlegri
bjalfun starfsfolks.

Born og ungmenni undir 18 ara mega ekki vinna vid haettulegar vélar
t.d. flestar fiskvinnsluvélar og idnadarvélar.

Nyjar vélar

Allar vélar, baedi vélar sem eru framleiddar & Islandi og innfluttar vélar
pburfa ad uppfylla skilyrdi um oryggi og heilbrigdi starfsfélks. Allar nyjar
vélar eiga ad vera CE merktar. CE merkid stadfestir ad vél uppfylli
grunnkréfur um 6ryggi og heilbrigdi sem farid er fram & innan Evrépska
efnahagssveaadisins. Vélasamstaedur sem eru ad miklu eda o6llu leiti
sjalfvirkar eiga ad vera CE merktar. Einstakar vélar i samstaedu geta
verid CE merktar en oft er naudsynlegt ad vélasamstaada i heild sé CE
merkt. Ef samstaedu er breytt er liklegt ad pad purfi ad dhaettumeta
hana og CE merkja upp & nytt.

Merkiplata nyrrar vélar & m.a. ad innhalda eftirfarandi upplysingar
um vélina: Heiti vélar, nafn framleidanda, heiti framleidsluradar eda
gerdar og smidaar.

Med o6llum nyjum vélum
a ad fylgja samraamisyfir-
lysing (EU Declaration of con-
formity). Par eiga ad koma
fram itarlegar upplysingar
um vélina, eftir hvada til-
skipunum, stodlum, log-
um og reglugerdum hdn er
framleidd.

Deemi um merkiplétu d nyrri vél



Med 6llum nyjum vélum eiga ad fylgja leidbeiningar a islensku.

Pad kemur fyrir ad fyrirtaeki flytji inn eda framleidi nyjar vélar sem eru
ekki CE merktar. bad er 6loglegt og Vinnueftirlitid bannar notkun og
s6lu slikra véla. Vinnueftirlitid hvetur fyrirtaeki og notendur véla til ad
kynna sér gildandi reglugerdir, pad getur komid i veg fyrir 6paegindi og
6parfa kostnad.

Nyjar vélar sem eru fluttar til islands fra sveedum utan Evrépu.
Slikar vélar purfa ad uppfylla sbmu kréfur og vélar framleiddar inn-
an evrépska efnahagssvaedisins. Pad parf ad CE merkja vélarnar og
med peim parf ad fylgja samraamisyfirlysing. Petta getur verid dyrt
og flokid ferli.

[ skilningi laga eru peir sem flytja inn vélar fra svaedum utan evrépska
efnahagssvaedisins ordnir framleidendur vélanna og bvi abyrgir fyrir
oryggi og heilbrigdi vid notkun peirra.

Gamlar vélar

Gamlarvélareigaadverajafn 6ruggarog
nyjar. Um gamlar vélar gilda reglur nr.
367/2006 um notkun taekja. A vinnu-
stodum er mikid af gomlum vélum
sem skila peirri vinnu sem paer eiga
ad framkveema en beer uppfylla oft
ekki grunnkrofur um oryggi og heil-
brigdi sem gerdar eru eftir 2006.
pvi parf oft ad endurbaeta og laga
gamlar vélar til ad pbaer verdi druggar.
Allar gamlar vélar eiga ad vera merktar.
Vélar purfa ad heita eitthvad og hafa

numer til pess ad haegt sé ad pekkja og
adgreina peaer. Daemi um merkiplétu & eldri vél

Pad ma ekki vera haegt ad komast ad hasttulegum hlutum véla, eins
og t.d. tannhjélum, hnifum, kedjum, éxlum og hreyfanlegum hlutum
sem haegt er ad slasa sig a.

Til ad tryggja 6ryggi vid gamlar vélar getur purft ad setja & paer 6ryggis-
hlifar,adgangshindranir, geislahlid o.fl. Oft parf ad skipta Ut stjérnbun-
adi a gdbmlum vélum, t.d. setja upp tveggja handa rofa.



Opnir 6xulendar eru haettulegir Audvelt er ad loka éxulendum

A 6llum vélum & ad vera neydar-
stopp. Algengt er ad setja purfi
neydarstopp & eldri vélar.

Neydarstopp & faeribandi

Oryggishlifar

Mjog margt & vélum og vid paer getur verid haettulegt s.s. hreyfanlegir
hlutir, hlutir sem snuast, klippa, klemma og hoéggva. Daami um
haettulega hluti & vélum eru opnir 6xlar, 6xulendar, opin reim- og
kedjudrif, hnifar, sagarbléd, tannhjél og valsar. Enn fremur geta heitir
og kaldir hlutir véla og ymiss konar mengun fra peim verid haettuleg.

Koma skal i veg fyrir ad starfsmenn geti snert eda nad til haettulegra
vélahluta pegar vél er i gangi. Vélahluta ma verja med 6ryggishlifum
sem geta t.d. verid lok, stalnet, kleedning, einangrun, handrid eda
girding. Oryggishlifar geta einnig dregid Ur havada og hindrad ad
haettulegir hlutir peytist fra vélum. Oryggishlifar geta verid fastar eda
lausar.

Fastar hlifar

Hlifar eru fastar pegar paer eru festar med boltum, skrdfum eda 6drum
bunadi sem parf verkfaeri og akvedna fyrirh6fn til ad losa. Starfsfélk
a ekki ad geta losad fastar oryggishlifar audveldlega. Ef pad parf ad



sinna vidhaldi, prifum o.fl. er pad hlutverk fagmanna eda starfsfélks
med sérstaka kunnattu ad losa fastar hlifar. Verki er aldrei lokid fyrr en
hlif er komin aftur & sinn stad.

Fést hlif med heilli plétu Fést hlif med stalneti. Stundum er
naudsynlegt ad sjd inn i vélar

Opid reimdrif

HIif fyrir reimdrifi



Lausar hlifar

Talad er um lausar hlifar pegar
haegt er ad opna vélar med
litilli fyrirhofn. Oft parf ad
komast ad vélahlutum t.d. til
ad stilla, prifa eda sinna vid-
haldi. Lausar hlifar eins og
hurdir, lok, ldgur og hlerar
pburfa ad vera Utbunar pannig
ad um leid og vél er opnud
stodvast hun. begar vél er lok-
ad ma hun ekki fara sjalfkrafa i
gang, pad & ad endurraesa vél-
ina med stjérnbUnadi hennar.

Utslattarrofi /

Hlif (hurd) med glugga, handfangi og Utsldttar-
rofa. Vélin stédvast begar hun er opnud

Koma skal i veg fyrir ad lausar hlifar geti skollid aftur.

Tengibunadur milli véla og taekja

Mikilvaegt er ad tengibunadur s.s. drifskoft og 6xlar milli véla og taekja
séu vel varin. Allt of morg alvarleg slys hafa ordid gegnum tidina vid
6varin drifskoft og opna 6xla. Pad er mjog einfalt ad fjarlaegja haesttur
vid tengibinad med oryggishlifum.

Opid drifskaft

Drifskaft med hlif



Oryggisfjarleegdir

Pad ma ekki vera haegt ad na til haettulegra hluta véla pbegar paer eru
i gangi. Oft er naudsynlegt ad oryggishlifar séu ekki heilar plotur heldur
net eda rimlar. Stundum parf ad sjast innivélar og lofta um peer. Einnig
parf ad vera haegt ad mata vélar af hrdefni og prifa peer.

Oll op og got & vélum eiga ad vera pannig ad starfsfélk komist ekki
med Utlimi & haettusvaedi vélanna. Pvi staerra sem op & vél er, pvi lengri
vegalengd parf ad vera ad heettunni.

Pad gilda reglur og stadlar um oryggisfjarleegdir. Peir sem smida
og endurbaesta vélar purfa ad kynna sér itarlega Oryggisfjarlaegdir.
[ stédlum, t.d. [ST EN I1SO 13857 um Oryggi véla - Oryggisfiarlaegdir til
ad koma i veg fyrir ad fotleggir og handleggir ndi inn d heettusveedi, er
haegt ad finna upplysingar um 6ryggisfjarlaegdir.

Hér eru nokkrar myndir sem Utskyra oryggisfjarlaegdir.

85sm

12sm

Ef haegt er ad koma handlegg fra oxl
igegnum op a vél md fjarlaegd ad haettu
minnst vera 85 sentimetrar

Ef haegt er ad koma fingri eda

fingrum i gegnum op & vél ma

fiarlaegd ad heettu minnst vera
12 sentimetrar



110 sm

Ef haegt er ad koma feeti fra ndra i gegnum op & vél
md fjarlaegd ad heettu minnst vera 110 sentimetrar

Pad ma alls ekki vera haegt ad komast med likamshluta

inn & haattusvaedi véla medan peer eru i gangi

Fleiri lausnir til ad fjarlaegja haettur

Ef ekki er haegt ad koma fostum eda lausum oryggishlifum fyrir er
haegt ad fjarleegja haettur og koma i veg fyrir slys med ymsu méti.
Adgangshindranir

Vél er girt af, til ad komast ad henni parf ad fara i gegnum hlid.
bPegar hlidid er opnad stodvast vélin.

Adgangshindrun. Pegar hlidid er opnad virkjast skynjarar
tengdir stjérnbunadi vélarinnar og hun stédvast



Geislar - ljoshlid
Vél er girt af med geislum. HUn stddvast ef geisli er rofinn. Hér gilda
reglur um Oryggisfjarlaegdir.

Ljéshlid. Vél stédvast ef geisli er rofinn

Stillanlegar hlifar

Sumar vélar eru pannig ad Utilokad er ad koma algerlega i veg fyrir
ad haegt sé ad komast & heettusvaedi peirra, t.d. kjétvinnsluvélar
og sagir. bessar vélar eru oftast med sjalflokandi eda stillanlegar
oryggishlifar sem takmarka adgang ad haettusvaedi. Mikilvaegt er ad
oryggishlifin sé eins lokud og haegt er. Pegar unnid er med vélar sem
eru med stillanlegar hlifar er naudsynlegt ad nota réttan festibunad,
hjalpartaeki og persénuhlifar til ad koma i veg fyrir slys.

Hlifin er of hdtt uppi Hlifin er eins lokud og heegt er



Bordség med 6ryggishlif. Nota skal eftirreku

Ség med hreyfanlegri 6ryggishlif

Vid sumar vélar parf alltaf ad nota
persénuhlifar

Vid notkun sumra véla er ekki haegt

ad fjarleegja heettur algerlega med

oryggishlifum eda 6drum buUnadi.

Daemi um pad eru t.d. slipirokkur

og smergel. Vid slikar vélar a alltaf

ad nota persénuhlifar, t.d. and-

litshlif, 6ryggisgleraugu, hanska

og heyrnarhlifar. Slipirokkur med fastri hlif



Smergel med stillanlegum hlifum

Stjérnbunadur

Gerdar eru kréfur um 6ruggan stjérnbunad véla. | peim krofum kemur
fram hvernig stjérnbdnadur & ad lita Ut, hvar eigi ad stadsetja hann
og hvernig hann & ad virka. Stjérnbunadur véla & ad vera adgensgilegur
og eins einfaldur og audskiljanlegur og kostur er. Stjérnbunadur véla
a ad vera vel merktur. Mikilvaegt er ad endurnyja merkingar sem hafa
madst af eda skemmst.

A sumum vélum parf ad vera sérUtbuinn stjérnbunadur til ad koma
i veg fyrir ad starfsfolk slasi sig, t.d. tveggja handa rofar eda haldrofar.

VEl med tveggja handa rofa og neydarstoppi.
Halda parf badum rofum nidri til ad vélin vinni



Ef vélar s.s. lyftur eru sjalfvirkar parf ad girda haettusvaedi peirra af t.d.
med grindverki eda geislum. Ef lyfta er ekki girt af verdur hin ad vera
med haldrofa sem halda parf nidri svo lyftan fari nidur. S& sem heldur
rofanum nidri verdur ad sja svaedid sem lyftan kemur nidur a.

Haldrofi

Karalyfta med haldrofa til ad setja hana nidur

Rennibekkur med rofatengdri 6ryggishlif fyrir patronu.  Borvél med rofatengdri
Rennibekkurinn stédvast begar éryggishlifinni er lyft 6ryggishlif fyrir patrénu



Neydarstédvunarbunadur

Allar vélar eiga ad hafa audpekkjanlegan neydarstédvunarbinad
(neydarstopp). Neydarstopp skal stadsett pannig ad fljotlegt sé ad
komast ad pvi. Oft parf neydarstopp ad vera a fleiri en einum stad
ahverrivél. Stundum er porf & heildar neydarstodvunarkerfi, ef neydar-
stopp & einni vél er virkjad pa stoppa allar vélar i ryminu.

Neydarstodvunarbuinadur skal haldast i stodvunarstodu eftir ad hann
hefur verid virkjadur. Til ad endurraesa vél parf ad losa neydarstopp og
raesa vélina med stjérnbUnadi hennar. Neydarstédvunarbinadur & ad
vera 6hadur stjérnbunadi vélar.

Pegar neydarstodvunarbunadur er settur & gamlar
vélar 4 eingbngu ad nota vidurkenndan Oryggis-
bunad. Naudsynlegt er ad préfa neydarstodvunar-
bunad reglulega, t.d. daglega, vikulega eda eftir
adsteedum a hverjum stad. Neydarstédvunarhnappur

NeydarstodvunarbUinadur skal vera til vidbdtar 68rum oryggisrad-

stofunum. Neydarstopp kemur alls ekki i stadinn fyrir 6ryggishlifar
og adgangshindranir.

Margar vélar eru med sérstakan neydarstédvunarbinad sem stodvar
vél ef starfsmadur dregst ad vélinni eda verdur fyrir henni.

Ef starfsmadur dregst med faeribandinu stédvast pbad
begar hann rekst d 6ryggissldnna



Sjdlfkeyrandi vagn. Ef eitthvad verdur fyrir vagninum,
rekst bad a 6ryggisslanna og hann stédvast

Oryggispulsa

Oryggispulsa & idnadarhurd. Ef eitthvad
verdur fyrir hurdinni stoppar hun

Ef pad er ekki oryggisbunadur, 6ryggispulsa, skynjari eda geisli & eda
vid hurdina ma ekki vera haegt ad loka henni nema med haldrofa.

Otimabeer gangsetning véla

Alvarleg slys hafa ordid & [slandi sidustu &r vid vidhald og prif & vélum.
Sérstaklega mikil haetta stafar af bunadi sem getur farid sjalfkrafa
i gang. Starfsfolk hefur slasast alvarlega pegar vélar hafa verid raestar
af galeysi. Tilad komaiveg fyrir slys vegna étimabaerrar gangsetningar
véla purfa fyrirtaeki ad koma sér upp ferlum og lasakerfi sem tryggja
oryggi starfsfélks. Pad eru til mismunandi Utfaerslur af lasakerfum
en tilgangurinn er alltaf ad koma i veg fyrir 6timabaera gangsetningu.

Flestar nyjar vélar eru med sérstokum laesibunadi.



Pegar starfsfélk vinnur vid uppsetningu, vidhald,
prif o.fl. tengt vélum er naudsynlegt ad leesa
pbeim svo paer séu ekki raestar fyrir mistok. bad
er ekki nég ad slokkva & vélum eda sla Ut raf-
magni. Best er ad hver starfsmadur sem sinnir
vél hafi sinn eigin las.

Daemi um ferla og lasakerfi:

® Laesa - Merkja - Profa Leesing & adalrofa vélar
® Einangrun orku -» Leesa -» Merkja - Stadfesta
® [ogout/Tagout

z

Lasakerfi eru naudsynleg & moérgum vinnustédum t.d. i stéridju,
Ollum bradslum, vid ymsa rafmagnsvinnu, i plastidnadi, fiskvinnslu,
kjotvinnslu, seelgaetisgerd og 6drum idnadi.

Aukin sjalfvirkni

Fjérda idnbyltingin er hafin, sjalfvirkum vélum og vélasamstadum
fidlgar i 6llum idnadi. Teekniframfarir med vélmennum, gervigreind og
mikilli sjalfvirkni eru ad umbylta vinnustodum. Mikilvaegt er ad oryggi
vid vélar fylgi pessari hrodu préun. | ljdsi aukinnar sjalfvirkni, tolvu-
taekni, fjarstyringa og gervigreindar hefur aldrei verid mikilveegara ad
oryggisbUnadur véla sé i lagi. Pad ma ekki vera haegt ad komast inn &
haettusvaedi véla pegar baer eru i gangi eda geta farid i gang.

Sjalfvirkar vélar eru girtar af. Ef farid er inn a
vinnusveedi vélanna stédvast baer



Vinnuslys vid vélar — reynsla Vinnueftirlitsins

Fjoldi vinnuslysa hafa ordid vid vélar hér & landi sidustu ar vegna pess
ad buid var ad fjarleegja Oryggishlifar eda aftengja 6ryggisbunad.
Pad er ad sjalfsogdu 6loglegt og i raun er verid ad bua til vinnuslys.

Pegar 6ryggisbUnadur er fjarlaagdur eda gerdur 6virkur er ekki

spurning um hvort pad verdur vinnuslys heldur adeins hvenaer

Pad er stranglega bannad ad fjarlaegja eda aftengja 6ryggisbunad véla.

Oryggisbinadur gerdur évirkur Virkur éryggisbunadur
med dragbandi

Alltof oft maetir Vinnueftirlitid pvi vidhorfi ad starfsmadur sem
klemmdist i vél hefdi att ad vita betur en ad fara med likamshluta inn
a haettusvaedi vélar. Allir eiga pad til ad gleyma sér eda gera mistok t.d.
vegna alags eda preytu.

Vinnuumhverfid ma ekki vera pannig ad starfsfolki sé refsad

fyrir augnabliks galeysi

Pad er grundvallar krafa i ndtima vinnuumhverfi ad ekki sé haegt ad
komast inn & haettusvaedi véla medan peer eru i gangi.

Vinnuumhverfi véla er stodugt og breytist litid. Pad er einfalt ad fjar-
leegja haettur vid vélar med hlifum, adgangshindrunum, geislum, lasa-
kerfum o.fl.



Varddarmerkingar & vélum & einungis ad nota par sem ekki er haegt
ad fjarlaegja haettur. Varidarmerkingar koma alls ekki i stadin fyrir hlif-
ar og annan oryggisbunad. Varudarmerkingar & vélum eru stundum
misnotadar.

Réng varddarmerking Haetta fjarlsegd, varddarmerking 6porf

R6ng varudarmerking Heetta fjarlaegd
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Gatlisti

Fylgja leidbeiningar & islensku med vélum?

Eru allir vélarhlutar sem hreyfast vardir med hlifum, geislum
eda 6drum adgangshindrunum?

Eru nyjar vélar CE-merktar?

Eru gamlar vélar merktar?

Er bUid ad gera dhattumat vegna véla a vinnustadnum?
Eru til og notadar videigandi personuhlifar vid vélar?

Er vélum laest vid prif og vidhald?

Fa nylidar markvissa fraedslu og pjalfun um notkun véla?
Er naegjanlegt rymi i kringum vélar?

Er tryggt ad bérn og ungmenni vinni ekki vid haettulegar vélar?
Er adgengilegt neydarstopp a vélum?

Er leidbeiningum framleidanda fylgt vid prif og vidhald?
Eru notadar fallvarnir pegar unnid er i had vid vélar?

Er stjornbUnadur véla adgengilegur og audskiljanlegur?
Eru madar og skemmdar merkingar véla endurnyjadar?

Er farid eftir handbok framleidanda véla?
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