Hjl]krunarfer“ Er flokkunarkerfi um mat a

arangri hjukrunarmedferdar
Maria



Hjukrunarferlio

byggir a:

Upplysingasofnun

Hjukrunargreining - greining
vandans

Hjukrunarmarkmid
Hjukrunaraaetlun

Hjukrunarframkvaemd-
skraning hjukrunar

Endurmat a ferlinu.



Upplysingasofnun

e Vidtal vid sjukling- skra hans upplifun
o Stadbundin/almenn einkenni
o Hugleeg/hlutleet einkenni
o Likamlegar, andlegar, félagslegar, truarlegar.....

e Maeelingar, s.s. lifsmork, haed, pyngd.... hlutleegar upplysingar
e Lyfjaupplysingar



Hjukrunargreining

e Eru stadladar
e Hjukrunargreining- skilgreining-greiningarpaettir-tengdir paettir
e HJUKRUNARGREINING FELUR | SER:

o Fullyrdingu um vidbrogd eda svorun einstaklingsins (fjdlskyldu eda samfélags) (P)
o peetti, sem studla ad eda eru likleg orsok fyrir pessum vidbrégoum (E)
o Skraningu a einkennum, sem jafnframt ma lita a sem rékstudning fyrir greiningunni (S)

e Daemi: Ofullnsegjandi hreinsun éndunarvega [P] tengt magnleysi [E] Einkenni:
Hryglir i sjukl., kraftlitill hésti, virdist ekki geta tekid & til ad hosta vel [S]



Hjukrunarmarkmio

e Hovert vill sjuklingur og heilbrigdisstarfsfolk ad sjukl. nai?
e Raunheeft
e Daemi: Verkir t/adgerd

o Markmid: ad sjuklingur sé verkjalaus eda med verki innan vid 3 a VAS skala



Hjukrunaraaetiun

e Her er sett fram pad sem a ad gera fyrir einstaklinginn i hjukrun,
e Eft.d. verkir

o Gefa verkjalyf a féstum timum
Meta verki

Gefa verkjalyf p.n.

Meta verkun verkjalyfja
Slokun

Nudd

Sjukrapjalfun

Meta verkun stodmedferdar

o O 0O O O O O



Hjukrunarframkvaeemd

e Hjukrunin framkveemd
e Skraning & hjukruninni - skra i sogukerfio

° https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2793/3254.pdf
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