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Lograedi og
sjalfsakvordounarrettur




LOgreedissvipting og
ogradamadur

* Lograedissvipting er radstofun sem felur i sér ad
|6gradamadur tekur akvardanir fyrir einstakling yfir 18 ara
sem er ekki feer um ad rada sér sjalfur persénulega og

fjarhagslega.
* Sjalfraedissvipting
e Fjarraedissviping
e Logradamadur er einstaklingur sem tekur akvardanir fyrir eda
med manneskju sem hefur verid svipt sjalfsakvordunarrétti

* Oft skyldmenni eda einhver nakominn

* Logradamadur skal alltaf radfeera sig vid skjolstaeding sinn




Til a0 heegt
sé a0 svipta

einstakling
|6graedi parf:

Vidkomandi parf ad vera med (byggt a leeknisfreedilegu mati):

Gedsjukdom Heilabilun Andle.z_ga Varanlega
broskahomlun vanheill

A 4

Astandid parf ad vera pad alvarlegt ad ddmgreind sé skert

Allaf parf ad fara fram einstaklingsbundid mat.




Hverjir geta sott
um

|ograedissviptingu?

Einstaklingurinn sem um raedir

Maki hans, born, foreldrar, systkini eda adrir
attingjar i beinan legg

Logradamadur eda radsmadur varnaradila

Félagspjonusta sveitarfélaga eda samsvarandi
fulltrdi sveitarstjornar a dvalarstad varnaradila

Radherra pegar gaesla almannahagsmuna
krefst pess



Sem umonnunaradili:

Ber pér alltaf ao:

e \Virda pagnarskyldu
e \VirDa sjalfsakvordunarrétt skjolstaedings

e Sé hann med logradamann skal tala vid hann um malefni sem forraedid
neer til.

Hvao geeti petta pytt tengt pvi ad reeda mal skjolstaedings

bins vid adstandenda hans?




Naudung og valdbeiting
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Sjaltsakvordunarréttur — upplyst sampykKki

Ekki er leyfilegt ad

beita valdi, fjotrun eda

bvingunum vid
umonnun

Upplyst sampykki er
begar viokomandi tjair
greinilega ja meo yrtri
eda oyrtri tjaningu




* Er pegar ad einhver raedur radum annarra
gegn vilja peirra.

* Hvenzer er heimilt ad ad beita valdi eda
- naudung hja fétludum einstaklingum:
Valdbeiti Ng * Oryggis eda stadsetningarbunadur

e Sérstakur bunadur til ad opna utidyr

* A0 halda einstaklingi fostum

* Naudungarvistun an sampykkis

* Notkun fj6tra




Skilyrdi fyrir

valdbeitingu

AD koma i veg fyrir ad fatladur
einsataklingur valdi sjalfum
sér e0a 60rum likamstjoni eda
storfelldu eignastjoni.

A0 naudung eda valdi sé beitt
til ad uppfylla grunnparfir
einstaklings, svo sem vardandi
mat, heilbrigdi og hreinlaeti.



Beidni um undanpagu fra banni vid beitingu naudungar

e Leyfid er bundid vid akvedinn e Bradatilvikin eru pegar ad
einstakling eda tilteknar koma parf i veg fyrir
adsteedur i afmarkadan tima. yfirvofandi likamstjon, storfellt

eignartjon eda roskun a
almannahagsmunum.



Skraning og
skyrslugjof

Valdbeitingu, naudung og notkun

fjotra ber ad feera nakveemlega til

bdkar i skraningargdgn vidkomandi
stofunar

Einnig skal skra adstaedur sem
oveent atvik ef vid a.

Starfsfoélki er skylt ad skra oll atvik
bar sem valdbeitingu er beitt

Stjérnendum ber ad igrunda med
starfsfolki um valdbeitinguna

Par @ medal sjukraskra, dagbakur
og framvinduskrar.

Skraning skal fara fram um leid eda
ekki seinna en daginn eftir
valdbeitinguna.

Til a0 skerpa a faglegri faerni.




Vidtol

* Segir mannréttindi aldradra brotin a hjukrunarheimilum (16 min)

* https://www.ruv.is/frettir/innlent/2022-11-06-segir-mannrettindi-
aldradra-brotin-a-hjukrunarheimilum

e Vidtal vid formann nefndar sem veitir undanpagur fra banni vio
beitingu naudungar i starfi med fotludu foélki (18 min)

* https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2022-11-10-augljost-ad-rettindi-
aldrads-folks-eru-idulega-brotin
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Ofbeldi aldradra



Birtingarmyndir
ofbeldis gegn
oldudum......

....... geta verid af
margvislegum toga.
Vanreaeksla getur flokkast sem
ofbeldi likt og skortur a
virdingu fyrir reisn og
sjalfsakvordunarrétti
viodkomandi.
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(WHO)

v’ Likamlegt ofbeldi:

v’ T.d. ad kyla, sla, sparka, hrinda, halda og misnotkun & lyfjum
vidkomandi.

v" Andlegt ofbeldi:

v’ T.d. ad héta, skamma, égna, nidurlaegja, utiloka fra
samskiptum, stjorna, pvinga, einangra, hindra adgang ad
studningi og adstod. Til andlegs ofbeldis telst einnig ofbeldi
og areitni sem felur i sér mismunun (sja nedar).

v’ Kynferdislegt ofbeldi:

v’ T.d. naudgun, kynferdislegt areiti eda kynferdislegar athafnir
sem einstaklingur hefur ekki sampykkt, geeti ekki sampykkt
vegna skerdingar eda var pvingadur til pess ad sampykkja.



v’ Fjarhagsleg og efnisleg misnotkun:
v'T.d. pjofnadur, svik, misnotkun fjarmuna,

Frh. Ofbeldi

d | d ra 5 a - brystingur vegna radstafana fjarmuna,
misnotkun og visvitandi eydilegging a eignum.
flokkar
v'Vanraksla:
v'T.d. vanraeksla vardandi lyfjagjof og likamlega
umonnun.

v Ofbeldi/areitni sem felur i sér mismunun:
v Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna,
kyni, kynpaetti, kynhneigd, kynvitund,
skerdingu eda annarri stodu viokomandi.




U
O

Averkar og skurdir
Outskyrd meidsli

V/S be N d | ? ga r Lélegt astand hudar

Brunasar

m ofbeldi gegn

drudum

e Bjargarleysi

* Treg0a til ad tja sig oheft
e Depurd/afneitun

e Otti

e Oroleiki




e Breytt hefur verid um fjarhaldsmann

F r h e Tyndir skartgripir og borébunadur
y e Peninga skortir fyrir naudsynjum

e Fjarhaldsmadur utvegar ekki naudsynjar

/ °
V I S b e n d I n ga r e Undirritun skjala an pess ad skilningur sé a efni peirra
um ofbeldi gegn
b e Aldradur er illa kleeddur
O ‘ d r u 6 u m e Aldradur er synilega vannardur eda pjaist af vokvaskorti

e Aldradur faer ekki uménnun vegna veikinda eda meidsla
e Aldradur a sér sogu tidra slysa og meidsla
e Umonnun sinnir ekki porf hins aldrada fyrir heilsugaeslu




Ahaettupaettir aldradra fyrir ofbeldi

* Kyn
* Andleg og likamleg heilsa
* Vitsmunaleg skerding

Skortur a félagslegum studningi

Felagsleg einangrun

A0 viokomandi bui ,,inni a“ 60rum fjolskyldumedlimum

borf viokomandi fyrir studning vid athafnir daglegs lifs og notkun
hjalpartaekja



Fyrirbyggjandi — hvad getur hinn aldradi gert?

* Getur reynt ad vera i godu sambandi vid fjolskyldu og vini.

* Getur reynt ad mynda tengsl vid folk sem er ad veita pér pjonustu pannig ad

bu eigir audveldara med ad bidja um studning eda radgjof ef pu parft a ad
halda.

e Getur gengid ur skugga um ad fjarmal pin séu i lagi.

* Getur reynt ad taka patt og verid virk/ur i félagsstarfi.



e Starfsfolk:

* Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af halfu
starfsfolks a stofnunum eda af halfu
einstaklings sem veitir peim pjonustu i

G e re n d u r heimahdsi (e. institutional setting).

* Tengdir peim aldrada:

* Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af hendi
einstaklinga sem eru peim tengdir (e.
community setting).




pekktir ahzettupaettir gerenda

Streita og alag

Gedraen vandamal

Ohéfleg notkun afengis og vimuefna

Skortur a félagslegum studningi

Saga um ofbeldi a heimili geranda

Krefjandi adstaedur umonnunar

Mikil abyrgd a hinum aldrada



Rannsokn a vegum WHO ari0
2017

* Heildarnidurstadan var su ad 15,7% folks 60 ara og eldra
hefdu ordid fyrir einhverri birtingarmynd ofbeldis a
undanlidonum 12 manudum.

* Andlegt ofbeldi var algengasta birtingarmynd pessa vanda,
11,6% aldradra hofdu ordid fyrir pvi @ sidustu 12 manudum.

* Naest kom fjarhagsleg og efnisleg misnotkun (6,8%),
e Vanreaeksla (4,2%),

e Likamlegt ofbeldi (2,6%)

* og kynferdislegt ofbeldi (0,9%).




Rannsoknir i Noregi

* Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til ad
a milli 56.500 og 76.000 manns sem bua a
heimili sinu hafi ordid fyrir ofbeldi i Noregi
eftir 65 ara aldur.

e Ofbeldi og arasir gegn oldrudum i Noregi telst
alvarlegur samfélags- og lydheilsuvandi.

* Rannsoknin hefur leitt i ljos skyrt samhengi
milli pess ad einstaklingur verdi fyrir ofbeldi
og hann glimi vid heilsubrest, skerta likamlega
getu og takmarkada samfélagspatttoku.




Frh ....

* Rannsoknin synir ad aldradir sem hafa ordid
fyrir alvarlegu ofbeldi eda alvarlegu
kynferdisofbeldi fyrir 65 ara aldur eru liklegri
til ad verda fornarlomb ofbeldis eftir 65 ara
aldur.

* Einungis litill hluti aldradra polenda ofbeldis i
Noregi leitar adstodar.

* Ofbeldi og arasir gegn oldrudum i Noregi er
nu sem fyrr dulinn samfélagsvandi




Rannsokn i Noregi um ofbeldi
starfsmanna a hjukrunarheimilum
gegn Oldrudum

e Ppatttaka i kdnnun pessari var 60,1% af 3693 starfsmoénnum a 100 hjukrunarheimilum.

» Alls kvadust 76% patttakenda hafa tekid eftir einu eda fleiri tilvikum ofbeldis gegn
hinum 6ldrudu a undanlidnum 12 manudum.

* Mest bar a salreenu ofbeldi og vanraekslu.

* Karlmenn skyrdu frekar fra likamlegu ofbeldi en konur konnudust einkum vid
vanraekslu.

e Rétt rum 60% starfsfolks sogdust hafa beitt ofbeldi einu sinni eda oftar a
hjukrunarheimili a sama timabili.

 Eftir pvi sem menntun patttakenda jokst pvi liklegri voru peir til ad skyra sjalfir fra eigin
ofbeldisverkum og vanraekslu.




E}YRD bU VID OFBELDI?
A EITTHVAD AF NEDANTOLDU VID UM
b|G?

e Hefur pu ordid hraedd/ur vid maka pinn
eda einhvern sem tengist pér naid?

e Hefur pu ordid hraedd/ur pegar
viokomandi er undir ahrifum afengis eda
eiturlyfja?

e Hefur viokomandi reynt ad koma i veg fyrir
ad pu farir pangad sem pu vilt fara?

* Hefur hann/hun reynt ad koma i veg fyrir
ad pu stundir ahugamal?

 Skipar vidkomandi pér fyrir?
* Krefst hann/hun pess ad pu hlydir sér?



BYRD pU VID OFBELDI?
A EITTHVAD AF NEDANTOLDU
VID UM bIG?

* Hefur viokomandi sagt (beint eda
dbeint) ad pu getir ekki bjargad pér
an hans/hennar?

* Hefur maki pinn asakad pig um ad
vera sér otru/r?

* Erviokomandi gagnryninn a pig, vini
bina og/eda fjolskyldu?

* Hefur maki sagt ad ,,eitthvad sé ad
bér”, jafnvel ad pu sért ,gedveik/ur”?

* Hefur pu 6ttast maka pinn eda adra
manneskju pér nakomna undir
einhverjum kringumstaedum?




BYRD bU VID OFBELDI?
A EITTHVAD AF NEDANTOLDU VID UM
P|G?

* Verdur viokomandi reid/ur ef pu mdétmeelir eda ert 4
annarri skodun?

e Hefur viokomandi gert litid ur pér fyrir framan adra?
e Hefur viokomandi yfirrad yfir fjarmalum pinum?

e Hefur pér fundist pu purfa ad stunda kynlif til ad , hafa
makann godan?“

e Hefur viokomandi viljandi eydilagt persénulegar eigur
binar?




BYRD pU VID OFBELDI?
A EITTHVAD AF
NEDANTOLDU VID UM
pIG?

* Hefur maki eda annar pér ndkominn 6gnad pér
med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

Hefur viokomandi hotad ad skada pig eda
sjalfan sig?

Hefur viokomandi dskrad a pig?

Hefur vidkomandi ytt vid pér/hrint pér eda
slegid til pin eda einhvers sem pér pykir vaent

um. betta a ekki bara vio félk heldur lika
geeludyr.

Hefur vidkomandi hotad ad skada sig og/eda
svipta sig lifi?




Adgerdir til bota

Ala born upp med virdingu fyrir 6ldrudum
Studla ad velferd og j6fnudi

* Auka rannsdknir a svidi ofbeldis gegn
Oldrudum

Auka vitundarvaknigu um tilvist ofbeldis
gegn Oldrudum

Audvelda keeruleid, t.d. i akvedinn sima

Sveigjanleg eftirlaun og baett kjor aldradra
sjalfra

Auka hlutverk pjonustuhops aldradra




Frh. .. Auka fjamuni til pjonustu vid aldrada
Baeta kjor og virdingu peirra sem vinna vio

Aageréir tll umonnun og minnka streitu

béta * Auka eftirlit med pjonustunni
 Auka pattoku aldradra i pjodfélaginu, minni
askudyrkun

 Enginn aldradur a bradasjukrahusi eftir lok
medferdar

e Einkastofur a elli- og hjukrunarheimilum
fyrir alla pa sem pad vilja




Er petta ofbeldi?

« Maria er fotlud kona sem parf adstod vid
ymsar athafnir i daglegu lifi. Maria byr i
ibudarkjarna par sem henni lidur oftast vel.
Henni finnst samt stundum ad sumir
starfsmenn taki ekki tillit til hennar parfa.

« Hun atti erfidan morgun og starfsmadurinn
sem var ad hjalpa henni, Bjérn, var ekki
sattur vio hvernig hun taladi til hans. Nuna
segir Bjorn ekkert pegar Maria talar vid
hann heldur hunsar hana. bégnin er svo
pbrugandi ad hun porir ekki ad bidja um
hadegismat.




Er petta ofbeldi?

« Olafur er neegjusamur madur a
niraedisaldri sem byr a eigin heimili.
Eitt barnabarna hans, Hrafnhildur,
hjalpar honum oft vid hluti sem eru
honum erfidir, eins og ad fara ut i
bud og borga reikninga. Olafur let
Hrafnnildi fa adgang ad
netbankanum sinum i pessum
tilgangi.

Nokkrum manudum seinna pegar
Olafur aetladi ad kaupa sér nyjan
sofa kom i ljos ad Hrafnhildur hafdi
millifaert reglulega af reikningnum
hans yfir a sig.
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