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Syna ahugamal hvad veitir per anaegju og hver
lifsgildi pin eru?

* Hvad geta hopiprottir synt okkur?
* En skati?

e [ stjorn hverifsskdlans?

* Virkur i ahugamannaleikhusi?



Hvad hefur ahrif a val a ahugama

* Ytri adstaedur
* Frambodi naeerumhverfi pinu

* Markmid med tomstundaidju

e Ef velur nyja tomstundaidju ut fra
akvednum tilgangi

Velur ut fra ahugasvidi, getu og
bjargradum

Hvada dagar henta
Hvad er langt i ahugamalid

Er til byrjendahdpur ef nytt eda ef
ég hef einhvern grunn er til
framhaldshopur

um??




-rambod a félags- og tomstundastarfi i
nerumhverti

Dagvistunarstofnun (Graenahlid)
e Getur buid lengur heima
* Bodid uppa t.d. Fraedslu, hreyfingu, bodun, leshdpa, endurhaefingu....

Dagdvol
* Er oft aetlud sérstokum hopum, s.s. Blindum, heyrnarskertum andlega veilum..

Félagsmidstoo aldradra (Vidilundi)
e T.d. Fondur, biljard, kuluspil, trésmidar, spil, porrablot, hargreidsla....

Endurhaefingarstod (Kristnes, Bjarg...)
* T.d. Eftir adgerdir, heilablodfall og fl.



-RH-Frambod a félags- og tomstundastarfi i
nerumhverti

Félog aldradra, iprottafélog og klubbar
e Sundleikfimi, 60+ leikfimi, kirkjustarf, ferdalog.....

Sjalfbodalidasamtok/gddgerdastofnanir
* Raudi krossinn-heimadknarvinir (m/an hunda)

Sjuklingasamtok
e Alzheimersamtdkin, MS samtokin, Gigtarfélag Islands, Parkinsonsamtokin....
* Midla upplysingum, freedslu, studning.

Fraedslusambond
* Menningar- og freedslusamband alpydu
e Endurmenntun Haskdla islands

Kirkjur, moskur og 6nnur trufélog



Verkleg og
personuleg adstod
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Personuleg og verkleg adstod

s Personuleg adstod

e Nzer til persénulegrar umhirdu, adstodar vegna maltida
og adstodar vid salernisferdir. T.d. heimahjukrun

mmm Verkleg hjalp

e Innkaup, prif, taupvottur og tilheyrir félagslegri pjonustu.




Hverjir eiga rétt a personlegri og verklegri
adstod

mmmn  Skilyroi

e er ad hvorki einstaklingurinn sem saekir um né maki radi vid verkin

B Actoodyr

e Td. Likamleg fotlun, salraenir kvillar, ellihrumleiki

mmw Bjargrad

e Mikilvaegt ad hafa bjargrad skjolstaedingsins i middepli — vidhalda
sjalfsumonnun




A0 vinna heima hja tolki

e Heimilid verdur vinnustaodur

e Gaeti purft ad gera breytingar til a0 baeta vinnuadstaedur,
s.S. Sjukrarum, upphakanir a stélum, bda til meira rymi i
kringum rum.....

* Virda reglur, lifnadar og heimilishaetti skjolstaedingsins
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