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Folk sem pu getur treyst og sott studning til

Veitir Oryggi

Getum fengid adstod og andlegan studning

[,

Folk lifir lengur sem hefur sterkt félagslegt
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tengslanet

Tengslanet aldradra oft minna - vegna:

FEL AGSLEGT - Systkini, jafnaldrar og vinir ldtnir
TENGSL ANET - Born, barnaborn bua langt frd

- Hafa ekki lengur tengsl vid starfsvettvang

€707/87/¢
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TEGUNDIR
TENGSLANETA

» Personulegt tengslanet -

Oformleg sambond og tengsl

« Faglegt tenglsanet - formlegt

meOferdarsamband
» Net sjalfbodalida

» Tengslanet 4 samfélagsmidlum

€707/87/¢
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FELAGSLEG EINANGRUN = EINMANALEIK] ?

« Félagsleg einangrun
- Hefur tengsl vid adra en nytir pbau ekki

e Einamanaleiki

- Skortir tengsl vid folk- p.e. tengslin eru ekki til stadar.

o Félagslega einangradur einstaklingur er pvi ekkert endilega ad upplifa
einmanaleika

« Er haegt ad upplifa einmanaleika pegar ad einstaklingur er ekki i
félagslegri einangrun!?



SAMBAND EINMANALLIKA OG
FELAGSLEGR A SAMSKIPTA

« Finnsk rannsokn skodadi samband einmanaleika og tidni félagslegra samskipta vid vaentingar og

anaegju peirra 6ldrudu um samskipti sin vid adra.
- Tioni heimsékna var ekki i samraemi vid upplifun peirra d einmanaleika
- Gadi samskiptanna skiptu meira mdli en stér félagsnet eda margar heimséknir

- Ef ventingum aldradra var ekki fullnzegt jokst upplifun beirra d einmanaleika

« Onnur rannsékn sem Larson gerdi syndi:
- Fjoldi heimsékna og samskipta barna vio hinn aldrada skipti miklu mdli

— Tengslin urou meiri og betri ef samskiptin voru mikil.

+ Rannsokn Kaplan syndi ad skipul©gd samskipti hefou mikil ahrif 4 aldradra:

- G40 sdlraen dhrif, betri heilsa, meria sjdlfstraust og minni likur d punglyndi.



TOGSTREITA BARNA ALDRADPRA FORELDRA

 Hver gerir mest fyrir mémmu eda pabba?

« Erum vid ad ganga 4 okkur sjalf?

« Eda erum vio med yfirgang!

« Er haegt a0 skipta verkefnum sanngjarnt 4 milli sin?

« Einu systkini finnst pad gera mun meira 4 medan hinum systkinunum finnst pau

gera nog en stundum er hugtakid nog ekki pad sama i huga allra.

« Gomul sar geta opnast og ny geta myndast.



TOGSTREITA BARNA ALDRADPRA FORELDRA

o Aldradir ytnir eda tiletlunarsamir vio adstandendur sina
. Vilji ekki pjonustu pott hann purfi pess
- Finnst peir eiga pad inni hjd bornunum ad pawu sjdi um pau
- Aodrir vilja gera allt sjalfir b6 beir hafi ekki burdi til pess og lendir pd d bornunum.

o Erfitt fyrir hinn aldrada ad séu breytt hlutskipti og sé ad missa sjalfste0i sitt.
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SAMLOKUKYNSLODIN

Timaskortur
Vinnualag

Fullordonu bérnin hafa nog med eigin

filskyldu

Oldrudu foreldrunum finnst samskiptin
stundum of litil en 6fugt hja afkomendum

- Kallar a samviskubit eda sektarkennnd barnanna

- Tengslin dour hafa lika mikio ad segja um hvernig
samskiptin préast.

€707/81/¢
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UMONNUNARBYRDI

Samkv. Olgu sem er ad rannsaka hvad gerist pegar ad heilabilun bankar 4 dyrnar atfra sjonarholi

hjona, pegar ad annad peirra parf a0 flytja 4 hjukrunarheimili.

« Huver er reynsla umonnunaradila pegar ad maki greinist med heilabilun?

Innri peettir

- Bardtta og pjdning

Ytri paettir
- Ouppfyllear parfir

— Skortur d stuoningi og tima { umonnunarhlutverkinu.



/ATTU SAMSKIPTIN AD BREYTAST PEGAR
ARIN FARAST YFIR?

» Born og fjolsk. fara oft i forraedishygeju fyrir pann aldrada
- Er ekki kominn timi til ad minnka vio sig hiisnaedi?
- Borgar sig nokkud ad vera ad pvaelast ein i langt ferdalag?

- Er ekki best ad fara a0 minnka vid sig détio?

» GO0 samskipti byggjast 4 virdingu fyrir skodunum,

sjalfsakvordunarrétti annarra og tillitssemi.
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NOKKUR RAD |
AD VERA BETRI
HLUSTANDI OG.

PAR MED BETRI |
SAMSKIPTUM :

N4 augnsambandi vid pann sem talar

og vera i somu had, t.d ekki standa

yfir peim sem talar ef hann situr

 Hlusta af athygli og syna skilning.

« Umorda pad sem pu heyrir med eigin

oroum til a0 vera viss um a0 vera a0

skilja rétt og veita endurgjof

» ForOast a0 gripa fram i.

« Syna hlutleysi og bera virdingu.

€707/67/¢
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BUA TIL TENGSLANET

« Buid til tengslanet fyrir ykkur

- S.s. Foreldrar, systkini, maki, fyrrverandi maki, vinir, skolafélagar....

« Molly 72 ara (bls. 289)

- Buia til tengslanet fyrir hana eins og pad var dour og niina.



Raod til ao styrkja samband foreldra vid
uppkomin born sin

- Seel!

- Mig langadi ad athuga hvort pu geetir gefio mér god rad vardandi bornin min tvo sem
eru uppkomin ? Eg er ekkja og by ein og finnst eins og pau fordist samskipti vid
mig. Mér finnst petta mjog erfitt pvi ég er einmana og veeri svo til i ad fa oftar ad
njota felagsskapar vid pau og barnabornin. Pau til deemis nenna mjog sjaldan ad

hjalpa mér og fara med mér pangad sem mig langar til ad fara. Eg er alltaf til stadar
fyrir pau en pau eru ekki til stadar fyrir mig.

- Kvedja, ein einmana.

- Vinniod 2-3 saman og punktid nidur raad til viokomand.i.
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