Virkni og lifsgaedi
12. Kafli



Hlutverk sem hverfa

Missa réttindi sin til
atvinnu, getur verio
sarsaukafullt

Morgum reynist erfitt og
parf hinn aldradi ad
finna nyja lifsfyllingu

Mikilveegt ad
einstaklingar syni
jakvaedni i gard lifs a efri
arum, pad audveldi
beim restina




. A0 lata af storfum er ekki bara fjarhagslegur

. Studningsnet, greinir pann studning sem stendur

Felagslegur studningur

missir, lika félagslegur

einstakling naest

. Auk pess koma pessi tengsl/studningsnetid i veg
fyrir félagslega einangrun




Virkni fullnaegir porfum pinum

siofraedi,
skopun,
hugkvaemni,
lausnaleit,
laus vid forddma,
seetta sig vid stadreyndir

sjalfsvirding,
sjalfséryggi, arangur,
VIroing sjalfs og annap virda adra, njota virdingar
K serleikur / vinatta, fidlskylda, &st og kynlif \

oryggi um likama, um vinnu, um moguleika,
sioferdi, um fjolskyldu, um heilsu,um eignir

Ll'kamlegar / ondun, feeda, vatn, kynlif, svefn, samveeqi, L’Jtskilnaﬁh

parfapyramidi
Maslows:

- likamlegar grunnparfir
- Oryggisparfir

- felagslegar parfir

- frammistoduporf

- porfin fyrir
sjalfsbirtingu



Ahrifapeettir farsaeldar
a efri arum

* Lifsgeedi fela i sér farsaeld og
vellidan aldradra

* GAO lifsskylirdi eins og
patttaka, tilfinningatengsl og
gleOi

* Einstaklingar sem geta tekid
sjalfstaedar akvardanir




AQ studla ad

* AQ aldradir velji abyrgd og \P—
tomstundir vid haefi sem
einskordast af feerni peirra
hverju sinni

* Leidir sem aldradir velja til ad
meta abyrgdarhaefni sina og
tomstundir

* Finna leidir sem studla ad pvi
ao finna hlutverk sem koma i
stad gamalla hlutverka

ifsgaedum aldradra




Formleg og oformleg
bjonusta

. Fer eftir pvi hver veitir

hana:

. Formleg: skipulogd

fyrirfram og greitt fyrir
hana

. Oformleg: veita attingjar

og vinir og er i feestum
tilfellum skipulogd



Faglegar krofur

. Krefst faglegrar

umonnunar til ad
daglegt lif sjuklinga hafi
sinn gang

. Krofur, ad vid pekkjum

hlutverk okkar, verkefni,
skyldur og abyrgd.



Efling

-

Orva til patttoku Hafa hlidsjon af

i daglegum o
gegfangdi lifssogu
verkefnum skjolsteedingsins

Nyta bjargrad
hans

e Lita 3 moguleika en
ekki takmarkanir



Personulegar
athafnir i
lifssdgunni

Nyta sér pad sem
skjolstaedingurinn hefur.

Eins og hann var vanur a0
gera, hvort sem er ad elda
eda fristundaridkun

Nyta okkur bjargrad
einstaklinganna

. Vertu skapandi

. Taktu eftir daglegum venjum

skjolst.
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Personulegar athafnir i lifssogu

. Nyta pad hlutverk sem skjolstaedingurinn hefur haft t.d. vid matseld
. Nota matreidslubaekur

. Leggja med a bord

. Bera af bordi

. Adstoda vid matargerd
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Menntun og storf i
ifssdgunni

. Haegt ad virkja skjolsteeding med pvi ad
spyrja ut i starfsadsteedur fyrr a timum

. Fa hann til ad segja fra pvi hvernig og hvenaer
hann fékk sina menntun

. Fara a netid og finna myndir sem tengjast
starfi hans

. Hvort hann eigi sérstakar minningar ur
starfinu
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/

Fristundaidokun i

ifssogunni

Hefur hann ferdast?

Fa lanadar bakur & bokasafni sem hann hefur
ahuga a

Framkalla minningar med myndaalbumum

Kvikmyndir eda fyrirlestrar um ferdir og framandi
|6nd

Fara a netid og “ferdast” um menningarheima

bar
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Hvatning — leidir til ad virkja

e AD framkvaema i stad pess ad spyrja
e Bidja um hjalp
* Vertu skapandi

e Taktu eftir daglegu venjum
skjolstaedingsins

e Gerdu umhverfio adladandi til
athafna




Viaria Al




Veitir
oryggiskennd

Gefur yfirsyn

Skipulagning —
hvada ahrif

h@fur hl:ln? Med dagatali
Upplifir ad er audveldara

hafir stjorn a ad skynja
eigin lifi gang
arstidanna

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Viofangsefni

Timasetning

Skipuleggija Markhopur
viofangsefni/adhugamal

Adgeroir

Efni

Timi starfsfolks




Verkefni

1. Settu inn spurningar og svor ur 11. kafla (unnud i tima).

2. Hvad er att vid med a0 skjolstaedingur geti lent i vitahring bjargarleysis ef pu gerir ekki
krofur @ hann?

3. Budu til yfirlit yfir allt pad sem haegt er ad hafa i lifssogubodk (yfirlit sem haegt vaeri ad
fylla at).

4. Budu til vikudaetlun (svipad og mynd 13.1) fyrir eitt heimili og inni pad parf ad setja
nokkur viofangsefni/ahugamal sem haegt vaeri ad bjoda uppa a oldrunarheimili — settu
bad upp eins og a mynd 13.4 og 13.6.
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