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Lifsldngunin Live this day
as itit is your |

Langflestir pra ad lifa pott aldradir séu. BEEEEE DO EE EEAYGAMAREONTMTS | SF

Hins vegar verda erfidir sjukddmar oft til
bess ad einstaklingurinn horfir sattur
fram a endalokin.

beir sem telja sig eiga mikilveegum
malum olokid berjast hart fyrir lifinu.

Adskilnadi vid pa sem eru manni
kaerastir er reynt a0 fresta sem lengst.




Daudinn og vid sjalf

begar vi0 onnumst deyjandi einstaklinga kemur ad pvi
ao vio litum i eigin barm og vido neydumst til ad taka
afstodu til pessara mala hvert a sinn hatt, ut fra lifi
okkar og reynslu.

Truarafstada hefur ahrif og vio purfum ad muna a0
okkar truarafstada getur verid 6nnur en sjuklingsins.



Liknarmedferd

Felur i sér hjukrun, uménnun og adhlynningu folks med lifsognandi sjukdoma

Cicely Saunders —bresk: laeknir, félagsradgj., og hjukrunarfr.
* Lagdi grunninn ad liknandi hjukrun
e Atti frumkvaedi ad stofnun fyrsta liknarheimilisins i London

Leitast vid ad draga ur verkjum
Stydja sjukling og fjolskyldu
bverfagleg nalgun

Baeta lifsgaedi



Medferdarstig liknarmedferdar

LLM=
Lifsloka-
meodferd




Liknarmedferd

*Timabilin prju i liknarmedfero:

*- Upphafstimabil liknarmedferdar
e - Sidari stig liknarmeodferdar
* - Lifslokamedferd




Urlaunarefni

* PES kerfid, notast vid pad - hjukrunargreining
* P- (problem) vandamal

* E- (etiology) peettir sem studla ad eda orska
*S- (symptoms) sjukdomseinkenni



Verkleg faerni

. Visindaleg faerni

. Sioferdisleg feerni

. Persénuleg faerni

. Fagurfreedileg feerni (bls 196)



Liknarmedferd

. Sex atrid vid liknarmedferd:

. -draga ur sjukddmseinkennum
. - sjalfsakvordun

. -sjalfsmynd

. - felagsleg tengsl

. - satt

. -samhengi



Vidbrogd hins deyjandi

Kvidi og hraedsla algengust:
Hrzaedsla vid hid 6pekkta
Kvida einmanaleikanum
Kvidi og hreedsla vegnha adskilnadar vid vini og aettmenni

Kvidi og hreedsla vegnha maogulegra verkja og pjaningar i
panalegunni og a danarstundinni
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Viobrdgd frh - kvidinn

Reyna ad einangra kvidann-

Hvao er pad sem sj. er a0 hugsa um?
Raeda og spurja ut i pad

Vinna ut fra orsokinni

EyOda verkjum, milda vanlidan, sinna adstandendum,
hlusta.....
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<narmedferd

Medhondlun og umodnnun gengur Ut a ad lina kvalir og
Opaegindi
Deyjandi einst. eru preyttir og pola minna alag

Li

Leyfa a0 taka patt eins og geta leyfir
Nota godar dynur og onnur hjalpartaeki




Likamleg einkenni

Minnkar matarlyst og porf fyrir mat og drykk
Munnvatnsframleidsla minni
i . Sumir med verki

. Ogledi er algeng
Haegdartregda
Nidurgangur
bvagleki

. Slim og madi

Heaetta a prystingssarum



FRH

Pulsinn — blédrasin:
Pulsinn verdur veikur og oreglulegur, blooflaedio er
i minnkad einkum til hudar og utlima

Litarhattur hudar:
Hudin verdur blafdl, kold og utlimir blaleitir. Stundum
koma blettir likir marblettum t.d.nedan a handleggi og
fotleggi. Andlitsdraettir breytast.



FRH

Meodvitund breytist:

Flestir missa medvitund en adrir vakna upp nokkru
aour en peir kvedja og geta pa verido mun skyrari en
beir settu ad geta verid, jafnvel kvedja adstandendur
sina. bad er kollud Helfro.
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Heyrnin endist!
Vio purfum ad muna ad heyrnin er su skynjun sem
*  endist lengst og tala geetilega og af fyllstu virdingu
vio hinn deyjandi og hja honum.

Snertiskynid endist lika og muna ad nota pad.



FRH

Likamshitinn haakkar midlaegt:
Vegna breytinga a blédfleedinu, p.e.a.s. blodid fledir litid ut i utlimina og
hudina, haekkar hitinn oft og svita sleer ut.
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Kyngingin hverfur smatt og smatt:
Vaeta munn m. svampi
Sjuga mola

Pvagmyndun haettir
Litil vokvainntekt



Okkar hlutverk hja deyjandi

. Getur framkallad einmannaleika, naervera
. burfum ad hafa skilning

- Atta okkur a sorgarferlinu
. Halda i hond

. Hlusta
. Muna, ad heyrn fer sidast
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Trufrelsi

Vio purfum ad vera vio buin ad annast folk sem tilheyrir
mismunandi truféléogum.

Peirra tru er rétt fyrir pa
Okkar tru er rétt f. okkur en héldum henni fyrir okkur.

Athuga hvernig vid getum synt samud i samraemi vid
truarbrogd sjuklingsins.
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Lokatimabilid (Terminal fasi):

begar daudinn = Mors nalgast koma akvedin einkenni
fram:

20 Ondunin breytist:
- verour oregluleg, oft svokollud Cheyne-Stokes 6ndun. ba
skiptast a sem er timabil med djupri 6ndun i nokkur skipti
og svo sma dregur ur og kemur 6ndunarstopp i jafnvel
halfa minutu.

- Hrygla, sog og korr, vegna slimsdfnunar sem ekki er
kraftur til ad hdosta upp.



Viobrogd okkar vio daudanum

. Edlilegt ad pegar vid onnums deyjandi ad vid forum ad hugsa
um daudann

. Getur komid fram sem 66ryggi hja ungum og 6reyndum

. Edlilegar spurningar: hvad ef hann deyr pegar ég er ein, hvad
a ég a0 segja, geri ég hlutina rétt
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Studningur samstarfsfolks

Sa sem annast deyjandi sjukling parf studning fra
samstarfsfolkinu svo hann geti verid sjuklingnum og
adstandendum hans til studnings og gagns.



Hvad gerist vio
andlatio

. Hjartad heettir a0 sla
. Sjadldur bregdst ekki vio
. Augu stara stift fram

. Missir oft pvag og
haeglir




. Likblettir, marblettir sem

|3er] teikn geta myndast a peim parti
, _ sem liggur pyngst, baki og

um einkenni f5tum

dauda: - Voodvastironun, gerist fljott

. Rotnun



Adstandendur

Naedi
Upplysingar
Naering

Prestur

Virda oskir peirra
Vera til stadar




Samhyggo

Syrgjandi fai ad tja sina lidan
* Vera hlustandi

Snerting, fadmlag

Votta samud af einlzegni



Ekki segja:

“Eg veit hvernig pér lidur”

“Allt verdur betra @ morgun”

“Petta geeti verid verra”

Ekki segja syrgjandanum hvernig honum a ad lida
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Eftir andlatio

. Leggja @ minnid kl, hvad sjuklingur do
. Leeknir drskurdar latinn
. Adstandendur latnir vita (ef peir vita ekki)

. Skraning
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Umbunadur liks

Algengt ad fari fram um pad bil 2. klst eftir andlat
Gott ad tveir séu vid umbunad

Oftast starfsfolk, stundum adstandendur
Misjafnt eftir stofnunum, hvernig

Hafa lik i svolu umhverfi, kaeli

Adstandendur sja um kistu

Flestir nyta sér pjonustu utfararstofnanna
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