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Salraen afoll koma skyndilega
Ogna 6ryggi okkar og lifi
Kunnum ekki ad takast a vid pad

Reynsla okkar naegir e.t.v. ekki




Getur
verio
MIsSSir a:

. Einhver nainn dé eda annar missir

(skilnadur)

. Fjarhagslegt 6ryggi — t.d. missa

vinnu

. Likamsstarfsemi, likamshluti eda

heilsan

. Hlutverk i samfélaginu
. Tilfinninguna um félagslegt 6ryggi

. Tilfinninguna um 6ryggi i heiminum




Hvernig bregst folk vid afollum?

* Venjubundnar leidir leysa ekki vandann
* Mikil spenna

* Hjalparvana

e Ofzerir um a0 einbeita sér

e Getur leitt til likamlegra sjukdoma




Tilfinningar peirra sem verda fyrir afalli

. Draga sig i skel, reyna ad verja sig
. Dodatilfinning

. Reidi

. Afneitun

. Sektarkennd

. Orvaenting

. Tilveran er stjornlaus




7z <\
. Loststig, getum ekki hugsad \
skyrt

. Viobragdsstig, bresta

Afalla ‘kan tilfinningar fram
. Urvinnslustig, getur stadid

yfir lengi

Cullbergs

. Adlogunarstig, laerir ad lifa
meod pessi




Sorg og missir

e Kenningar Engels:

— 1.Stig: Timabil vantranaoar

— 2.Stig: A0 atta sig a stadreyndum

— 3.Stig: Endurreisn, jardarfararsioirnir fela i sér
aostod og stuoning samfélags og adstandenda
sem geta ordid ao lioi.

— 4.Stig: Urvinnsla missis, meira en ars ferli,
erfioleikatimabil vid sérstakar adstaedur svo sem
fijolskyldusamkomur v/ minninganna.



Sorg og missir

. Kenningar Elisabet Kubler-Ross um salraen astandsstig hins deyjandi —
Ath. Vonin lifir:

. 1.Stig: Afneitun og einangrun

. 2.Stig: Reidi, — a bak vid o6tti og hjalparleysi

. 3.Stig: Samningar, - um ad petta sé ekki raunverulegt

. 4.Stig: bunglyndi, syrgjir lifid, sem er dlifad

. 5.Stig: Satt — ekki reidi né nidurdreginn- frekar tomleiki.




Fyrstu

sorgarviobrogo

. Ekki verido ad raeeda um

sorgarferlio sjalft

. Fyrst og fremst vidbrogo

viostaddra og fyrstu
minudturnar

. Vio I6gum ekki eda laeknum

sorg

. Einungis styrkjandi
. Gefid folki tima



Hvad er ekki rétt ad segja-
andlat

* Hann er a betri stad

* bu getur alltaf byggt aftur

* petta er Guds vilji

e Kannski ef pu hefdir kunnad hjartahnod

* Ef pu hefdir att slokkvitaeki

 petta er nu ekki svo sleemt- pu ert ennpa lifandi




bad er i lagi, gefou pér tima
bad hlytur ad vera erfitt ad skilja
Hvad er rett ad petta
segja v’ Eg votta pér samud mina
v’ Hefur pu einhvern til ad tala vid
v’ betta er erfidur timi fyrir pig

v
v




Afallastreiturdéskun

. Kemur oft i kjolfar adsteedna sem reyna a andlegt
jafnvaegi

. Geta fylgt martradir
. | voku fengid endurhvorf

. Fylgir taugaspenna og einst. verour uppstokkur



Afallahjalp

* Hjalparadili a ekki ad fara
heim med vandann

e Ekki tala um heima,
tranadur

* Teymisvinna
* Fagleg utanadkomandi
adstoo




Einmanaleiki

 brenns konar einmanaleiki:
e Vidvarandi astand
* Meinafraedilegt astand v/ punglyndis

» Félagslegar orsakir v/ einangrunar og umhverfis svo sem frafalls
maka

HIjod pjaning einstaklingsins — skortur @ nanum persénulegum
samskiptum med upporvun og umhyggiju



Einmannaleiki

* Aldradir bua oft vid stor og ofyllt skoro
* jafnaldrar peirra og lifsforunautar fallnir fra

* Margir aldradir finna ekkert sem baetir peim
upp missinn a vinnufélégunum.

* Hreyfigetu aldradra fer aftur og oft einnig
araedi til ad leita ut fyrir heimilio eftir
samvistum.




Einmannaleiki

Talio er ad milli 20 og 30% aldradra
hafi einhverja gedkvilla

Tregda vio ad vidurkenna slika
sjukdéma

Algengast er elliglop

Algengasti stafraeni kvilli hja
Oldrudum er hins vegar punglyndi




Punglyndi

* pbungt skap

Missir ahuga
byngdartap

Svefnleysi

Likamleg 6eyrd

breyta og /eda orkuleysi

Tilfinningin ad vera einskins
verour

Skertur hafileiki til hugsunar

Endurteknar hugsanir um
daudann




Einkenni punglyndis

Breytt atferli
Breytt tilfinningaviobrogo
Skert haefni

Breytt viohorf

Likamleg einkenni



Algengi aldradra

* 15% aldradra med punglyndi a heimsvisu
* Talid ad fra 2015-2055 muni pad haekka i 22% samkv. WHO

* Alsl eru um 20.000 med punglyndi og 12 % af pbeim aldradir = 50%
meira en i 60rum aldurshépum.

* Algengara a0 @Idri konur greinist, 11% kvk en 4,5 % kk, 67 ara og eldri
skv. Hagstofu Isl. 2015

* Talid ad 40% aldradar a elli heimili séu punglyndir.



Tengsl sjukdoma og punglyndis

* Algengt tengt sjukddmum eins og parkisons

* Einnig vanvirkni skjaldkirtils

* Einnig tengt Alzheimerssjukdomi

e Stundum erfitt ad greina algengi, vegna
likamlegra sjukddma




Hvad veldur?

e Liffreedilegar orsakir
e Skortur @ bodefnum

* Likamlegar orsakir
e Sjukdomar

* Erfdir

* Degursveifla

e svefntruflanir



* Gagnryni i uppvexti

Salraenir . I§leikv.aec’5.s, sjélfsmats. |
. * Aunnis sjalfsbjargarleysis

paettir- * Missir foreldris

broun sérstaklega médur pegar

bunglyndis born eru ung ad aldri
* Ofverndar an naergaetni




e Vidtalsmedferd

* Hugraen atferlismedferd
* Hugsun -> tilfinningar -> hegdun

 Atferlismedferd
* Styrkja pad sem veldur vellidan

e Samskiptamedferd

* Fjolskyldumedferd

e Lyfjamedferd

* Raflaekningar




e Oft taka adstandendur fyrst
eftir punglyndinu
e Aldradir preytast fljott, taka

tillit til pess Hvaa geta
* \Vera polinmddur adstandendur
* Ekki hika ad spyrja, t.d. hvort ge rt?

ad viokomandi sé med
sjalfsvigshugsanir

* Hvatning, eftirlit lyfja og
studningur ‘




Vio sjalf
. burfum ad pekkja okkur sjalf
. Vita hvad okkur finnst erfitt ad gera, leita til samstarfsadila

. Vio purfum ad syna skilning, samkennd, hlusta, polinmaedi
og hjalpa viokomandi a0 skilja tilfinningar sinar.

. Til pess ad geta pad purfum vid ad pekkja okkur sjalf

. Gott ad ,vidora“ sig eftir erfida hluti i starfinu
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