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Skjolstaedingar meo 0rao eda
heilabilun




* Heilkenni, safn einkenna sem koma
fram vegna hrornunar/ryrnunar &
heilavef.

Hvao er
heilabilun?

* Flokkast sem sjukdomur

« Dementia notad um heilabilun, en
pydir andleg hrornun eda vitglop.



Er ekki pad sama og heilabilun

Heilabilun préast yfir langan tima en orad
kemur skyndilega

Er skammvinnt, gedraent heilkenni
. Greiningarviomio:
. Truflun & medvitund
. Truflun & vitraenni getu
Byrjar skyndilega
. Saga, skodun og rannsoknir

. Orsakir eru m.a. lyfjaahrif, surefnisskortur,
heilablodfall, sykingar og
fl.(bvagfeerasykingar).

/
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Ahzettupaettir

UTSETJANDI:

peaettir sem gera einstaklinginn
mottaekilegri fyrir oradi

T.d. Har aldur, afengisnotkun, vitreen
skerding, sjonskerding, mjadmabrot

UTLEYSANDI:

Eru skadvaldar vegna medferdar,
umhvefis eda heilsufarsastands og
sem geta hrint vandamali af stad.

T.d. Rumlega, bl6dgjof, verkir, purrkur,
sykingar, heegdatregda, fjotrar




* Liggja lengur a
sjukrahusi eda a
gjorgaesludelld
SIVLULGEIR  « Proa med sér heilabilun

sem fa « Fa fylgikvilla tengda
orao eru sjukrahuslegu s.s. byltur
liklegri til 0g prystingssar
ao: * burfa lengri "
endurhaefingu og/eda
dvol & hjakrunarheimili ~ J

 Hafa skertari lifslikur. /

o




» 1. Dottar i migjum samraedum eda athdfnum
» 2. Truflast audveldlega af areiti i umhverfinu

» 3. Heldur ekki athygli i samreedum eda
athofnum

. . * 4. Lykur ekki vid spurningar eda svor
Einkenni g o

» 5. Svor ekki alltaf i samreemi vid pad sem spurt
er um

» 6. Bregst haegt vid fyrirmaelum

SEem

« 7. Viokomandi telur sig vera annars stadar en
g eta hann er
- » 8. Gerir sér ekki grein fyrir tima dags
bent tII * 9. Man ekki nylidna atburdi

(/) réés « 10. Er fridlaus eda orolegur

» 11. Togar i sléngur og leidslur, eins og
vOkvasett, naeringarsondu og pvaglegg

« 12. Viokveemur, stutt i 6tta, reidi eda pirring
» 13. Heyrir og/eda sér eitthvad sem er ekki til

stadar /

o




Einkennum
oraos skipt i
2 flokka

Ofvirknieinkenni:
Aukin hreyfivirkni

Tala haerra eda hradar
en venjulega

Oréleiki

Otti

Aukin arvekni
Ofskynjanir

Pirringur

Truflast audveldlega

Vanvirknieinkenni:
Minni hreyfivirkni

Tala leegra eda minna
en venjulega

Sofandalegur
Sinnuleysi
Minni arverkni



Meofero

VIO Oraodi

Greina og medhondla undirliggjandi
orsakir.

GO0 samskKipti vid sjukling og ad
hjalpa honum ad na attum (t.d.
utskyra f. honum hvar hann er
staddur, hver pu ert 0.s.frv.) og
hughreysta hann.

Studla ad peegilegu umhverfi pannig

ad sjuklingur upplifi sig 6ruggan.

Meta porf fyrir studning fra eettingjum

0g vinum. 0
Ef sjuklingur er mjog orolegur eda i
heettu a ad skada sjalfan sig eda adra ,
skal fyrst reyna ad réa hann med eda

an oroa.
V4
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Orad-medhondla orsakir

. Adalatridi i medferd vid oradi er ad greina og medhdndla orsakir
bess

.- fyrirbyggja vokvaskort
. - fylgjast med einkennum sykinga
. - bregdast vid takmarkadri hreyfingu og verkjum

. -endurskoda lyfjanotkun, tryggja svefn og fl. (nanar bls. 122-123)



Heilabilun

Heilabilun (dementia) verdur vegna breytinga
i heila sem valda skerdingu & hugsun og
vitraenni getu, asamt personuleikabreytingum

5,7-6,2% 65 ara og eldri islendinga med
heilabilun.Tioni sjukdémsins tvofaldast e. 65
ara ao 85 ara.

Gangur sjukdémsins er einstaklingsbundinn

Olaeknandi

Einkenna medferd og reyna ad haegja a
sjukdomunum




Orsakir heilabilunar

 Orsakir geta verio ymsatr:
* Alzheimersjukdomurinn
* 50-70% tilvika hellabilunar
 Endurteknar truflanir a blooras i heila

» Alzh. og blodrasartr. | heila = 80-
90% orsakir heilabilunar

« AJrir sjukddémar- par sem heilabilun er
fyrsta einkenni



Algengustu orsakirnar

Alzheimersjukdémurinn:

Hvitar “elliskellur’myndast & taugaendum i heila og hindra
bodsendingar, heilafrumur deyja og heilinn ryrnar og Iéttist

Lewy body sjukdomurinn — orsdk 6pekkt
Framheilabilun — ryrnun i ennisblédum
Viteedaglop — Vascular dementia (um 50%):

Segarek — embolia fra hjarta v/gattaflokts eda sem afleiding
kransaedastiflu valda steerstu drepunum i heilavefnum, einnig
emboliur fra halssedum.

Thrombosis ut fra aedakdlkunarskellum i heilasedum
Lagur bléoprystingur og hjartastopp er vel pekkt orsok



« Afleidingar eru andleg og
vitsmunaleg hnignum;

« a mali,
* a rokhugsun,

« a getu til ad
skipuleggja og vinna
dagleg verk (ADL),

* einnig veroa oftast
personuleikabreytingar

Afleidingar




paettir sem
hafa ahrif a
broun

hellabilunar

. Personuleiki

einstaklingsins, andleg
bjargrao

. Lifssaga

. Likamleg heilsa
. Breytingar i heila
. Viomot annarra



Fleiri einkenni fylgja Alzheimersjd.

« Malstol — réttu ordin vantar, eru oft skyrari i
hugsun en malid segir

» Verkstol — erfidara ad skipuleggja og gera dagleg
verk.

« Ratvisi minnkar — erfitt ad rata jafnvel i pekktu
umhverfi

« Skert domgreind, - skert innsaei a eigin getu

« Félagshaefni — einstaklingurinn virkar ekki
edlilega i hop og dregur sig i hlé

« Gedraen einkenni og atferlistruflanir



Greining Alzheimersjukdomsins

 Viotol vid sjukling og adstandendur

« Um préun einkenna og atferlisbreytinga

» Upplysinga aflad um fortidina,

* Menntun, aldur, storf, h6fudslys, einkenni og atferli
» Almenn laeknisskodun og blédrannsokn
« Rannsoknir og prof

» Almenn blédrannsokn, taugasalfraedilegt mat a getu og heefni,
tolvusneiomynd af heila (TS-scann), segulédmun og
is6téparannsokn



Greining aedavitglapa

« Télvusneiomyndir af heila syna drep i heilavef.

« Tolvusneidmyndir og seguldmun af heila syna
hvituskemmdir



Nidurstoour rannsokna

« Viotolin gefa mynd af einstaklingnum eins og hann var,
skoélagdngu hans og aeviferl

 Blodprufurnar geta gefid visbendingar um adra sjukdoma
og astand likamans

« Taugasalfreedimatid gefur upplysingar um heefni til ad
leysa einf6ld verkefni

« Sneidmyndin og skannid syna hvernig heilinn litur Ut og
hvernig hann starfar



Pbroun « 1. stig= vaeg heilabilun
« Skammtimaminnid skert

heilabilunar « Timaskyn er lélegt

 Minni haefileiki til ad muna
nofn a hlutum

“ * Verkstol skerdist haegt

« Kvidi, 60ryggi og pirringur
gerir vart vio sig




4 » 2. stig= midlungs heilabilun/alslaem
Proun ? ?

hb
hellabilunar -

Einkenni agerast
Endurtekningar a spurningum
Gleymir noéfnum

Pekkir sidur/ekki sina nanustu
Erfidara ad framkvaema ADL

Persdnuleikatruflanir aukast og
etv. rangtulkanir og ofskynjanir

Meira rap og breytingar a
svefnmunstri




N\

pr(’)un 3. stig = alvarleg heilabilun
] :  Mikil skerding
hellabllunar « Algjort tap a tjaningu
/ « Hreyfigeta topud/rumfastur

eda mjog skert
Lystarleysi
« Osjalfbjarga med ADL

« Aukin heetta a ofskynjunum,
ranghugmyndum og
bradarugli




Meodferd Alzheimersjuklinga

« Upplysingar og studningur
« Upplysingar/freedsla um sjkd. og pjonustu sem er i
boOi

« Studningshopar

 pjalfun

 Studningur, freedsla og radgjof til adstandenda
 Lyfjameoferd

* Lyf vid Alzheimersjukdomi

« Einkennamedferd
 UmoOnnun

« Félagsleg, andleg og likamleg um6énnun



Umonnun heilabiladra

« Meginmarkmio i umdnnuninni eru ad styrkja mannlega

reisn pessara sjuklinga og baeta lifsgaedi peirra med
bvi ao:

« pekkja sbgu sjuklings hefdir hans og venjur

« Umhverfid spegli virdingu, traust, ro og reglu

« SjalfsakvOrounarréttur og attun sé verndud
 Likamleg adstoo veitt i samraemi vid vaxandi parfir

« bverfaglegt teymi, hver fagaaili leggur sitt ad mérkum
ad sameiginlegum markmidoum og i samvinnu vid
fiolskylduna



Hjukrun - yfirlit greininga

Langvinnt ruglastand

Skert geta til ADL, - sjalfsprif, matast, WC
Skert likamleg hreyfigeta, dettni, skert prek,
Veiklud hud,

Starfreenn pvagleki

Svefntruflanir, kvidi, verkir

Naering minni en likamsporf, haagdatregda
Alag & ummonnunaradila



I Okkar verk sem sjukralioar

. Naega polinmaedi, getur tekio tima ad avinna
traust

. Notadu timann vel, getur tekid tima
. Ad vera til stadar i ndinu

. Sveiganleiki

. Imyndunarafl

. Pekkja sdgu skjolsteedings



Obs.einkenni

* KIOr og rispur

 sar og/eda marbletti

* Utbrot og/eda erting

* bdlga, hiti i htod og rakastig hudar
* tannbrot

* Inngronar neglur,

* pvag — og heegdavandamal



parfir folks meo heilabilun-Kitwood

. Tengsl

. Hughreysting

. Ad tilheyra

. Sjalfsvitund

. Ad hafa eitthvao fyrir stafni



Samskipti vio
heilabilada

. Samstarf- vio skjolst.

Hjalpar ad hjalpa sér
sjalfur.

. Samkennd- ekki bregdast

vio ,ruglada” talinu

. Likamleg fjarleego- viroa

bad

. Ad vanda ord okkar-nota

nafn skjolstaedinga



SamskKipti

. Likamleg fjarlaego,
skiptir miklu mali.
Einst. getur upplifad
bad sem aras pegar
vio snertum hann

. A0 vanda ord sin:
tala skyrt, nota nafn
skjolsteedings

. Oyrt samskipti

~



Hvao og hvernig a ao tala vio heilabilada?

« Tala: Rbélega — Heegt -Stuttar
setningar- Einféld kunnugleg ord

« Gefa einstaklingnum tima til ad svara

« Leidrétta sem minnst — hlusta.

« Endurtaka spurningar og setningar
e.p.

« Nota handaleidbeiningar —gefa
visbendingar

e Raeda um:
* Um fjOIskylduna
* Frekar bernskuna en fullordinsarin

* Raeda um hluti i lifi sjuklings sem
hann er stoltur af.




| Virkni og vellidan

* Finna Gt hvad vekur aneaegju. bPad geta verido gémul ahugamal -gardyrkja, gbnguferdir eda tonlist.
Eitthvad sem vakti anaegju adur - getur verio ordid of erfitt og skapad vanmattarkennd

« Utvega verkefni vid heefi til deemis handavinnu, ad brj6ta saman pvott
» Finna verkefni sem gott er ad gera saman og badir adilar hafa ansegju af.
» Fletta bl6dum, pusla, leggja kapal eda spila a spil &samt pvi ad lesa getur verid géd deegradvol

» Hreyfing er god og getur dregid ur stefnulausu rafi. Génguferd Ut i bud sameinar pad ad hafa
tilgang og vera holl hreyfing

* Hrdsa fyrir unnin verk og fordast ad gagnryna mistok

» begar akstursfeerni hrakar parf ad gera radstafanir og undirbda ad leggja bilnum endanlega




Samkennd

. Pa bregoumst vio ekki vio
ruglada talinu heldur ad

tilfinningunum sem eru ao
baki

. A0 praast ekki vio
skjolstaedinginn, honum
liour bara verr eftir slikt,
pratt fyrir ,ruglio®




Oryggisparfir

« Skert minni einkennir skerta heilastarfsemi
 Kviai fylgir mjog oft.
 Kvidi er hraedsla vio haettu sem
einstaklingurinn veit ekki hver er.
» Otti er hraedsla vid pekkt fyrirbeeri.
* Neikvaeo viohorf og spenna auka kvida og
00ryggi
« Skyrar merkingar studla ad oryggi



Oryggisparfir - umhverfi

« Umhverfio parf ad geisla fra ser ro og
reglufestu.

« Umhverfio parf ad vera opid og veita gdéoa
yfirsyn — en ekki of stort

« Framkoma starfsmanna parf ao vera yfirveguo
og kyrrlat.

* bolinmaedi, naergaetni og mannleg virding parf
a0 endurspeglast Ur fasi starfsmanna



Oryggisparfir - reglufesta

* FOst dagskra — samvera — matartimar —
svefn

e FOst saeti, akvedin verkardoo

« SOMu 4 -10 einstaklingar i
meodferdarhop

« Sama starfsfolk
* Regla & voku og svefnmynstri
» SjalfsakvOrounarrettur virtur og studdur



Keaerleiksparfir- snerting

» Snertiskynio proskast snemma og endist
lengi

» Heilabiladir sjuklingar fa minnsta
snertingu-samkyv. rannsoknum

» Besta snerting: Klappao a handlegg,
| haldid i hond, klappad & efri hluta baks

* Réleg verkstyring, hendi feerd ad hofai til
\ ao greioa har, o.s.frv.

N\



Aostandendur

. Mikilveegt ad eiga gott samstarf
. Spurja um parfir adstandenda og virda peer
. Bjoda peim med i adhlynningu — freeda
. Syna peim umhyggju- spyrja um lidan peirra

. Vid leysum verkefnid ekki eins og hann/hun gerdi pad-
getur valdid deilum

. Vid tokum abyrgd a stédunni- notum samskiptaheefileika
okkar
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