Hjukrun aldradra i
byltuhaettu

6. Kafli
Hjukrun aldradra
Maria




. Eru algengari hja 6ldrudum en
60rum aldurshopum

. Er ein helsta 6gn vid heilsu og
oryggi aldradra

. Byltur algengasta orsok innlagna
a sjukrahus og 6timabaerra
daudsfalla

. Slysatidni of ha hér 4 landi medal
aldradra /

o




. Slys eru stort heilbrigdisvandamal
Islensku pjodarinnar og annarra

bjoda
. Um pad bil 60 pusund manns
slasast arlega

. Pau kosta um 40 milljarda kréna a
ari

. Yfir 40% slysa verda medal barna og
unglinga

Slys & bornum og skolabérnum



Skrad slys eftir tegund
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. A hjukrunarheimilum detta arlega
um 50-75%

. Slys aldradra i heimahusum eru of
tio

. Um 75% allra slysa eru heima og
fritimaslys

. Algengasta orsokin er bylta-
67,2% tilvika

. Langflest heimaslys almennt verda

Slys aldradra

innandyra '
. | setustofum, svefnherberjum,
eldhdsum /
> 4




e Atburdur sem verdur af 6asettu radi og
orsakast ekki af krampa, ytri krafti eda
lomun og sem leidir til pess ad likaminn
lendir a golfi, j6rdu eda hlut.

Skl ‘grei N | ng é e Orsakir geta verid vegna:

* Taugafraedilegs vanda
byltu * Vanda sem tengist skynfeerum
* Hugraens vanda

* Lyfjanotkunar

* Stodkerfisvanda

* Yfirvofandi likamlegs sjukddms




Slysaskraning islands

. Skrain er samvinnuverkefni heilbrigdisstofnana,
ogreglu, tryggingafélaga og fleiri

. Hvert slys og peir sem koma ad pvi fa numer

. Upplysingar eru dulkédadar

. Upplysingar eru tolfraedilegar




Skra yfir oveent atvik — tilkynna til Embaetti
landlaeknis

Byltur a heilbr.stofnunum = taeplega 53% af heildarfjolda skradra
ovaentra atvika arid 2015

Atvikum er almennt radad i prja flokka:

e Ovaent atik — sem hefdu getad valdid sj. tjoni
e Ovaent, alvarleg atvik — getad valdid sj. Alvarlegu tjoni, drkumlun eda dauda

e Ovaent daudsfoll sem rekja ma til mistaka, vanraekslu eda 6happatilviks vid
medferd eda forvarnir v. sjukdoms.



Slys-byltur

. Fall/bylta er algengasta astadan

. Oftast minnihattar og félk fer heim
en ekki alltaf (18%)

. Hjukrunarheimili og sjukrastofnanir
eru algengur slysstadur

. Konur lenda oftar i slysum en karlar




Tionitolur -

byltur

-Helmingur 80 ara og eldri dettur arlega

-85 ar aog eldri eru i 10-15x meiri haettu a ad hljota
mjadmabrot midad vid 65-85 ara

-Pridjungur peirra sem eru 65 ara og eldri detta
arlega

-Byltur a heilbrigdisstofnunum teeplega 53% af
heildarfjolda skradra oveentra atvika arid 2015

-Byltur leida til beinbrota i 5% tilfella

-A drunum 2005 til 2009 létust 31 einstaklingur 67
ara og eldri hér a landi vegna afleidinga bylta.



truflun a sjon

vitraen skerding

stodubundinn lagprystingur

Eftir 65 ara

hjartslattaroregla

gongulagstruflanir

notkun lyfja




Ahaettupaettir fyrir
byltur:
skipt i fernt

Liffreedilegir paettir:
.. Aldur, kyn, sjukdémar, fotlun.
Atferlislegir paettir:

. Afengi, hreyfingarleysi, videigandi
skor, ganga uti, stunda leikfimi

Umbhverispaettir:
. Snudrur, mottur, lysing, proskuldar
Félags- og efnahagslegir paettir:

.. Tekjur, takmarkadur adgangur ad
heilbr.pj.



Ahattupattum skipt i....

Innri peettir:

Afengisneysla, Iyf

Saga um byltur

Vitreen skerding
Jafnveegisleysi
Vokvaskortur

Sjon og heyrnarskerding
Otti vid byltur

Sykursyki

Ytri peettir:

e Ojafnt undirlag

e Of hatt rum e0a stdlar
 Blautt, fitugt eda halt undirlag
e pvagleki

* Vera i nyju opekktu umhverfi
* Teygja sig upp | hillu

e Geeludyr

* D6t 4 golfi

e Fjotrar eda raumgrindur



2 af pessum
battum til stadar
= aukin heaetta 3
byltu

Hreyfiskerding

Fyrri byltur

Vitraen skerding

Fjollyfjanotkun

Jafnvaegistruflun

Otti vid ad detta,

pvagleki

Gedlyf og
hjartalyf

Gongulagstruflun

Sjonskerding

Haettur i
umbhverfi

Voédvaslappleiki




Afleidingar
bvItu-
getur leitt
til....

Oafturkraefrar
faerniskerdingar

Minni sjalfsumodnnunargetu
Skapad ooryggi

Verkja

Pjaningar

Algengustu brot v. Bylta eru
framhandleggsbrot




Samfélagslegur kostnadur:

 Sjukraflutningar, kostnadur
heilbrigdisstofnana, ymis
Kostnadar- félagslegbjonusta, sérurraedi i

Utreikningar skolum og tryggingabaetur

vegna slysa

Persénulegur kostnadur:

* Tekjutap, lakari lifsskilyrdi, pjaningar,
sorg, aukin utgjold.....




. Skipt i tvo flokka:

Slysavarnir

aldradra . - forvarnir gegn slysum
. - forvarnir gegn afleidingum slysa

I

/
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Hvad er haegt ad gera sem forvorn vid
byltum aldradra?

Forvarnir -
athuganir

Gerid lista yfir peer athuganir sem
barf ad gera vio heimilisathugun og
athuganir/spurningar til skjélsteedings
til ad meta byltuhzettu




Hvao
getum vio
gert til ad
faekka

byltum?

Skima og meta byltuhaettu

Inngrip til varnar byltum

Inngrip sem hafa ahrif a innri peetti
Inngrip sem hafa ahrif a ytri paetti

Salraen ahrif byltu



Sjuklingur hefur adur hlotid byltu
Sjuklingur hefur fleiri en eina sjukdomsgreiningu
Sjuklingur parf adstod vid gang

Byltumat —

morse — bls.

Sjuklingur faer vokva i &20/er med xdalegg
111

Gongulag sjuklings

Andlegt astand sjuklings




* GOonguaefingar

* Kennsla a hjalpartaeki

* Endurskodun lyfja
Medferd- e Styrktar og jafnvaegisaefingar

forvarnir * Mat og medferd vegna
réttstodublodprysingsvanda og
blodrasartruflana

* Minnka haettur i umhverfi
e Frae0a starfsfolk




Hreysti

» Aldrei of seint ad byrja ad hreyfa
Sig

 Styrkir uthald, beetir jafnveegid,
styrkir hjarta og lungu

* 30 min a dag er mjog gott

e Passa ad lyf séu rétt tekin hja
Oldrudum




* GOdir skor med gummisola,
haefileg stod fyrir fétinn.

e Mannbroddar a0 vetri ef halt
er

* Einstaklingar sem reykja settu
a0 fordast sérstaklega
gerviefni og onnur eldfim
fataefni

* SoOlgleraugu geta verid mjog
mikilvaeg pegar sol fer ad
haekka a lofti




Forvarnir heima

* Burt med lausar mottur og proskulda

e Husgogn ur gangvegi

* GO0 lysing, einkum i stigum og vid utidyr
* Setja upp handrid a badi og vidar ef parf
* Hafa sethaed a salerni og rumi

* Geyma hluti innan seilingar, ekkert klifur
e Stilla prifum i héf og fa adstod vid pau




Beinpynning

Mjog algeng medal islenskra
kvenna

Mataraedi hefur ahrif, D
vitamin

Reykingar ekki til gd6da
Brotnar audveldar, lengur ad
groa




e
Ham

Stigar og troppur

* GOO lysing

* Handrid

* Limbordi a nedstu troppuna
 Lagfeera trosnud og slitin teppi

* Halkustrimlar

* Tviskipt gleraugu geta verid varasom

* Hafa f6tu med sandi fyrir utan
utidyrnar




Badherbergi

Passa golf, geta ordid hal
vegna gufumyndunar

Mottur i badkor og sturtur

Handfong i badkar og sturtu
Hitastillir sé i lagi

Hafa eitthvad fyrir nedan
badid eda sturtuna sem hinn
aldradi getur stigio a pegar
bodun er lokid




e Oft dettur folk vegna lélegrar
lysingar

* Passa a0 hitateppi séu ekki of
gomul, geta brennt

Ljos og hiti e Lekastraumrofi mikilveegur

* Meiri birtu

* Naeturljos




HUsgdgn og innanstokksmunir

* Laus teppi og mottur!!!

* Rafmagnssnurur

* Blaut golf varasom

e Simi @ visum stad, simanumer lika

e Setja i rétta haed i skapa sem mest er notad

e Stoduga troppu pegar gluggar og slikt er prifid
* Passa rétta haed a stélum m.t.t. Svima



Umferdin, halkuvarnir og mannbroddar

* Sjonin skerdist, heyrn minnkar og snerpa hefur
ahrif 3 aksturshaefni

e Adstandendur purfa ad vera vakandi yfir akstri
hins aldrada

* Nota hjalma séu hjol notud
* G6Aur skobunadur, mannbroddar skylda......

* Hafa reykskynjara, batteri i lagi i honum og
slokkvitaeki
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