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Hjukrun aldradra
med vandamal tengd
sjon og heyrn




Oldrud skynfeeri

e Areiti parf ad vera sterkara til ad pad sé skynjad => proskuldurinn
hefur haekkad.

e Feerri nemar virkir => suma skynferla vantar.

e Minnkad brag0- og lyktarskyn eftir 50 ara.

e Skerding a jafnvaegisskyni: - feerri bod fra vodvaspolum, lengur ad
jafna sig eftir hringhreyfingu.

e Snerti- og sarsaukaskynid skerdist, einstaklingurinn tekur ekki eftir
nuningi og sarum.



Ytra eyra

Hljédhimna

Innra eyra
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. Algengi heyrnarskerdingar:

Einn af hverjum premur finna
fyrir heyrnarskerdingu a
aldrinum 65-74 ara

Helmingur a aldrinum 75-79 ara

verdur pykkur og purr /




Oldrud heyrn —
elliheyrnardeyfa

Innra eyra

e Skynfrumur i kudungi sem nema
haestu tidnina ryrna : v
* Vantar i tonsvidid — blaebrigdi radda \ & ==~ N b)) M4
hverfur. \ Y : = 5 ~ P ©
e Meiri styrkur er naudsynlegur — | ‘ il _—— SN
skrua upp hljédid i sjonvarpinu. v = 3 e LA

e Sud pegar mikid af skynfrumum
hefur tapast

e Fleiri karlar med skerta heyrn en * )
konur, einkum peir sem hafa unnid i \ ‘ K :
havaeru umhverfi. \&. | Mideyra
e Ath. ad tala skyrt og vera beint fyrir Ytra eyra

framan pann aldrada. Hljodhimna

Kokhlust




Eyrnasud (e. Tinnitus)

Er stodug skynjun hljdds pratt fyrir ad hljédgjafi sé ekki til

stadar.

Getur verid eins og stodug hringing, sud, blisturhljod, bjollur,

pulserandi eda hvinandi hlj6d

Algengast er hatidnisud an taugaleidni

St6dugt eda lotubundid
Aberandi ad néttu og i hlj6du umhverfi

Orsakir:

Langvarndi havadi

Mikill eyrnamergur
Fyrirferd i eyrnagéngum
Ofnaemi

Vanvikrur skjaldkirtill
Hjartasjukdomar
Sykingum

Averkum 4 eyra
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Heyrn -medferd

. Ekki 6skra a folk sem
heyrir illa

. Tala haegt og skyrt

. Vera fyrir framan
einstaklinginn

. Nota likamstjaningu
. Endurtekning ef parf




Kristallar i eyrum- stodusvimi

* Vegna smasteina e0da kristalla sem losna inn i
jafnvaegisliffeerinu i innra eyra

e Jafnvaegisskyn fer

* Hringsnyst allt

» Efingar: https://www.youtube.com/watch?v=VtJB5Vx7Xgo
e ganga ut a ad fa kristallana a réttan stad



https://www.youtube.com/watch?v=VtJB5Vx7Xqo

Heyrnateki — medferd a peim

* https://www.youtube.com/watch?v=DRFNi78s070

e https://www.youtube.com/watch?v=F er6sN5eAs



https://www.youtube.com/watch?v=DRFNi78so7o
https://www.youtube.com/watch?v=F_er6sN5eAs

Liffaeri sjonar skiptist i ada

e Augad eri 3 l6gum:
* Trefjalag —yst
* £A0a—imidju
e Sjonhimna - innst
e Adal liffaeri sjonar:
e Augad- oculus

* Auka liffeeri sjonar:
e Augabrunir, augnlok,
taraliffeeri og ytri
augnvoovar

iffeeri og aukalitfeeri

framholf gleera

sjaaldur,
(augnvokvi)

uvea

afturholf lithimna, lita,
regnbogahimna
burdarband = \\‘ ciliary likami

a&0a,
adahimna

sjona,

nethimna,
sjénhimna
macula
sjonugrof

sjénuslageedir
0g sjonublaaedir
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Augu

Augnsjukddmar, sjondepra og blinda eru algengari med
aldrinum

Purr augu oft umkvortunarefni
Sjonskerpa- hzfileiki til ad sja naleegt minnkar

Birtunaemi- haefileiki til ad sja skyrt i rokkri minnkar




paettir sem hafa ahrif
a augu

. HUdin i kringum augu
slappast

. Pokar a augnlokum

. Heefni til a0 bregdast vid
breytingum a birtu minnkar

. Getur haft mikil ahrif a
lifsgaedi einstaklingsins




Vandamal sem tilheyra sjon

. Ellifjarsyni- byrjar jafnvel uppur fertugu, 95% e. 65 ara.

. Sky @ auga — cataract
. Orsakir
. Medferd

. Glaka- hrornun a sjontaug augans
. Orsakir
. Medferd

. Aldursbundin hrérnun i augnbotnum

. burr augu



Oldrud sjon

e Fjarsyni — augasteinninn getur ekki ordid eins kuptur, pad er:
minni sjonskerpa

e Minnkad birtunaami — Minnkud pupillureaktion — vikkar minna
og er yfirleitt prengri => aukin slysahaetta, parf meiri lysingu.

e Breytt litasjon, minnkud skynjun a blaum og blagreenum
litatdbnum.

e Minni taraframleidsla => aukin erting og sykingarhaetta.
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