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Aldradir med sykursyki

e Vaxandi tioni, 14,2 % arid 2012

* Sykursyki er efnaskiptasjukdomur par sem blodsykur verdur of har v.:
* Minni framleidslu insulins i brisi
 Minni ahrifum insulins i likamanum (insulinvidtakar 6naemari)

* Tveer tegundir sykursyki- typa 1 (insulinhad) og 2 (insulindhad)

e Typa 2 er algengari a efri arum — elli sykursyki
e Getur proast i typu 1 ef brisid gefst uppa ad framleida meira insulin
* 10-15% med typu 1 og 85-90% med typu 2



Tidari og meiri pvaglat

H e‘StU borsti
einkenni
Syku rS\I/ki 2 breyta og slappleiki

Sinadrattur, naladofi i fingrum og
bralatar sykingar i huo




Hvad purf

d

a0stande

ndur

a0 vita um

sykursyki
aldrada?

hins

bekkja sjukdominn vel - fa fraeedslu um
hann og afleidingar

bekkja einkenni blédsykurfalls og
hvernig sé haegt ad koma i veg fyrir pad

Fraedslu um mataraedi -sykurskert/-laust
faedi

Fraedslu um mikilvaegi reglulegrar
hreyfingar



Ahaettupaettir sykursykis hja dldrudum

* Aukin heetta med haekkudum aldri
* Ohollt mataraedi

* Hreyfingarleysi

* Reykingar

e Afengi

* Har blédprystingur

e Saga um medgongusykursyKki

* Hekkud bloofita



4 meginpeettir i umonnun aldradra
med sykursyki

Sjalfsumonnun

Vardveita sjalfstedi
viokomandi




Hverjir eru fylgifiskar sykursyki aldradra
sem dregur Ur sjalfsumdnnun peirra?

Skortur a skilningi sjuklings a eigin heilsu

Skortur a innsaei a sjukdomsastandi
Kvidi

bunglyndi




Athuganir hja 6ldrudum med sykursyki

e Mikill porsti (polydipsia)
e Mikill pvagvoxtur = punnt og mikid pvag (meira en 3 L a dag) (polyuria)
e Svengd (polyphagia)

* Oedlileg pyngdarbreyting

* Endurteknar sykingar

* preyta

* Obs hud m.t.t. burrks, roda, hita, sprungur

* Obs lifsstil = hreyfing, naeringarinntekt, pyngd

* Maela blodprysting —haekkun getur verid visbending



Visbendingar um sykursyki hja éldrudum

* Polyphagia (mikill porsti)

* Polyuria (mikil pvagmyndun)

* Polydipsia (mikil svengd)

e Ppyngdartap a stuttum tima

* Endurteknar sykingar

e Sar og averkar a hud - sar groa dedlilega haegt

» Skemmdir a sjalfrada og 6sjalfrada taugakerfinu:

skyntruflanir i dtlimum, minnkad eda aukid naemi, dofi, bruni eda sarsauki i fétum, minnkadur védvastyrkur og védvaverkir, nidurgangur, ortostatiskur
bl6dprystingur, 6edlilegur hjartslattartaktur, kynferdislegt getuleysi, pvagblédruvanvirkni

e Storxedasjukdémar — xedakdlkun sem kemur fram i heila, hjarta og fotleggjum
* Smaadasjukdomar - koma fram sem sjonukvillar, nyrnakvillar og taugakvillar
* Efnaskiptavandamal, t.d. of mikid af fituefnum i blédi, ofpyngd og saga um skjaldkirtils- eda nyrnahettuvanvirkni

* Fjolskyldusaga um sykursyki typu 1 eda 2 og erfid medgodngu- og faedingarsaga (fosturlat, andvanafaedingar, stér born vid
faedingu)
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Ahrifasvaedi

Helstu fylgikvillar sykursyki eru
e0asjukdomar sem skiptast i

* Smaaxedasjukdéma: sem hrja:
 Augnbotna - geta valdid blindu
* Nyru - geta valdid nyrnabilun

« Uttaugar og geta valdid verkjum eda skyntruflun i
fotum.

e Storaedasjukdoma: sem hrja
e Kransaedar — geta valdid kransaedastiflu
* Heilaeedar — geta valdid heilablédfalli

» Adrar slageedar - geta valdid blodrasartruflunum i
fotum, sem geta leitt til sara og dreps.



https://www.youtube.com/watch?v=F-aOGiEa1yQ
https://www.youtube.com/watch?v=HvsHjO-2dX0
https://www.youtube.com/watch?v=F-aOGiEa1yQ
https://www.youtube.com/watch?v=oq8CUdfib60
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odsykursgildi: normal-of ha/

Normal gildi
fastandi bs hja
sykursykissj. = 4-8

Of lagur bs =
minna en 3,5

Of har bs = meira
en 10
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Medferd vid sykursyki

* Meginmarkmidid er ad skjolsteedingur njoti bestu mogulegu lifsgaeda
bratt fyrir sjakddminn.
 Koma i veg fyrir brada og langvinna fylgikvilla sykursykinnar
« Hafa goda stjorn a B-unum 3, p.e. blodsykri, blodprystingi og blodfitu
* Vidohalda blédsykri sem naest edlilegum morkum (4-8 mmoal/l)
* Med lyfjum, sykurlausu matarzedi, hreyfingu
* Fraedsla um sjukdominn, sykurskert mataraedi og heefilega hreyfingu

* Einstaklingsbundnar radleggingar med heildraenni nalgun, ut fra
adstaedum hverju sinni og sjalfsumonnunargetu hins aldrada



Radleggingar um mataraedi

* Borda fjolbreytta faedu, greenmeti, kjot, fisk, heilkorn og sneida hja vidbaettum sykri.

* Dreifa matmalstimum jafnt yfir daginn. gott ad venja sig a ad borda morgun-,
hadegis- og kvoldmat og 1-3 [étt millimal pess a milli.

* Baeta graenmeti vid hverja maltid og stefna a ad na ad borda >250 gr af greenmeti a
dag.

 Ma borda avexti, en helst ekki nema einn i einu.

 Trefjar, s.s. kartoflur, hrisgrjon, heilhveitipasta eda heilhveiti/surdeigsbraud med
hverri kvoldmaltid.

* Velja "géou" fituna ur feedunni. Nota oliu i matargerd og fituminna smjor a braud.

» Drekka vatn og drykki an vidbeetts sykurs.



Radleggingar um mataraedi

* Minnka neyslu a:

e Szetabraudi og kexi

* Gosi og seetum drykkjum

e Sykri, siropi og hunangi

» Seelgeeti ogis

e Salti og s6ltudum matvorum

* Unnum kjotvorum og skyndibita
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