Oldrun
Baetum lifl vio arin!
- ekki adeins arum vio lifio.

1. Kafli — Hjukrun aldradra.
Maria Albina Tryggvad.



Meginmarkmio

A0 nemandi viti hvernig A0 nemandi viti hvernig
haegt er ad efla haegt er ad efla virkni

heilbrigdi aldradra aldradra

A0 nemandi sé faer um
A0 nemandi viti hvernig a0 hjukra 6ldrudum 3
haegt er ad auka heildraenan hatt i

lifsgeedi aldradra. umbhverfi peirra innan
og utan stofnana.




Yfirferd

Almenn kynning a markmidum og vidfangsefni afangans

Hverjir eru aldradir?

Skilgreiningar hugtaka

bjodfélagslegar stadreyndir og stada aldradra

Liffreedilegar 6ldrunarbreytingar



Hvenaer er madur ordinn aldradur?

* Samkvaemt logum i dag eru peir sem eru 67 ara og
eldri aldradir.

* Hvenazer farid pid ad segja ao folk sé aldrad eda
gamalt?



Untitled form
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Skilgreiningar hugtaka:

e Oldrun:

Pad breytingaferli sem a sér stad med vaxandi eevilengd hja 6llum lifverum sem nad hafa
fullum proska.

« Oldrunarfraedi = gerontology
er visindagreinin sem rannsakar 6ldrunarbreytingar

e Oldrunarlaekningar = geriatria,
Er greining sjukddma og laeknismedferd, naer einnig yfir umoénnun og adhlynningu aldradra.



Hvad er
einkennandi

fyrir hinn
aldrada hop

e A Vesturldndum fer peim fjdlgandi

e Staersti hopurinn er vid géda heilsu en stundar ekki
launud storf

e Hadldrudum fjolgar med skerta sjalfsbjargargetu.

e Framfeerslubyrdin pyngist og verdur a feerri herdum

e Mikill mismunur er a heilsu, faerni og lidan einstakra
aldradra einstaklinga.

e Mismunandi adstaedur og umoénnunarparfir



Hvao hefur ahrif a 6ldrun og hvao seinkar
henni?

|

e Erfdapeettir og lifnadarhaettir

e Hreyfing
e Taka askorunum lifsins med jakvaeedum huga
e Hafa kimnigafu




Preyta aldradra — skyringar:

* Rong daegursveifla

* Aukaverkanir lyfja

* Sorg

* bunglyndi

e Sjukddmur sem ekki er vitad um

 Of litil vikvainntaka

* Jarnskortur

e Rangt mataradi

» Vidkomandi hefur of litid fyrir stafni/leidist



Liffraedilegur aldur

mjorar | g
tegundir
aldurs Felagslegur aldur

Salfraedilegur aldur



Hugmyndafraedi éldrunar

* Oldrunarpjénustan midar ad pvi ad hvetja hinn aldrada til
sjalfshjalpar

* Hinum aldrada einstaklingi skal gert kleift ad vera heima eins lengi
og hann getur og oskar eftir

* pbegar hinn aldradi einstaklingur parf a0 flytjast a stofnun, pa veradi
honum gert kleift ad bua a sama stad til lifsloka.

* Vid alla skipulagningu skal virda sjalfsakvordunarrétt hins aldrada.



Umonnun aldradra

burfa oft adstod vid ADL (athafnir daglegs lifs)

e Hvetja til sjalfsbjargar = styrkja sjalfsumodnnunargetu

Vidbrogd aldradra oft dnnur en hja yngra folki

e Seinna vidbrago (s.s. Ber ekki hendur fyrir sig ef dettur)
e \idbrogd vid veikdinum

e Sumir fa ekki verk vid kransaedastiflu

e Rugladir og med hita pegar ad fa blédrubdlgu

e Lengur ad jafna sig eftir veikindi en yngri




Liffreedilegar breytingar: skyringar og
fyrirbyggjandi

»Bein »Kynhormon
> Lidir »Hudin
»\oovar »Sjonin

» bvagfaerin »Heyrnin
»Hjarta og aedakerfi »Bragdskynid
»bParmar og melting »Snertiskynid
»Lungun » Lyktarskynio

» Heilinn



Liffreedileg dldrun
almenn atridi.

e Haegari frumuskipting, haegari frumuvoxtur og haegari
frumuendurnyjun.

* Frumufaekkun i vefjum => Minni afkost

e Vatnsmagn i vefjum minnkar => purrkur — dehydration i frumum og
lakari starfsskilyroi



Liffreedileg dldrun
almenn atridi

* Minnkadur teygjanleiki vefja

* Minnkud framleidsla i kirtlum

* Breytt fitudreifing i likamanum

* Minni afkdst hjartans — faerri voovafrumur

* Fekkun taugafrumna eftir 30 => minnkad snerti- og
sarsaukaskyn



Oldrun hudar og hars

* Harid granar og harum faekkar

* HUdin verdur 61, hrukkott, bynnist og viokvaemari:
vegna feerri teygjanlegra bandvefsprada og slappari
voova

* Hegari endurnyjun, feerri pekjufrumur
e Sar groa seint og illa




Oldrun hudar

* Minni framleidsla i kirtlum:

* - Minni hudfita =>

* - Minni og seinni svitaframleidsla =>

e Lakara og 6nakvaemara snerti- og sarsaukaskyn =>
 Lakari bloédras =>




S
, \
* Minni teygjanleiki mjukra hluta
stodkerfis

* Minni starfshaefni vodva, lida og sina

S « Vodvapradum fakkar — drvefur i stadinn
Oldrun -
St05 ke rf| Si NS * Beinpynning (osteoporesis) =>

e Stifir lidir og 6nakveem stjorn=>
* Minnkud surefnismettun i vefjum =>




Oldrunarbreytingar i
hjarta og eedakerfinu.

e Stifari vefir i hjarta og 20um — minni teygja
* Efri mork blédprystings (systola) haekka
e Feerri vodvapraedir — minni hamarksstyrkur hjarta.

* Minnkandi starfsemi blédmergs — feerri raud og hvit
blodkorn => minni surefnisflutningsgeta og lakari
sjukdémsvarnir

* Minnkud haefni til ad bregdast vid auka alagi
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» Skyndilegt bl6dprystingsfall vegna
stodubreytinga, blodkerfid seint ad
adlagast.

Svimi hja

. * Veldur hraedslu og 06ryggi

Oldruoum » Aridandi ad fara rélega og gefa kerfinu tima
til ad jafna sig.

e Ahaetta: ??




Oldrud ondunarfaeri

Stifir vefir =>

Samfall a hrygg vegna
beinpynningar veldur minnkandi
rummali brjostkassa

e Styrkur hosta minnkar og seigara
slim auk skertra bifharahreyfinga
=>

e Ath. almennur vokvaskortur =>




pvagfaerakerfio — Nyrun:

* Nyrun léttast med aldrinum — 400g hja
ungu folki, - 300g hja 90ara einstaklingi

 Seinni utskilnadur lyfja =>
— Haetta a uppsofnun og eiturverkunum
— Heetta a milliverkunum lyfja
— % skammtur oft heefilegur




pvagfaerakerfio - bladran

* Minni teygjanleiki => Minni panmadguleikar
og erfidari teeming
- Hverjar eru afleioingarnar?

Gid



Aldradur blodruhalskirtill

e o Staekkun kirtilsins getur verid jofn og dreifd godkynja staeekkun eda hnokrott og illkynja.
e Einkenni:

- Tid og sterk pvaglata porf

— Neeturpvaglat og léleg teeming (residual pvag)
— Drippar ur yfirfylltri blodru

— bvagfaerasykingar

e Adgerd getur verid naudsynleg

e Ca. prostatae er haegvaxandi krabbamein og ef pad finnst ndgu snemma eru
medferdarlikur godar.



Algeng pbvagvandamal hja oldrudum
* BI6drusig og legsig hja konum =>

e Steekkun a blédruhalskirtli hja korlum =>

* Seinn utskilnadur um nyru og uppsofnun lyfja og efna

* Endurteknar pvagfaerasykingar



e Taugafrumum faekkar (eftir 20 ara)
e Heilavefurinn ryrnar
e Vidbragdstiminn lengist

Aldrad e Haegari Urvinnsla en gaedin yfirleitt dbreytt
erf e Heilinn parf mikid surefni og stodugan blédsykur en
ta Ugakertl flutningurinn verdur ostodugur

e Bodefnaframleidslan getur minnkad og hlutfoll bodefna
breyst.



https://theconversation.com/recording-the-entire-nervous-system-in-real-time-will-unlock-secrets-of-the-brain-45793
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Breytt hitatemprun

e Sei
haek
o Ef

nkun a vidbrogdum vid areitum med
<andi aldri =>

nitinn er ad haekka 6heppilega mikid fer

kaeli

erfid (svitakirtlarnir og utvikkun

hudze0da) seint og lélega i gang.

e Vefjapurrkur seinkar svitamyndun enn
frekar




Aldrad munnhol

A e SIIMhuUod i munni hrornar

e Munnvatnsframleidsla minnkar
=> Erfidari tunguhreyfingar

=> Torveldari munnhirda

=> Aukin sykingarheaetta i munni
=> Minnkad nidurbrot kolvetna i
munni

=> Erfidara ad kyngja og tala
skyrt




|dradar tennur

- Tennur dokkna og glerungur eydi
e Tannholdid ryrnar

e Tannhals og efsti hluti tannrétar koma i ljos
e Tannholdsbolga veldur oft eymslum og
tannlosi

e Astand tanna hefur ahrif 4 feduval, heils
og lidan almennt.




Tannhirda
aldradra

e Tennur burstadar til ad hreinsa
tannsyklu og munnur hreinsadur x2-3
a dag eykur likur a ad einstaklingurinn
haldi eigin tonnum.

* Hreinsun gervitanna — sapa,skola
vel og hreinsa munn/tungu.




Oldrun i meltingarfaerum

e Minni framleidsla

meltingarhvata

e Minna uppsog

naeringarefna og lyfja

e Haegari parmahreyfingar og

minni védvatonus Small
e Minnkad lyktar- og fiestiac
bragdskyn =>

Large Intestine

(Colon) it Stormach

Rectum

Anus


https://en.wikipedia.org/wiki/Ulcerative_colitis
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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