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Afangalysing:

i afanganum er fiallad um st6du aldradra i samfélaginu og pa félagspjénustu sem oldrudum stendur til
boda. Jafnframt er 16gd ahersla & sjalfsakvordunarrétt aldradra og pau réttindi sem oldruéum eru
tryggd samkvaemt 1dgum. Hugmyndafraedi og helstu kenningar i dldrunarhjukrun eru skodadar. Farid
er yfir helstu andlegar, félagslegar og likamlegar breytingar sem fylgja haekkandi aldri. Fjallad er um
helstu sjikdéma og heilsufarsvandamal sem hrja aldrada og videigandi hjukrun. Kynntar eru adferdir til
bess ad meta ahrif sjukdoma og heilsubrests a virkni og vellidan aldradra. Fjallad er um mikilveegi
heilbrigds lifsstils & efri arum med aherslu a forvarnir og heilsueflingu til ad auka lifsgaedi og vellidan
aldradra. Sorg og sorgarvidbrégd eru tekin til umfjéllunar. L6gd er ahersla a sérstakar hjukrunarparfir
einstaklinga vid lifslok og liknarmedferd. Mikil ahersla er 1690 & pverfaglega samvinnu, yfirsyn og
heildraena nalgun vid hjukrun aldradra hvort sem er & stofnunum eda a heimilum asamt faglegum
vinnubrégdum og vidurkenndri skraningu hjakrunar.

Markmia:
bekkingarvidmid: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

o likamlegum, andlegum og félagslegum breytingum sem fylgja haekkandi aldri

«  4hrifum algengra dldrunarsjikdéma & virkni og lifsgeedi aldradra

adferdum og maelitackjum sem notud eru tit ad meta vitsmunalega feerni, sjalfsbjargargetu og
adstzedur aldradra

forvarnargildi og mikilvaegi heilbrigdis lifsstils & efri arum

peirri pjénustu og studningi sem dldrudum stendur til boda | samfélaginu

kenningum sem fjalla um adlgun ad heilsubresti, sorg og missi

lifsloka- og liknarmedferd

pverfaglegri teymisvinnu i malefnum aldradra

vidurkenndri hjukrunarskraningu

e

L

‘siknividmid: Nemandi skal hafa 68last leikniiad: = = 0

" nota viurkenndar adferdir og kvarda til pess ad meta sjalfbjargargetu aldradra =

. hjukra oldrudum 4 heildraznan hatt med tilliti til félagslegs, andlegs og likamlegs astands
hjdkra 6ldrudum 4 liknandi medferd og vid lifslok SUND e T S

- greina mun 4 edlilegum éldrunarbreytingum og sjukdémsastandi hja éldrudum. =

* greina ahrif dldrunarbreytinga 4 virkni og lifsgae6i aldradra AN G

_nota vidurkennda hjikrunarskraningu '

Hafnividmid: Nemandi skal geta hagnytt pba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
ser til ad:

e taka patt i pverfaglegri teymisvinnu um malefni aldradra

e midla a faglegan hatt upplysingum um hjukrun aldradra

e fraeda aldrada um heilbrigdan lifsstil og ba pjénustu sem peim stendur til boda i samfélaginu
e nyta kenningar um adlégun ad sorg og missi i hjakrunarstérfum

Namsgogn: ,
Hjakrun 3. prep. Hjukrun aldradra. Adalbjérg Stefania Helgadattir ritstjori, gefin it 2017 af IDNU,
Efni fra kennara & kennsluvef.
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Azetlun um yfirferd og fyrirlogn namsmatspétta:

Timabil | Namsefni (verklegt og béklegt) Heimavinnalverkefni | Vagi namsmatspatta

Lota 1 Oldrun (kafli 1). Heilbrigdispjonusta i Lesa kafla 1 til 3 i Timaverkefni 5%.
naerumhverfi (kafli 2). Matsteseki i kennslubok. Verkefni a moodle 5%
Sldrunarhjukrun (kafli 3)

Lota 2 | Hitkrun aldradra; med sykursyki (kafli 4), Lesakafla4 til 7 i Timaverkefni 5%.
vandamat tengd sjon og heymn (kafli 5), kennslubok. Verkefni & moodle 5%
aldradra i byltuhaettu (kafli 6), med 6rad eda
heilabilun (kafli 7).

Lota3 | Afdll og sorg (kafli 8). Lesakafla8og9i Timaverkefni 5%.
Liknarhjakrun og liknammedferd (kafli 9). kennslubok Verkefni & moodle 5%

Vidbétarefni Annarprof 1 - 20%

Lota 4 | Endurhzefing vid athafnir daglegs lifs (kafli Lesakafla 10 til 16 i Timaverkefni 5%.

10). Virkni (kafli 11). Virkni og lifsgaedi (kafli kennslubok. Verkefni 8 moodle 5%
12). Dagleg vidfangsefni og daetlanagerd (kafli Fraeosla fyrir aldrada
13). Hreyfing alla aevi (kafli 14). 10%

Neeringarparfir aldradra (kafli 15). Tengsl og

samskKipti (kafli 16).

Lota 5 | Felags og tomstundastarf i nserumhverfi (kafli | Lesa kafla 17til 22 | Timaverkefni 5%.

17). Verkleg og persénuleg adstod (kafli 18). | kennslubok. Verkefni &8 moodle 5%
Fagadili ogfulltrti yfirvalda (kafli 19). Lograedi Annarproéf 2 - 20%

og sjalfsakvérdunarréttur (kafli 20). Naudung

og valdbeiting(kafli 21). Velferdartaekni (kafli

22).

Namsmat og vaegi nAmsmatspatta:

Matsform: x Simat O Lokaprof/valid lokaprof O Lokaverkefni
Namsmatsheettir | Lysing nAmsmatspattar Vaegi
Verkefni Fimm verkefni & moodie med gdégnum. 25%
Timaproéf Tvd prof a 6nn i tima, 20% hvort. 40%
Timaverkefni Nemandur vinna fimm timaverkefni Ur efni békarinnar 25%
Fraedsluefni Nemendur Utbla freedsluefni sem zetlad e dldrudum 10%
Samtals: 100%

i "
inkun

r fyrir hvern namsmatspatt eru birtar i INNU 4 bvi formi sem best hentar.

: 1

Annad: Verkefnum skal skilad a tilsettum tima, verkefni lagkkar um halfan fyrir hvern virkan dag sem fer
fram yfir skiladag. Ekki er tekio vid verkefnum viku eftir skiladag. Nemendur purfa ad na 4 i badum
timapréfum til ad na afanganum. Nemandi feer teekifeeri til ad taka timaprof aftur 4 naesta

namsmatsdegi ef hann feer undir 4 (nemendur sem fengu einkunn undir 4.0 i fyrri tilraun geta ekki fengid
hzerri einkunn en 4.5 -i INNU). Mzeti nemandi ekki a settan préfdag pa hefur hann fyrirgert sér peim
rétti ad taka profid aftur.

Kennari askilur sér rétt til breytinga 4 namsaazetlun.
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Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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