Hugmyndalisti

Fegurdarsamkeppnir

Med Moti

nyir vinir og kunningjar ekki 6ll fegurd i andliti folgin
likamsraekt utlit eda andlegt atgervi
snyrting yfirbordskennd vinatta

leera ao koma fram

samkeppni ekki goad fyrir
vinattubénd

lifsleikni

ofund

heilbrigd sal i hraustum likama

tap vont fyrir sjalfsmyndina

framtidarmoguleikar

sleem fyrirmynd fyrir born og
unglinga

kroppasyning og utlitsdyrkun

ekki endingargodur vinskapur




Efnisgrind

Fyrsta efnisgrein (inngangur):
Kveikja: Hverjum er illa vid fequrd?

Umfjollun: Fegurd gefur lifinu gildi. Segja fra fegurdarsamkeppnum og ad nu séu
paer gagnryndar.

Efnisyrding: A ad leggja nidur fegurdarsamkeppnir?

Onnur efnisgrein:
Rok: Fegurdarsamkeppnir eru gamaldags kvenfyrirlitning og passa ekki i natima
samfélag.

Motrok: baer eru mjog vinsaelar og margar stulkur taka patt og eignast nyja vini.

Svar: pPad synir kvenfyrirlitninguna ad fegurdarsamkeppnir fyrir karla hafa ekki
gengio og pessi vinatta er yfirbordskennd og folsk.

Pridja efnisgrein:
Rok: | fegurdarsamkeppnum er ekki keppt i nattirulegri fegurd heldur yta paer
undir atlitsdyrkun.

Motrok: patttakendur ddlast lifsreynslu og laera ymislegt, t.d. um heilbrigt liferni.

Svar: Fegurdarsamkeppnir yta frekar undir 6heilbrigdan lifsstil og
lifsstilssjukdéma par sem keppendur eru oft allt of grannar.

Fiorda efnisgrein:
Rok: Ahersla & stadlada fegurd og ad allar stelpur liti eins (t.

Motrok: Keppendur 6dlast lifsleikni, leera ad koma fram og opna a ymsa
framtidarmoguleika.

Svar: Kroppasyning undir ahrifum fra klami og sleem fyrirmynd fyrir bérn.

Fimmta efnisgrein (lokaord):
Nidurstada: Fegurdarsamkeppnir eru timaskekkja og pad a ad heetta peim.

Umfjéllun: Yta undir Gtlitsdyrkun og lifsstilsjukdéma, einkennast af
kvenfyrirlitningu og gamaldags hugsunarhaetti.

Endir: Hluti af menningunni og erfitt ad breyta henni.



