Undirbuningur fyrir ritgerd

G0 ritgerd stendur og fellur med undirbuningnum. Fyrst skrifar pu
hugmyndalista (hugstormun) par sem pu setur a blad allt sem
mogulega geeti tengst efninu. Sidan setur pu nidur nokkrar vordur
sem eiga ad varda leid pina ad nidurstddu (sja vinstri dalk). Pa ertu
komin/-n med grunn ad efnisgrind. Loks baetir pu nanari efnisutlistun
vid vordurnar (haegri dalkur) og ert pa komin/-n med efnisgrind. ba

fyrst hefjast hin eiginlegu ritgerdarskrif.

Vorour

Efnisgrind

1. Inngangur
A. Kreekja

B. Almennar upplysingar

C. Efnisyrding/-yfirlysing: A ad leggja
nidur fegurdarsamkeppnir?

2. Meginmal
A. Rok/motrok #1: Félagsskapurinn

B. Rok/moétrok #2: Heilbrigt liferni

C. Rék/métrok #3: Kvenimyndin

3. Lokaord/nidurstada
Fegurdarsamkeppnir eru timaskekkja

1. Inngangur
A. Kreekja: Hverjum er illa vid fequrd ?
B. Almennar upplysingar:
- Fegurd af ymsu tagi gefur lifinu gildi.
- Stulkur keppa sin a milli i fegurd.
- Margir fordeema slika keppni.
- Adrir meera peer.
C. Efnisyfirlysing: A ad leggja nidur
fegurdéarsamkeppnir?
2. Meginmal
A. Rok/motrok #1: Félagsskapurinn
- Eignast nyja vini og kunningja
- Yfirbordskennd vinatta
- Ekki endingargdd vinatta
- Samkeppni eflir sjaldnast vinattu
- Ofund
- Tap vont fyrir sjalfsmyndina
B. Rok/métrok #2: Heilbrigt liferni
- Verda medvitadar um heilbrigt liferni
- Likamsraekt, snyrting, framkoma
- Heilbrigd sal i hraustum likama?
- Of grannar
- Utlitsdyrkun
- Nattuaruleg fegurd?
- Utlitsbinding i tiltekinn tima
C. Rok/moétrok #3: Kvenimyndin
- St6dlud fequrd/atlit
- Ekki oIl fegurd i andliti folgin.
- Sleem fyrirmynd fyrir bérn
- Kroppasyning
- Nidrandi fyrir konur
- Ahrif klémvaedingar
- Utlit eda andlegt atgervi?
- Lifsleikni
- Menntun
- Framtidarmoéguleikar
3. Lokaord/nidurstada
Fegurdarsamkeppnir eru timaskekkja og

ber ad leggja nidur.
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