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Hverjum er illa vid fequrd? Fagurt umhverfi, fagurt mannlif og fagurt folk gefur
lifinu gildi. A hverju &ri keppir hépur ungra stilkna um hver peirra er fegurst og
bannig hefur pad verid i arafjold. Nu til dags verda pd peaer raddir havaerari sem
fordaema slikar keppnir og segja paer ekki bodlegar. En hvers vegna er amast
vid pvi ad ungar stulkur keppi sin @ milli i fequrd? Hverjar eru skuggahlidar

fegurdarinnar? Er astaeda til ad leggja nidur fegurdarsamkeppnir?

Arlega tekur ungt folk patt i keppni um fegurd. betta & ekki sist vi® um ungar
stulkur. betta hefur ekki pott tiltokumal i araradir en nu virdist annad hljod vera
komid i strokkinn i islensku samfélagi. Hvada kostir og gallar skyldu fylgja slikri
samkeppni? batttakendunum sjalfum verdur gjarnan tidreett um ad peir hafi
eignast marga gdda vini i keppninni. Margir hafa dregid pessar fullyrdingar i
efa a peirri forsendu ad samkeppnisumhverfi sé ekki til pess fallid ad bindast
vinattubéndum. Audvitad er malid samt ekki svona einfalt. Menn eru misjafnir
ad upplagi og bregdast p.a.l. med dlikum haetti vid samkeppninni. bad kann ad
vera ad sumir fyllist 6fund og afbrydisemi i gard peirra sem vel gengur a
medan adrir samgledjast vinum sinum. Pad er engu ad sidur haepid ad alykta
sem svo ad patttakan styrki vinattubondin.

Fegurdarsamkeppnum hefur jafnframt verid hampad fyrir ad gera
batttakendur medvitada um mikilveegi heilbrigds lifernis. Logd er ahersla a ad
stulkurnar stundi likamsreekt, laeri snyrtingu og hvernig koma eigi fram. Allt
eru petta mannbaetandi atridi. Er nidurstadan hins vegar su ad eftir standi
heilbrigdar salir i hraustum likama? bad er ekki vist enda er mikil ahersla 16gd
a ad stulkurnar grenni sig éhoflega og atroskunarsjukdémar geta fylgt i
kjolfarid a stifri megrun. Stulkurnar eru auk pess skuldbundnar til pess ad
vidhalda atliti sinu i tiltekinn tima, mega ekki klippa sig, lita harid eda safna
vOdvamassa svo ad eitthvad sé nefnt. Ekki er heldur alltaf um natturulega
fequrd stulknanna ad reeda par sem ekki er bannad ad hafa gengist undir
lytaadgerdir, s.s. brjéstasteekkun, fyrir patttoku. bad er ljést ad pessi
ofurahersla a atlitid ytir undir Utlitsdyrkun sem seint verdur sagt ad baeti
manninn.

Edli malsins samkvamt er dhersla a utlit eins og pegar hefur komid fram.

Hvernig er su fegurd? Fyrst og fremst er sjénum beint ad mjog stadladri



fequrd. Stulkurnar lita allar eins Ut; eru havaxnar, grannar, sidhaerdar og
gjarnan ljéshaerdar og bldeygar. Eru ldagvaxnar, dokkhzerdar og dokkeygar
konur pa ekki fallegar? bessa stadlada kvenimynd ytir undir sleema sjalfsmynd
beirra barna og unglinga sem ekki uppfylla hana. Ekki er 6ll fegurd i andliti
félgin og oft leynist flagd undir fogru skinni. Vert ad velta pvi fyrir sér hvort
skipti meira mali fyrir okkur Utlit eda andlegt atgervi pegar til lengri tima er
litid. Loks er ekki heldur haegt ad lita fram hja pvi ad ahrifa kldmidnadarins
geetir i pessum keppnum. Enginn ,venjuleg" kona gengur um a
bikinisundfétum og haelahaum ském. Viljum vid efla itok kldamidnadarins a
0hordnud born og unglinga? Faestir foreldrar myndu svara peirri spurningu

jatandi.

Sterk rok hniga ad pvi ad banna eigi fegurdarsamkeppnir. Astaedur pess eru
ekki sist paer ad keppni i fegurd ytir undir utlitsdyrkun og horfir fram hja pvi ad
ekki er oll fegurd i andliti félgin. bpaer yta undir ad stulkur gripi til ymissa rada
til ad auka ,,fegurd“ sina sem geta verid skadlegar heilsu peirra s.s.
brjdstastaekkun eda megrun sem getur haft i for med sér atroskun fari hin ar
béndunum. Jafnframt ma spyrja sig hvort samkeppnisumhverfi sé til pess fallid
ad treysta vinattubond patttakendanna, sem pé er oft talid fegurdar-
samkeppnum til tekna. bratt fyrir ad skynsamlegar abendingar andstzaedinga
fegurdarsamkeppna um slaem ahrif keppna af pessum toga, ma reikna med ad
menn muni eitthvad lengur skiptast i tvd horn pegar kemur ad pessu malefni.
Slikar samkeppnir eiga sterk itok i pjodarsalinni og pvi ekki audveldar ad

uppreeta.



