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Framsogn er samspil margra patta

Hreyfing RdAdd
®*likamsstada ®spenna — slokun
®likamsburdur ®raddsvid

®spenna — slokun
®handahreyfingar
®augnsamband

®raddstyrkur og styrkbreytingar
®bleebrigdi — tulkun

. . ®hradi
®talfeeri — tunga og varir
Ondun
®bindaréndun — skodadu t.d. hvernig
litil bOrn anda Andadu
alveg nidur i

botn!

®http://www.namsgagnastofnun.is/ma
Ibjorg/index.htm
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Likamsstada

Rétt likamsstada skiptir alltaf miklu mali — lika vid upplestur 0g
reedumennsku.

HOfud og axlir
sgaettu pess ad lita upp og horfa framan i folk

*hafdu axlir slakar en ekki spenntar upp ad eyrum
simyndadu pér spotta i hnakkanum a pér sem togar hofudid upp

Munnur
munnur og munnhol purfa ad opnast vel og edlilega
svarir mega ekki vera samanbitnar

Mundu
eftir ao
rétta ur
pér!

Magi og bak
«andadu alveg ofan i maga
sgeettu pess ad setja magann ekki fram

Faetur
*hafdu feetur hvorki & idi né of stifa Q9
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Ordaahersla

@Ahersla er alltaf & fyrsta atkvaedi ords i islensku.

@Geeta parf pess ao setja ekki adalaherslu a annad eda pridja atkveedi, t.d. i
samsettum oroum.

skodanakonnun ekki skodanakdnnun
alpingismenn ekki alpingismenn
Islendingur ekki Islendingur
verobrefamarkadur ekki verobréfamarkadur
Svanhildur ekki Svanhildur

Rifjadu upp
fleiri
sambeerileg
daemi.
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Hikorod

@Notud til ad koma i veqg fyrir pagnir.

@Gefa til kynna 06ryggi eda onakveemni.

@Draga athyglina fra innihaldi pess sem sagt er.
@Betra ad gefa sér svolitinn tima til ad hugsa sig um.

@Algeng hikord eru sko, sem sagt (semst), pu veist, hérna, parna, ad.

Eg hérna var ad velta fyrir
meér sko hvort pu geetir
komid med mer i bio
hérna i kvold og vid sem

sagt hist og pu veist
\hérna. -
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Talfeerin
roddin — raddbodndin

Upphitun

Talfaerin parf ad hita upp og pjalfa eins og vodva. Margs konar
aefingar henta i pvi sambandi. Haegt er ad gera aefingar fyrir varir,
tungu og kjalka, dndunar- og slokunaraefingar og margt fleira.

Hlusta og skoda

Gott er ad aefa sig fyrir framan spegil. Einnig er mjég
gooa leid ad nota upptokutaeki og hlusta a eigin rédd og
frambura.

Gagnryni
Pegar pu undirbyrd pig fyrir upplestur er god adferd ad lesa upp fyrir
adra og bidja pa ad benda pér a pad sem betur ma fara.
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Talfeerin
— aefingar —

®»Andvarpa hressilega, gjarnan med hljodum.

B Geispa og teygja vel ar sér i leidinni.

»Geispa med lokadan munninn.
»Pudra — eins og hestur. Gjarnan reyna ad na lagi.

»Raula tonstigann med lokadan munninn. Byrja nedst og haekka smam
saman toninn: do—-re—mi—-fa—-so—la—ti—do

B Kyssa/brosa-aefingin. Fyrst er settur statur a varirnar og munnvikin
sidan teygad i att ad eyrum. betta er endurtekid mérgum sinnum,; kyss#
brosa — kyssa — brosa.

®Endurtaka samani kértd. d—i, md—mi, st —si ... @
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€ Reedumennska

% _ nokkur g63 ras —

*VVandadu handritid — notadu stort letur og hafdu gott linubil.

*Gefdu pér gédan tima til ad lesa textann yfir &dur en pu lest hann upp.

*Merktu inn i handritid, t.d. med lestrarmerkjum, par sem videigandi er ad lita upp,
leggja aherslu, haegja a lestri eda hafa pogn.

*Hitadu upp talfeerin med upphitunaraefingum adur en pu flytur reeduna.
*Naou goadri slokun, t.d. med rettri 6ndun.

*Geettu ad likamsstoou pinni.

*Nadu godu augnsambandi vid ahorfendur adur en upplestur hefst.
*Taladu hatt og skyrt — og ekki of hratt.

|-OT,L’|Ika6u innihald textans & videigandi hatt, reyndu t.d. ad sja innihald hans fyrir
ér.

*pad er edlilegt ad vera taugadstyrkur upp ad vissu marki.
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Raedumennska
— nokkur goo raod -

Gott getur verid ad laera utanbokar upphaf og endi reedunnar.
*Geettu pess ad halda athygli aheyrenda.

*Gerdu ekkert til ad draga athyglina fra innihaldi reedunnar, fordastu t.d. kaeki og
hikord.

«Stundum er gott ad byrja med pvi ad varpa fram spurningu eda
umhugsunarefni — eda gefa oOrstutt yfirlit yfir pad sem pu aetlar ad tala um.

*Engar afsakanir!

—,Eg er nu ekki mjog vel undirbuinn . . . “ eda ,Eg er nu frekar 6vanur pvi ad
flytiaraedu . .. "

Geettu pess ad svaefa ekki aheyrendur mead tilbreytingarlausri framsogn, _
mikilveegt er ad breyta um raddstyrk, tdnhaed og aherslu.

*Geettu pess ad ljuka mali pinu a videigandi hatt.
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Hvernig & ao skrifa géda raedu?
— nokkur einfold rao -

undirbudu pig — vandadu pig — gefdou pér tima

1.Gefdu pér godan tima til ad velta fyrir pér efni i reeduna. Gott er ad reeda vid
adra um efni reedunnar pinnar.

2.Utbudu ramma eda beinagrind fyrir reeduna adur en hin eiginlegu skrif
hefjast.

3.Budu til uppkast og endurskrifadu textann pangad til pu ert fullkomnlega
satt(-ur) vid innihaldio.

4.Vandadu mal pitt og geettu pess ad nota ekki of hversdagsleg oro.

5.Kryddadu textann pinn med malshattum, ordatilteekjum, gamanségum eda
0dru sem pér finnst eiga vel vid.
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Daemi um uppbyggingu raedu

1. Avarp. Heilsad. Aheyrendur bodnir velkomnir.

2. Inngangur eda athyglissetning. Stundum er slegid a létta strengi
og sagt fra einhverjum ahugaverdum atburdi, jafnvel er sagour
brandari.

3. Kjarni malsins. Hér kemur tilgangur reedunnar fram.

4. Meginmal. T.d. atskyringar med deemum, kjarninn i reedunni,
rokstuoningur.

5. Lokaord eda nidurlag. Mikilveegt ad enda rseduna vel, tengja vio
upphaf reedunnar.



Verkefni:
Semdu raedu og undirbuou pig fyrir reedustolinn

Skrifadu teekifeerisraedu og undirbudu pig vel adur en pu flytur hana
fyrir bekkjarfélaga pina. Mundu eftir ad huga ad peim pattum sem
skipta mali t.d. framsoégn, framkomu og likamsburdi. Hafdu i huga ad
eftir pvi sem pu undirbyrd pig betur pvi audveldara er ad flytja reeduna.

Taekifeerid getur t.d. verio:
*Endurfundir bekkjarsystkina pinna sem pu hefur ekki séd i 20 ar.
*Frumsyningarveisla.

*Fermingarveislan pin eda dottur pinnar.
-Utskriftarveisla vinar pins.

«Skolaslit.




