Framsogn

Framsogn er samspil likamsstodu, raddar og
ondunar. Alla pessa peetti parf ad hafa i huga
begar aetlunin er ad flytja einhvern texta fyrir
framan hop folks, gildir pa einu hvort taekifeerid er

formlegt eda oformlegt.
Mundu ad paod er edlilegt ad vera
taugaostyrkur!




Likamsstada

Stattu bein/n, i bada faetur og med slakar axlir.

Hendur kyrrar a pulti eda handahreyfingar
notadar til ad leggja aherslu a pad sem sagt er.

Horfou reglulega upp og fram a medan talad er
og reyndu ad na augnsambandi vid aheyrendur.

HreyfOu varirnar Mundu
eftir ad
retta ur

PN pér!
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AEfingar fyrir talfeerin

 Andvarpadu hressilega, gjarnan med hljodum.
» Geispadu og teygdu vel ur pér i leidinni.

e Geispadu med lokadan munninn.

* Pudradu eins og hestur - reyndu ad na laqgi.

« Rauladu tonstigann med lokadan munninn.
Byrjadu nedst og haekkadu smam saman
toninn: do—-re—mi—-fa—so—-la—-ti—do

e Settu stut a munninn og teygdu sidan
munnvikin i att ad eyrum. Endurtaktu.

e Endurtakid i kor, t.d. u-i, mu-mi, su-si ...



Rodd og ondun

Rodd Ondun

« Taladu hatt og skyrt  Mundu eftir ad anda :)

e Taladu hvorki of heegt < Notadu pindarondun,
né of hratt eins og litil born gera

* Beittu blaebrigdum i
flutningi

Andadu
alveg nidur
| botn!




;Q Nokkur go0 rad!

Hafdu stort letur og gott linubil i handriti.
AEfOu flutninginn vel, t.d. fyrir framan speqil.

Gott getur verid ad leera reeduna n.v. utan ad.
Gerdu talfeerazefingar til upphitunar.
Naou augnsambandi adur en pu byrjar.
Varastu hikoro.

Ekki afsaka pig!

Mundu avarpi og kvedju.



Daami um uppbyggingu raedu

1. Avarp: Heilsa®d. Aheyrendur bodnir
velkomnir

2. Inngangur eda kraekja: Slegid a létta strengi
og sagt fra ahugaverdum atburdi, jafnvel
sagour brandari.

3. Kjarni malsins: Her kemur tilgangur
reedunnar fram.

4. Meginmal: T.d. utskyringar med deemum,
Kjarninn i reedunni eda rokstudningur.

5. Lokaord eda nidurlag: Mikilvaegt ad enda
reeduna vel, tengja vid upphaf reedunnar.
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