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Harleysi og moétun kyngervis

Hildur Fridriksdéttir og Andrea Hjalmsdottir

Hugtakid kyngervi (gender) var fyrst notad af feminisku fredafélki 4rid 1970 og ba til
pess 28 greina 4 milli félagslega moétads kyns og liffradilegs kyns. Samkvaemt
feminiskum freedum er kyngervi félagslega og menningarlega métadar hugmyndir um
kyn, katlmennsku og kvenleika. Mikil likamshar hafa léngum verid tengd vid
karlmennsku 4 sama tima og kvenleiki hefur fatid saman vid likamsharaleysi. Har eda
hirleysi gegnir pvi veigamiklu hlutverki { métun kyngervis par sem pad hefur verid
notad til pess ad adgreina muninn 4 kynjunum med afgerandi haetti.

St i8ja a8 fjarlegja 61l likamshar undir héndum og 4 fétum er ein vidteknasta
adferdin sem konur { dag nota til pess 20 undirstrika kvenleika sinn. P6 likamshara-
rakstur sé vissulega ekki jafn ofgafullur og fegrunaradgerdir studlar hann samt sem
adur 2 peirri hugmyndafrazdi ad kvenlikaminn sé 4 einhvern hatt 6fullkominn eins og
hann kemur fra nattGrunnar hendi og pvi purfi a8 laga hann til og snytta. Pvi ma lita 4
likamshararakstur sem enn eina birtingarmynd hlutgervingar kvenna par sem konum
er gert ad eyda tima, orku og peningum til pess betrumbzeta likamann eftir kréfum
samfélagsins (Bartky, 2003; Riddell, Vartgo og Hodgson, 2010). Samkvemt nylegum
rannséknum fzrist pad nd einnig { voxt ad konur snyrti harvoxtinn 4 kynfarasvadinu
par sem slikt sé ordid hluti af almennum utlitskréfum sem konur telja sig putfa ad laga
sig 28 (Braun, Tricklebank og Clarke, 2013; Pan, 2011). [ pessari grein verdur fjallad
um kynfzrarakstur kvenna pat sem sérstok ahersla verdus 16gd 4 ad varpa ljosi 4 hvers
vegna konur kjésa { siauknum mali ad fjarlegja 61l skapaharin,

Ahrif klams og klamvadingar

Ad undanformu hefur 4tt sér stad opinber umreda um ad aukin klamveding {
vestrenu samfélagi hafi haft ahtif i b4 itt a8 naudrakstur 4 skapahdrum virdist na vera
hid hefdbundna vidmid medal ungra kvenna (Anna Lilja Porisdéttir, 2013; “Stalkur
nidur”, 2013). Klamidnadurinn er talinn hafa ytt undir dkvedna stadalmynd af hinni
fullkomnu piku med pvi ad syna eingdngu harlausar pikur med litla, jafnstéra og
hudlitada innri barma sem eru vel huldir af ytri bérmum. P4 hefur pvi einnig verid
haldid fram a8 aukin tithneiging kvenna til a0 fjarlegja 61l skapahar geri konur almennt
medvitadri um légun og utlit pikunnar sem hafi valdid aukningu 4 fegrunaradgerdum a
skapabérmum medal vestrzznna kvenna (Anna Lilja Po1isdottir, 2013; Bjorg Sigurdar-
déttir og Kiristin Rut Haraldsdéttir, 2013; Braun, 2009; Green, 2005; Gudrin
Gunnarsdéttir og Gunnar Hansson, 2014).

Nyleg rannsékn synir ad neysla 4 klimi medal ungs folks er mjog mikil, sérstaklega
medal ungra drengja (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfisson, Alfgeir Logi
Kristjansson, Hrefna Pilsdéttir og Inga Déra Sigfasdottir, 2010). Pé svo ad konur
neyti ekki klams { sama mzli og katlar, verda bar einnig fyrir ahrifum klims med
beinum eda ébeinum haztti i gegnum vestrena dazgurmenningu. Pad kemur til ad
mynda mjdg skyrt fram { islenskri rannsékn frd drinu 2006, par sem upplifun og
vidhorf unglinga til klims var skodad, ad stilkur telja a0 mikid sé¢ um klim og
tilvisanir { klim og kynlif vida i samfélaginu og fundu per helst fyrir dhrifum bess i
gegnum fjolmidla, sjénvarpid, auglysingar, tonlistarmyndbénd og internetid (Andrea J.
Olafsdéttir og Hjilmar Sigmarsson, 2006). Gail Dines, sem hefur rannsakad klim-
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i8nadinn { yfir tvo aratugi, telur ad klimi®nadurinn hafi ,hertekid™ kynvitund ungs
félks med klamvadingunni. Klimid elur strika upp { bvi a0 Srvast kynferdislega yfir
stérum silikonbrjdéstum og naudrokudum sképum a sama tima og ungum stalkum er
talin trd um 28 klim feri peim auki® frjalsradi bar sem pad losi um kynferdisleg hoft
(Dines, 2010). A8 sama skapi et hugmyndafredi klimidnadatins um hvad sé
kynzsandi, 6grandi og tzlandi stodugt midlad i gegnum tiskublod, ténlistarmyndbénd
og kvikmyndir og { kj6lfarid verda motk kynlifs og klims sifellt 6skyrari (Dines, 2010).
Dzer rannséknir sem gerdar hafa verid 4 likamshararakstri og kynfararakstri kvenna
stadfesta ad konur finna fyrr miklum félagslegum prystingi 20 halda harvextinum {
skefjum dl ad vidhalda kvenlegti imynd sinni (Basow, 1991; Braun o.fl., 2013; Pan,
2011; Riddell o.fl,, 2010; Tiggemann og Lewis, 2004; Tiggemann og Hodgson, 2008).
P4 hafa rannsdknir stadfest ad fylgni er 2 milli kynfzeraraksturs annars vegar og mikils
lesturs 4 tiskublédum og mikils dhorfs 4 vinszla sjénvarpspaetti hins vegar (Tiggemann
og Kenyon, 1998; Tiggemann og Lewis, 2004). Dzgurmenning og kynfararakstur
kvenna virdast pvi a8 miklu leyti veta samofin. Gail Dines bendir 4 ad kynlifs- og
klimvedingin sem ni tr6llfdur vestrmnni menningu sé afsprengi uthugsadrar
markadssetningar af halfu klimidnadarins sem sifellt leitar nyrra leida til ad bua til
markad fyrit vorur sinar og himarka pannig hagnad. Klamidnadurinn hefur bvi badi
leynt og ljést stefnt ad pvi ad gera klimid ad edlilegum og anagjulegum hlut {
samfélaginu til a8 fjélga neytendum (Dines, 2010). Ariel Levy (2006) og Angela
McRobbie (2009) taka { svipadan streng en pzt hafa bent 4 a8 aukin klam- og kynlifs-
veding hafi ekki einungis aukid 4 hlutgervingu kvenna heldur hafi hin einnig haft
hvetjandi ahrif 4 konur til ad tileinka sér karlleg gildi og gera bau ad sinum. Gallinn er
hins vegar s ad slikt studlar ad iframhaldandi itckum fedraveldisins par sem gildum
pess et gagnrynislaust haldid afram 4 lofti og jafnvel hampad (McRobbie, 2009). Levy
bendir 4 28 klimvadingin hafi heftandi 4hrif 4 kynfrelsi kvenna bar sem { grunninn
snuist kynlifs- og klimvadingin um hluti sem koma kérlum til. Klimvadingin hefur
leitt til pess 28 konur taka upp ny gildi par sem pear setja sjalfar sig { nytt pjonustu-
hlutverk sem gengusr 0t 4 20 koma til méts vid langanir og parfir karla (Levy, 2006).

Rannséknaradferd

Greinin byggir 4 eigindlegti rannsdkn par sem reynt var ad draga upp sem skyrasta
mynd af pvi hvers vegna konur telja sig { sfauknum mali kninar til 20 eiga vid
nattirulegan harvéxt 4 kynferasvedinu. Notast var vid eigindlega adferdafraedi bar
sem hin veitit rannsakenda tzkiferi til pess ad skilja mannlega hegdun og
menningarleg fyrirbzeti med pvi ad setja sig inn { hugarheim og umhverfi patttakenda
ut frd peitra eigin sjénarhorni (Bogdan og Biklen, 1992). Gagnasofnun for fram med
opnum 6st68ludum einkavidtélum og almennum samredum um vidfangsefnid vid
patttakendur par sem lagt var upp Ut pvi 20 vidmelendum veri gefinn kostur 4 ad tja
med eigin ordum hugsanir sinar og skodanir 4 bvi hvada 4stedur liggja ad baki
hareydingunni.

Um svokallad tilgangstrtak var 2d rxzda pat sem vidmezlendur eru valdir ut fra
peitri persénulegu reynslu sem peir bua yfir og eru talin henta markmidi rannséknar-
innar (Katrin Bloéndal og Sigtidur Halldérsdéttir, 2013). Skilyrdin sem sett voru fyrir
patttoku voru pau ad konurnar hefdu sjalfar persénulega reynslu af pvi ad fjarlegja 6l
skapahar. Urtaki® samanst6d af 4tta konum 4 aldrinum 20-36 4ra sem samanst6d af
annars vegar fjérum konum i kringum tvitugt og hins vegar af fjérum konum i
fertugsaldri. Par sem yngri og eldii vidmalendur endurspegludu 6lika reynslu og olik
vidhorf 4kvadu rannsakendur ad taka mid af pvi { nidurstédunum.

Vid greiningu gagnanna vst notast vid ordrzdugreiningu en i gegnum ordrzduna
byggist upp pekking um tiltekin svid og verklag og innan ordrxdunnar métast einstak-
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lingarnir. Michel Foucault (1978) hefur bent 4 20 ordraxda sé leid til ad setja fram
bekkingu og jafnframt leid til ad tilgreina sannindi. Ordreda tekur mid af rikjandi
hugmyndum { ségulegu og menningarlegu samhengi og felur { sér valdatengsl (Andrea
Hjilmsdéttir og Arndis Bergsddttir, 2011). Hér 4 landi, likt og annars stadar, hefur pvi
verid® haldid fram ad ,,pau skilyrdi sem rikjandi ordradur hafa sett sjalfinu 2 Islandi,
hafi lengi hyglad sjalfi karlsins 4 kostnad kvenna® (Annadis Greta Rudolfsdottir, 1997,
bls. 41).

Nefna ber akvedna vankanta sem voru 4 rannsdkninni. Augljésustu vankantarnir
liggja i sm=d Urtaksins. P4 samanst6d Urtakid af frekar einsleitum hoépi par sem 6skad
hafdi verld sérstaklega eftir konum sem einhvetja reynslu hefOu af naudrakstri a
skapahdrum.

Nidurstodur

Ummezli vidmelenda stadfestu vinszldit naudraksturs medal islenskra kvenna og ba
sérstaklega medal peirra yngri. Flestir vidmalendur kusu a0 fjarlegja 61l skapahdr sin
reglulega og yngri vidmzlendurnir voru allar samméla um a0 naudrakstur ver ordid
hid hefdbundna vidmid { skapahirasnyrtingu medal jafnaldra peirra. Nidurstadan var
ekki eins eindregin 2 medal eldti vidmalenda sem bendir til pess ad naudrakstur 4
skapahdrum sé ekki jafn vidtekin venja medal kvenna 4 fertugsaldd. P6 voru allir
vidmalendur sammala um a8 pad ver sjilfsagt og edlilegt ad halda harvextinum 2
kynfzrasvedinu { skefjum med reglulegri snyrtingu sem gefur akvedna visbendingu
um ad skapahdrasnyrting sé ordin hluti af hef8bundinni lkamsumhirdu {slenskra
kvenna.

Yngri vidmzlendur bytjudu allir ad snyrta 4 sér skapaharin um leid og kynproska
var ndd og pvi vitdist skapahdrasnyrting vera ordin hluti af peim vidteknu venjum sem
fylgja kynproskaskeidinu hji ungum stilkum i dag. Pxr sem ekki vilja skera sig 0r
fjoldanum hafa pvi { rauninni liti® val um annad en ad taka patt { idjunni. Petta kemur
berlega fram 1 eftitfarandi ummealum Gudrinar, eins vidmalenda ur yngri hépnum:

... ég held 20 pad hafi lika verid af pvi ad stelpurnar voru byrjadar 4 pessu og pa
byrjadi madur lika. Dxr sem voru kannski 4 undan ad fi hdr per byrjudu ad
fjatlegja betta af pvi ad pr kannski skommudust sin eda citthvad pannig. P4
kannski f6r madur bara ad herma cftir.

Dessi ummeali syna einnig ad hid neikvaeda vidhotf sem hefur verid rikjandi ti
likamshéra kvenna undir hondum og 2 fotleggjum virdist nt { auknum mali einnig na
til skapahara peitra. I ummalum vidmalenda matti finna margar visbendingar bess
efnis 28 bad petti [jott a8 vera med mikinn hirvéxt 4 kynfaerasvedinu. Oft var talad
um ,frumskég™ sem vidmid um hvenzr timi veri kominn 4 snyrtingu og var ba {
flestum tilfellum um nokkra millimetra af hari a8 r=da. Eins t6ludu tveir vidmalendur
um skapahérin 4 hinu svokallada , prihyrningssvadi™ sem ljéta kalu af harum sem
pvaldist fyrir.

Flestar bytjudu per 4 pvi ad snyrta bikinilinuna til pess ad lita vel ut { badfétum en
eftit pvi sem kynvitund peirra jokst fér naudrakstur 4 kynfrrasvadinu ad verda
algengati. Dannig lysir Etla, annar vidmzlandi Gt yngri hépnum, préuninni med eftir-
farandi haetti:

I5g byrjadi mjog Dj6tlega ad snyrta petta eda pa veist bara svona ad Klippa harin
bara pannig ad petta vacri ckki |hik] ég veit pad ckki |hik| sitt eda citthvad. Og
svo bara svona vatt bad upp 4 sig og madur var farinn ad, pi veist, kannski
kaupa sér cfnisminni sundfot og pa £6r madur ad pala i, pu veist, bikinflinunni
og svo, pt veist, sofa hji og ég held a0 pad hafi bara préast pannig.
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Naudrakstur 4 skapahdrum virdist pvi haldast { hendur vid kynferdislega virkni og
et pad i samtzmi vid nidurstodur erlendra rannsékna sem syna ad kynferarakstur, og
pa sérstaklega naudrakstur, hafa tiknrena merkingu pegar kemur ad kynvitund kvenna
pat sem hann gefur til kynna a0 vidkomandi sé farin ad upplifa sig sem kynveru (Pan,
2011; Riddell 0.f1,, 2010; Tiggemann og Hodgson, 2008).

Eldt vidmelendutnir féru hins ekki ad fjarlegja skaphasin fyrr en pzr voru
komnar 4 pritugsaldur og pa af annatti 4stzdu en peirri 20 um hefdbundid vidmid
veri 20 t28a medal jafnaldra. Tvaer peirra kynntust kynfararakstri { fyrsta skiptid {
gegnum kerasta sina sem i bidum tilfellum beittu per prystingi til pess ad naudraka
skép sin, I fraségnum peirra beggja ma greina ad peim hafi fundist upplifunin af pvi
bpagileg. Asdis segir:

Iig heyrdi fyrst um, hérna kynferarakstur, pegar ég var med kaerastanum minum,
vid vorum saman pegar vid vorum scxtdn, sautjin dra. P4 minntist hann 4 [hik]
og hann var cinmitt bata ,ji pa veist vari ckki snidugt™ |bik| hann hefur
drugglega verid ad horfa 4 eitthvad, ég veit ckki hvad. ba var ég bata ,,0f, hvada®™,
Db veist, &g var 16ngu bysjud ad raka 4 mér faturna. Fig byrjadi 4 pvi af pvi ad ég
var cins og strikur 4 fotunum sko. Lig veit ckki, ég hef verid med rosalegan
harvoxt og hann var alveg bara ,,jd, mér finnst alveg héma, pa veist, ég hef s¢d
svona rakstur 4 konum. Og ég alveg ,,0§, hvad ertu ad pala.”

D4 lysir Ingibjbrg beitri reynslu sinni ad naudraka skop sin ad o6sk paverandi
keerasta sins med eftirfarandi heetti:

... parna stjérnadi ég ckki ferdinni. Og pu veist, sjalfsmynd min ckki pad sterk
parna. I1ann hafdi alveg yfirhéndina sko. Og pad er nittdrulega pad sem petta
hefur byrjad 4 sko. Ig hef bara ckki |hik|] hvad 4 ég ad segja fhik] pu veist mér
fannst ég bara ciga ad gera petta. Mér fannst petta bata vera, jd citt af minum
hlutverkum sko. Rannsakandi: ,,Gagnvart honum bar* Ingibjorg: ,,)4, ja.*

Samkvaemt pessum ummalum virdast pvi vera til demi pess ad strdkar komi med
pzt fyrirframgefnu hugmyndir inn { samband ad stelpur eigi ad vera naudrakadar og
geti pa jafnvel kréfu um slikt, sé pad ekki fyrir hendi.

Rakstur var lang algengasta adferdin sem notud var til ad fjarlegja skapahirin
medal vidmezlenda en allar h6fdu konurnar pé profad ad fara { vaxmedferd a
snyrtistofu nema tvar peirra. Af peim 4tta vidmazlendum sem téku patt { rannsdkninni
var ein sem kaus reglulega a0 lita fjarlegja hirin 4 snyrtistofu med brasiliskri
vaxmedferd. Ymsar stadur voru fyrir vinsaldum rakstursins en paer snéru adallega 20
kostnadarhlidinni par sem rakstutinn er ekki eins dyr og sarsaukafullur og
vaxmedferdin. Engin vidmealenda hafdi lent { alvarlegum aukaverkunum en sumar
peirra héfdu b6 lent 1 pvi ad fa inngrdin hir. Pegar vidmelendur voru spurdar ut {
megindstedut pess ad part kusu ad fjarlegja skapahdrin var pad prennt sem var nefnt;
hreinleti, pegindi og aukin inzgja { kynlifi. Vardandi hreinletid og pagindin ba voru
per 4stzdur adallega tlgreindar { tengslum vid bledingar en margir vidmalenda
toludu um 2ad skapahdrin =ttu pad tl ad festast { domubindunum 4 medan bledingum
stendut og pvi veri bzdi snyrtilegra og pzgilegra ad fjarlegja skapaharin. Pd voru
flestir vidmzlenda sammala um ad harleysid skapadi meiti nemni og nand i kynlifi.
Einn vidmalandi taldi skapahdrin vera til 6peginda { samférum bpar sem pau fylgdu oft
med { leggongin og tveir vidmzlenda t6ldu naudrakstur vera mikilvaegan vegna
munnmaka. Pannig segir Sighraduz:

lin, pa veist, cins og ¢f madur cr til daemis ad stunda munnmok pa ndttdrulega
[hik] mér finnst Opaegilegt cf ad ég cr mjog lodin, af pvi ad pad cr ckki gott ad fa
hir upp { sig og citthvad. Pannig ad pad spilar lika inn i, ba veist, 20 ég vil ckki
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gera honum lifid crfidara. [Tann hefur aldred kvartad en ég get alveg imyndad
mér ad pad sé ckki gott ad) fa hir upp i sig og svona.

Af pessum ummalum a8 dema virdast pvi konur, margar hverjar, fjarlagja skapa-
har sin af akvedinni tillitsemi vid rekkjunaut sinn og eru pau dhugaverd { ljosi peirrar
samfélagslegu umrzdu sem 4tt hefur sér stad ad undanférnu um aukin ahrif klam- og
kynlifsvadingar { tengslum vid degurmenninguna. Samkvemt peirri umradu ber nd
meita 4 pvi ad konur séu i dkvednu pjénustuhlutverki vid karla sem gangi t 4 bad ad
koma til méts vid kynferdislegar patfir peitra og langanir (Berglind Rés Magnusdottir,
Gudrin M. Gudmundsdéttir, Jona Palsdottir, Kristin Astgeirsdéttir og Kristin
Jénsdéttir, 2010) og virdast ummeli sumra vidmalenda ad einhverju leyti stydja pessar
fullyrdingar. Pannig segir Sighridur pegar talid berst ad naudrakstri 4 skapaharum:
,»--pad er kannski mest fyrir hann ef ég vil vera, bt veist, fin og vid =tlum kannski ad
hafa pad sérlega kési eda eitthvad og svo inn 4 milli bara svona snyrting.” Tveir adrit
vidmelendur nefndu 28 makanum pztti naudraksturinn kynbokkafullur af pvi a0 pa
sjaist skép konunnar miklu greinilegar og margar téludu um ad peim batt einnig
sjalfum meira kynasandi ad hafa sképin naudrékud.

Heilt yfir virtust eldri vidmalendurnir hafa velt dstzdum naudrakstursins miklu
meira fyrir sér og attu per pvi audveldara ad mynda sér skodun 4 pvi af hverju par
kysu hirleysid. Yngti vidmalendur ittu hins vegar erfidara med ad tilgreina einhvetjar
sérstakar astzdur fyrir rakstrinum adrar en pzer 20 hann veri 0rdid hid hefdbundna
vidmid. Flestum vidmelenda var b6 mikid { mun a0 koma pvi 4 framfaeri ad akvordun
beirra um a8 fjarlegja skapahdrin hefdi alfarid verid tekin 4 peirra eigin forsendum. Pa
voru margar sem undirstrikudu ad { grunninn snerist petta um personulegt valfrelsi og
Olikar patfir, likt og kemur fram { ummeelum Katrinar:

N er ég med sitt hir, b ert med stutt hir. Pad er enginn ad spé { pvi af hverju,
af hverju ckki. Lig er biin ad préfa ad vera med stutt har, ég hef préfad ad vera
med ennpd sidara hir, bi veist og nd veit ég hvad hentar mér. Og pad finnst
mér bara vera um allan harvixt sko.

Svipud vidhotf ma finna { ummelum Sunnu:

Detta er audvitad partur af pvi ad heimurinn er bara ad breytast og hlutirnir cru
bara ad opnast og ntna mattu |hik| pad purfa ckki allir a0 vera eins skiluru? ...
mér fannst Spolandi pegar madur var ad heyra cinhverja svona, pu veist,
brjdlada feminista segja, a0 ég greti ckki verid feministi og ¢g gaeti ckki, pa veist,
barist fyrir kvenréttindum af pvi ad ég raka 4 mér pikuna skiluru. En cr pad ckki
partur af, pl veist, kvenréttindum og kvenfrelsi, 20 ég ma bara gera pad sem ad
ég vil vid minn likama? Setja 4 mig maskara og gervineglur, en ég get samt alveg
verid, ph veist, ég get alveg stadid vid hlidina 4 Bricti Bjarnhédins skiluru.

Hins vegar getti nokkurs ésamremis i ummelum sumra og ba sérstaklega beirra
sem nefndu pzgindin sem 4stzdu. Pannig batti Etla vid, eftir ad hafa nylokid vid ad
rda um hreinleti og pzgindi pess ad vera harlaus medan 4 bledingum stendur:

Iif ég vari cinhvers stadar bara cin 4 eydicyju, pd vari ég ckkert ad gera pad
pannig s¢d upp 4 pagindin skiluru. Mér finnst ckkert pagilegra ad vera r6kud,
Dad er pirrandi, pu veist, pegar petta fer ad vaxa adeins aftur og citthvad. bannig
ad, b veist, pad vaeri kannski pegilegra, pa veist, ef ad |hik] mér lidur bara betur
svona med, pu veist, med petta svadi pegar petta er snyrt .. ef madur hugsar
petta til enda pa nittdrulega vaeri prifalegra ad vera med citthvad parna pvi ad
petta cr svona akvedin vorn.
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Af pessum ummzlum ad dema virdist pvi kynferaraksturinn sniiast meira um
venjur og hefdbundin vidmid um snyrtimennsku heldur en raunveruleg bzgindi og
hreinleti. Nokkrir vidmalendur héfdu einnig ord 4 pvi 20 audvelt vari ad lenda i
dkvednum vitahring med raksturinn par sem voxtur nyrra hara skapar épagindi vegna
klada og pvi naudsynlegt ad halda rakstrinum vid og pa nefndu sumar ad aukid areiti 4
harsekkina hefdi auki® 4 hirvoxtinn sem hefdi o1did tl pess ad svadid sem byrfti ad
halda vid og snyrta feri sifellt stzkkandi. bvi virdist raksturinn sjalfur einnig skapa pé6
nokkur épzgindi pé svo ad margar konur segist fjarlegja skapaharin pxzgindanna

vegna.

Umrzdur

[ friségnum allra vidmalenda matti finna visbendingar um a8 utanadkomandi
brystingur og samfélagsleg vidmid hefdu haft ahrif 4 dkvardanatoku peirra pratt fyrir
ad ymsar persénulegar astzdur veru tilgreindar fyrir rakstrinum. Pad er { samremi vid
nidurstédur margra etlendra rannsékna sem syna ad konur virdast fyrst og fremst
snyrta likamshdr sin { beim tilgangi a8 auka 4 kvenlegt addrattarafl sitt og til pess ad
falla 28 peim gildum og vidmidum sem samfélagid setur peim (Basow, 1991; Braun
o.fl,, 2013; Pan, 2011; Riddell o.fl,, 2010; Tiggemann og Lewis, 2004; Tiggemann og
Hodgson, 2008). Vidmid um iszttanlegan likamshdrvoxt 4 konum hefur tekid bo
nokkrum breytingum 4 undanférnum drum og dratugum og svo virdist sem peim sé
sifellt snidinn prengri rammi { peim efnum. T byrjun 20. aldar fér 2d verda algengt a8
konur fjatlegdu allan hirvoxt af fétleggjum og undir héndum. I kjolfarid foru naud-
rakadir og silkimjikir kvenfétleggir ad vera mikilvaegur hluti kvenimyndarinnar (Basow,
1991; Hope, 1982). Med tilkomu bikinis f6r svo ad verda algengt ad konur fjarlegdu
harin af ndrasvedinu og upp ur 1990 fér bikinilinan sifellt ad teygja sig innar.
Undanfarin 4r hefur svo préunin veri® med peim hetti ad konur med nattirulegan
harvoxt 4 kynferasvedinu eru { miklum minnihluta og samkvemt ummalum yngri
vidmelenda virdast flestar ungar konur 4 fslandi nt kjésa ad hafa skép sin naudrokud.

I ummalum yngri vidmalenda kom berlega fram ad skapahirasnyrting er ordin
vidtekin venja sem byrjar strax vid kynproskaaldur stilkna. P4 nefndu bzxdi yngti og
eldri vidmalendur einnig ad peim batd Spzgilegt ad vera med oésnyrt skapahar {
almenningssturtu. Almenningsalit virdist pvi skipta mali og hafa téluverd ahrif 4
4kvardanatoku kvenna pegar kemur a8 kynfaerarakstri. I ummalum vidmalenda matti
einnig finna visbendingar um 4hrif degurmenningar pegar kemur ad kynfaerarakstri og
fer pad saman vid nidurstddur tveggja astralskra rannsékna sem syndu fram 4 ad
fylgni er 4 milli kynferarakstuts annats vegar og mikils lesturs 4 tiskublédum og mikils
ahotfs 4 vinszla sjénvarpspztti hins vegar (Tiggemann og Kenyon, 1998; Tiggemann
og Lewis, 2004). Dagurmenningin setur konum vidmid um hvad pyki eftirséknarvert
og kvenlegt 4 hverjum tima en og { vestrznum fjolmidlum ma finna fjélmorg daemi
bess ad pad pyki bzdi Skvenlegt og Sbodlegt ad pad sjaist i likamshdr beirra (“24
Extremely Hairy”, e.d.; “Haity Celeb Gitls, e.d.; “Hairy Female Celebrities”, e.d.).

P4 er einnig vert ad velta fyrir sér dhrifum klam- og kynlifsveedingar 4 kynvitund
ungs félks en af ummalum vidmalenda ad dema virdist naudrakstur 4 skapahiarum ad
miklu leyti til sniiast um ad gledja og koma til méts vid oskir og parfir makans og et
bad { samrzemi vid nidurstodur erlendra rannsékna sem syna ad pad sé ekki sist til pess
ad gledja rekkjunautinn sem konur taka pa dkvordun ad flarlegja skapahar sin (Pan,
2011; Tiggemann og Hodgson, 2008). f pvi samhengi vari forvitnilegt ad kanna betur
hvers vegna ungt folk i dag virdist drvast meira kynferdislega yfir naudrékudum
sképum en peim sem hafa nittirulegan harvoxt. Pad er einnig dkvedid umhugsunat-
efni ad { pessari rannsékn m4 finna dzmi pess ad ungir katlmenn geri kréfu um ad
konur naudraki skop sin.
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Eftit pvi sem hirleysi kvenimyndarinnar eykst, peim mun timafrekara og
kostnadarsamara verdur ad vidhalda peirri imynd. Pa farist hinn nattdrulegi
kvenlikami sifellt fjer stadalmyndinni af hinum fullkomna kvenlikama, eftir pvi sem
svedunum fjélgar sem parf ad halda vid og snyrta med hareydingarvérum. Pad verdur
pvi sifellt erfidara ad vidhalda kvenimyndinni og { leidinni eflist st hugmyndafradi ad
kvenlikamann putfi ad betrumbzta med alls kyns vérum, takjum og télum. Samt sem
4dur syna erlendar rannséknir ad konur virdist almennt frekar 6fusar til ad gangast vid
pvi a8 utanadkomandi prystingur hafi dhrif 2 peirra eigin val um ad snyrta skapahdrin
(Braun o.fl,, 2013; Riddell o.fl,, 2010). Pad sama vittist vera uppi 4 teningnum medal
vidmzlenda { pessari ranns6kn. Pannig var peim flestum mikid i mun ad koma bvi 4
framfert a0 4kvordun peirra um a0 fjatlegja skapaharin hefdi alfarid verid tekin a
peitra eigin forsendum og ad { grunninn snerist skapaharasnyrting um persénulegar
patfir og petsonulegt valfrelsi. Hins vegar er vert ad velta pvi fyrir sér ad hve miklu
leyti er hegt ad tala um raunverulegt valfrelsi kvenna { pessum efnum pegar samfélagid
sendir peim jafn skyr skilabo® og raun ber vitni um ad mikill likamsharvéxtur og
kvenleiki fari ekki saman. Er pad raunverulega svo ad pad sé valdeflandi og { nafni
kvenfrelsis 20 hafa um pad val a8 kjosa ad eyda badi tima og peningum { ad vidhalda
harlausri kvenimynd likt og kom fram { ummalum sumsa vidmalenda? Og eru laun
fytithafnarinnar algjorlega { samtemi vid vantingar og prir peirra sjalfra? Ef
kynfararakstur kvenna snyst um raunverulegt valfrelsi peirra verdur pad ad liggja alveg
ljost fyrir ad rakstutinn sé framkvamdur alfari® 4 peirra eigin forsendum en ekki bara
af pvi 20 samfélagid sendir skilabod um ad annad sé Saswttanlegt eda vegna bess ad
allir hinir gera slikt hid sama. Nidurstodur Ur pessati rannsékn benda pé til pess ad
ymis utanadkomandi ahrif spili inn { pegar tekin er dkvorOun um ad fjarlegja 6l
skapahérin. Samkvemt etlendum rannséknum nytur kynfzerarakstur nd einnig vaxandi
vinszlda medal karla og 4 pad jafnt vid um samkynhneigda og gagnkynhneigda katla
(Mattins, Tiggemann og Chutchett, 2008). Frekari rannséknir sem skoda kynfara-
rakstur beggja kynja eru pvi naudsynlegar til pess ad fia betri heildarmynd af
fyritbzrinu sem sliku og sko®ad jafnframt pau dhrif sem markads6fl og klamvading
hefur 4 vantingar okkar og dskit.
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