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Alpydubokin (brot)
Um prifnad 4 Islandi

3

Pvottur og adrar mentir

pétt alkunnugt sé ad islendingar eru nattaradir fyrir 6pverraskap, spillir ekki
ad amalga pessa heimsfragd vora einu sinni enn. Verdur pa fyrst ad minnast
4 ba 6svinnu sem lysir sér i leti peirra ad hirda likama sinn. Pad er ekki Jidinn
nema roskur mannsaldur sidan kaupmadur nokkur fyrir nordan vard
nafnkunnur Gt um sveitir fyrir ,ad nudda andlitid 4 sér upp tr vatni a hverjum
morgni®. A pessari 6ld hafa islendingar p6 komist svo langt { hreinlaeti ad peir
cru yfirleitt farnir ad nudda @ sér andlitid upp dr vatni einu sinni a dag. Hitt
er fagaet undantekning ad islendingur hafi pa daglegu reglu ad pvo sér um
likamann, enda eru badker sjaldsénir gripir 4 Islandi, og fatt pykir utlendum
ferdamonnum eftirminnilegra padan en pad daemalausa fyrickomulag ad
fram til pessa hafa ekki verid til cinfoldustu badahold i neinu islensku gisti-
husi.

N leikur ad visu vafi & pvi hvort beinlinis s¢ Sholt eda skadvanlegt heilsu
manna ad safna utan 4 likamann margra manada, dra eda aratuga ohrein-
indum, eda a.m.k. er mér ekki kunnugt ad visindamenn hafi komist fyrir pad
til fuls hvort skitur eda sviti sé beinlinis banvann. Vist er um pad, ad sodar og
subbur, sem aldrei pvo sér eda hafa hreinleti um hond, virdast lifa vio jafngdda
heilsu og annad folk og geta 143 haum aldri. Hinu verdur ekki métmeelt ad
lyktin sver petta folk i aett illa hirtra svina, sem betra er ad koma ckki nalzgt.
Og miklu er vidkunnanlegra 2d vera samvistum vid hreinan aula en speking
sem lyktar af skit og svita. Tig er fyrirfram sannfeerdur um ad salir skitugra
manna eru ckki hreinni fyrir sitt leyti en likamir peirra, og litinn vafa tel ég 4
a8 hreinir hafi peir hofdingjar verid 4 [slandi, sem sémdu sogurnar. Snorri lét
gera laug ad Reykholti og sat i henni laungum.

Finkum er ménnum sem stunda Shreinlega erfidisvinnu naudsyn ad lauga
sig daglega og 10ka vel hreinleti, og hiborin skémm ad pvi ad sjast skuli
nokkurstadar verkamannabustadur til sjavar eda sveita, sem ekki er Gtbainn
med badherbergi, heitu og kéldu vatni. Daglegt bad eykur elki adeins 4 pokka
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verkamannsins gagnvart sjalfum sér og 6drum moénnum, heldur veitir pad
pzgilega likamlega tilfinningu og hefur betri sidferdisahrif en badi gudsord og
brennivin, sem hefur annars verid afpreying og huggun verkafélks. Hvernig
veeri a0 skjéta inn { fadirvorid fromri bzen um ,,daglegt bad“?

Hreinn likami veldur pokkalegu sélarlifi. Menn fara ad hugsa bjartara;
menn fara a0 vilja fegurd. Hreinir menn eru gedslegir i umgeingni. Viti madur
sig geOslegan fyrir sjdlfum sér verdur hann 6sjilfratt gedslegur gagnvart
60rum. Madur sem veit sig Ogedslegan med sjalfum sér hagar sér ruddalega
gagnvart 60rum. Sédaskapur og Skurteisi helst { hendur.

[slendingar geta leert bysnin 61l af vesturheimsbiium i pessu tilliti einsog
hverju pvi er snertir almenn lifspeegindi. Parf sérstaka eftirgrenslan til ad spyrja
uppi i bandariskum bz ibiid sem ekki fylgi badtzki. Algeingt er ad einstakar
ibidir hafi fleiri en eitt badherbergi, og sérhverju herbergi i gddum gistihisum
fylgir badklefi. Pad er pvi ekki ad undra pétt vesturheimsbiar séu hrein pj6d
og bokkaleg. Auk bess eru peir manna frjalslegastir i hegdun, bjartsynir menn,
einlzegir og gladlyndir. Hinn almenni pjédarprifnadur gerir 6kunnugum oft
erfitt ad greina mun 4 mikilshattar verslunarholdi og almennum daglaunamanni
sem annars hefur fasta vinnu; svo vel snyrtar eru vinnustéttir pjodfélagsins.

Einhver mesta andstygd sem ég hef nokkurstadar ordid var vid i landi sem
4 ad hédnga { pvi ad heita sidad, er ttbinadur islenskra salerna og frigangur
peirra. Jafnvel { illremdustu fateekrahverfum Sudurevrépu pekkist ekki annad
eins. Pad er ennfremur algeingt { islenskum sveitum ad ekkert sé til 4 baeum i
likingu vid salerni, jafnvel 4 betri bzeum sem svo eiga ad heita og embeettis-
mannasetrum. Mér er mjég um skap ad gerast fjolordur um andstygd af pessu
tagi, sem bzdi er pjédarskomm og alsherjarvidbjédur i senn, en einhver verdur
ad tala. Salernislaust heimili er brennimerkt einsog pjéfabeli i augum sidadra
manna, og 6vondud salerni eru einhver hrodalegasti vidbjédur sem til er.

Nit hagar vidast svo til um adrensli og frarensli vatns 4 fslandi ad audvelt er
ad gera vatnssalerni 2 beum. Ztti heilbrigdis vegna, prifnadar og almenns vel-
semis ad 16ghjéda ad hvert ibudarhis, hvar sem er 4 landinu, skuli hafa
badahold og vatnssalerni. Rikid 4 ad leggja af morkum styrk til peirra sem ekki
geta aflad peirra naudsynja af eigin ramleik eda eru 4 pvi villimenskustigi ad
gera ekki krofu til peirra. NG munu fyrirsvarsmenn sé0askapar vilja halda pvi
fram ad eingan vardi Gt i fra hvort til séu eda ekki almenn peegindi sidadra
manna 4 afskektum sveitabze. En med sama rétti ma halda pvi fram ad eingan
vardi hvort 4 afskektum sveitabz séu borin it born eda rzktadar pestir. Er
brynni naudsyn ad koma 4 logskyldu um almennan prifnad en t.d. skéla-
skyldu, og merkur vottur 6fugsniddarins { islenskum hugsunarhztti, ad lestur
skuli koma 4 undan sdpu og skrift 4 undan kamri. Pegar bj6din hefur lert ad
bvo sér hdtt og ldgt daglega, og hafa um hénd annan almennan prifnad, er timi
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til kominn ad hugleida hvort hin eigi ad hafa pvilikan munad sem presta, en
varla fyr. Og til hvers er skaldskapur og fagrar listir medan félk hefur ekki
smekk til pess ad hirda sig? Er haegt ad biast vid pvi ad menn med svart undir
noglum og nit i hari geti notid hinna smdgervu og innilegu blaebrigda i adri
listum? I bernsku var ég peirrar triar ad triarbrégd, skaldskapur og listir yrdu
oss til blessunar, en nu finst mér brynni porf 4 rafmagnsljésum, baddholdum
og vatnssalernum. Prestar eru ekki 6fundsverdir ad boda tri né skald ad yrkja
1j6d fyrir skituga, tannlausa og salernislausa bjéd, sem hefur ekki einu sinni
lzert a0 gera frumkrofur sidads félks.

4
Tannskemdir og fulmenska

P4 er ad snda sér ad tonnunum { hittvirtcum kjosendum. Pad er einn atakan-
legastur misbrestur i uppeldi islenskrar alpydu ad hun leerir ekki ad hirda tennur
sinar. Hvar sem ég hef verid samvistum vid félk somu stéttar i Evropu og
Ameriku, hef ég pést taka eftir pvi, ad eitt af frumbodordum pess vari
tannhirding. Pad bodord etti ad standa 4 fremstu bladsidu i hinu kristilega
islenska barnalerdémskveri. I menningarlondum kenna foreldrar bérnum
sinum hirdingu munns og tanna um leid og pau kenna peim ad bada sig.

Oft hefur pad haldid fyrir mér voku hvilik feikna dhrif hinar almennu tann-
skemdir hljéta ad hafa 4 islenskt pjodlif yfirleitt, — ekki adeins 4 almenna lidan
bjédarinnar, heldur einnig opinber mal og stjornarfar. Tannpinusjiklingar eru
staersti flokkurinn { landinu, og pad er ekki of djupt tekid i drinni pott sagt sé
ad islenskum alpingisménnum sé lyft i s6dulinn af peim. Og I stad pess ad
skodad sé rzekilega upp i hvert pingmannsefni og pinghzfi hans drskurdad af
tonnunum, pa er latid vidgdngast umtélulaust ad pingmeirihluta vorn skipi
langpjadir tannpinumenn. Stadreyndi ég betta 4 Alpingi 4rid 1925, pvi pa hafdi
ég taekiferi til ad sja greinilega upp { islenska alpingismenn. P4 var einginn vel
tentur i Efri deild nema Sigurdur Eggerz. En peir sem vita hvad nyustu
rannséknir hafa leitt 7 j6s um hrif tannskemda 4 likama mannsins og salarlif,
skilja hvilikt alvérumal petta er. Okunnugum vil ég radleggja ad kynna sér rit
eftir dr. Weston A. Price um pessi efni (Dental infections and the degenerative
diseases. Tvo bindi. Penton publishing co. Cleveland, Ohio). Pessi merki
ameriski laeknir hefur valdid gagngerdri byltingu { heilsurazkt med rannséknum
sinum 4 ahrifum tannskemda 4 heilsufar manna. Menn med skemdar tennur,
beinztur og graftarigerdir yfir annarri hverri tannrét, eru gagnsyrdir af
skadlegum eiturefnum sem flytjast inn { bl6did fra igerdum pessum. Eitur petta
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verkar 4 einstaklinga sinn med hverjum hetti einsog t. d. vinandi. Einkenni
verkana pess lysa sér i ymsum tegundum af gikt og hjartveiki, brjostveiki,
magakvillum auk margvislegra taugatruflana, sem aftur koma fram i hverskyns
skapbrestum, i heimsku, afturhaldssemi, leti, filmensku, 6hreinskilni, dutling-
um 0.s.frv., og leidir i morgu falli til brjdlsemi. Virdist pannig rétt ad gera rad
fyrir pvi ad margt sem Gheilbrigt er og aflaga fer i Jandinu eigi meira eda minna
r6t sina ad rekja til lingvarandi tannskemda { kjésendum, pingi og stjorn.

Fyrir utan pann heilsuspilli sem leidir af vanhirdingu tanna og skemdum, pa
eru skemdar tennur og vanhirtar hinn mesti vidbjodur. Madur med spiltar og
6hreinar tennur er ekki i hdsum hafur, pért hann tali i spakmalum og
ordskvidum. Menn med graenar og svartar tennur og brendar geiflur aettu ad
varast ad lata sid sig innanum folk. Lyktin dtdr peim er afskapleg. Morg islensk
stilka hefur ordid af g6du gjafordi, af pvi ad hin gleymdi ad hreinsa 4 ser
munninn eftir ad hafa bordad fisk, en stilka med 6hreinar og skemdar tennur
er als ekki markadshef.

Ein orsokin til pess hve islendingum hettir til ad nota andstyggilegan
munnséfnud er vafalaust medvitund peirra um ad munnur peirra sé skemdur
og 6hreinn. Ték ég eftir pvi ad Vesturislendingar eru heimalandanum pradari
i ordbragdi og 6blotsamari, en peir hafa yfirleitt vel hirtar tennur, vidgerdar
upp a ameriskan méd. En pad er reynsla min ad pvi betur sem menn hirda
tennur sinar, pvi kurteisari séu beir og pokkalegri i ordbragdi. Hreinn munnur
skapar vandadan talanda, og menn sem eru aparflega ruddalegir  kjaftinum eetti
ad taka med valdi og lita gera upp { peim tennurnar 4 sveitarinnar reikning.

Hefdi ég efni 4 ad gefa llum islendingum tannbursta, mundi ég gera
pj6dinni meira gagn en pott ég skrifadi handa henni 6daudleg 1j6d. En ni hef
ég ekki efni @ ad kaupa hundrad pusund tannbursta, og bid menn ad afsaka
pad. Eg verd ad lata nzgja ad skrifa bok.

5

Kvef og kledaburdur

pi vikur sogunni ad hrakingunum a fslandi. St var tidin ad islendingar
hracktu hvar sem peir stédu, m. a. @ golfin i hibylum sinum, stundum upp 1
rjafrin. Finni gestir hracktu p6 vanalega 4 bak vid mublurnar ¢da inn i ofninn.
Jafnvel frammd mina daga hafa islendingar verid blindir fyrir ésidsemi hraekinga,
cinsog t.d. fyrir pvi ad nota fingurna fyrir vasaklit, éta tr pefinu 4 sér eda
klra sér i hofdinu og ga sidan undir noglina. Pegar ég var litill dreingur gekk
ég upp 1 peirri dulinni ad pad vari hofudtakmark allrar snildar ad kunna ad
hrackja mannalega, og ég dtti mér ekki heitari 6sk en pd ad geta hreekt jafnlangt
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og bondi nokkur i sveitinni. Hann er stundum gloppéttur smekkurinn sem
sveitamenningin fraega skapar { Gnglingunum, enda kvad postular hennar sja
hana i mynd dldinnar saudargaeru a hrifningarstundum sinum.

Naesta stig islendinga { hrakingalist var ad innleida hrdkadallinn i stass-
stofurnar. I pessu eru nokkrar framfarir og b6 haepnar fra sjopnarmidi fegurdar.
Vonandi er pé st tid { veendum ad fullkomnasta stigid naist i pessari grein, en
pad er ad kenna islendingum ad hatta ad hraekja. Hrékadallar sjdst ekki hja
sidudu folki. Sidadur madur hefur ckki pann 6sid ad hraekja, jafnvel ekki pegar
hann fer einn saman fjarri mannavegum, pvi sidur & borgarstractum eda innan
hiss. Hreekingar eru 16stur, nema hja brjostveikum monnum eda kvefudum, og
beir eiga ad liggja i raminu eda hafa hrékaglas medferdis ad 6drum kosti.

P4 er ég loksins kominn ad kvefinu. St uppgdtvun er fremur 6vidkunnanleg
sem ferdamenn komast ekki hja ad gera medal islendinga, hvort heldur medal
strandbGa eda dalamanna, og i hvada stétt bjédfélagsins sem er: allir barma sér
yfir kvefi. Eg minnist hvergi ad hafa rekist 4 petta eilifa kvefstagl medal ann-
arra pjoda, liklega af pvi adrar pjodir lita a kvef sem sjikdom sem dragi mann
{ rimid, og haga sér samkvamt pvi.

Petta laingvarandi islenska kvef 4 sér audvitad ymsar orsakir. Oft virdist pad
vera tannskemdaeinkenni einsog giktin og letin. Stundum er orsokin ohofleg
notkun 4 snissi og sleemu reyktobaki. Adaldsteedan til pessa éprifnadar er pé su,
ad islendingar kunna ekki ad klada sig né gera sér his { samreemi vid krofur
loftslagsins.

[ eyjaloftslagi jafnmislyndu og 4 fslandi zetti kledaburdur ad vera stundadur
einsog visindi. Attu menn ad hafa reglu 4 pvi ad klazda sig avalt svo ad eingin
heetta sé 4 ad vedrid sé peim til meins. Ef menn temja sér petta angir verdur
beim 6l varkdrni edlileg sidar. Annars er liklegt ad islendingar hafi kunnad
betur ad kleda sig 48ur fyr medan geingid var { heimagerdum fotum, sem betur
svorudu krofum vedurfars en klednadur si sem alpyda hefur apad eftir
fatzekralyd erlendra hafnarborga 4 sidari timum. Og gaman er ad virda fyrir
sér hinn forna stil { snidum islensks dalakarls, sem kleddur er yst sem inst Gr
efni feingnu og unnu heima, frd prjénahettunni nidur i skinnsokkana. En
cindngrunartimar vorir eru ni lidnir og fornleifar bad sem geymst hefur fra
peim, svo sem still kottingsins.

Pannig naer pad ekki framar nokkurri dtt ad xtla a0 kenna islenskri natima-
alpydu ad kladast einsog bandur gerdu 4 dgandu 6ld. Lifskjor og heettir hafa
tekid stakkaskiftum. Hitt er ad harma ad pad sem komid hefur 1 stad gamla
snidsins er falm citt,  kleedaburdi sem 4 flestum &3rum svidum. Sjast t. d. évida
i londum jafnébjorgulega kladdir verkamenn og a fslandi. Stilfesta eda stilleysi
hinna ytri hétta er 6lygnastur vottur um styrkleik salarinnar. Pannig er reefils-
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legur Gtgdngur manna ad starfi vottur skeytingarleysis og skorts 4 virdingu
fyrir gildi starfsins, yfirlysing traleysis 4 kollun hinnar vinnandi handar, —
dsamrami og 6frynleiki ytri hatta vottur um hatur og vidbjéd mannsins 4 verki
sinu. Madur sem ber virdingu fyrir starfi sinu og stétt 4 bann hafileik sem arf
til ad skapa samreemisbundid snid { hinu ytra. Still hvers manns er zvinlega
fagurfraedilegt takn, form sem skyrir frd samraemisaudi - eda 6rbirgd ~ sdlar-
innar. G6dur verkamadur, hvert starf sem hann stundar, er aldrei glesilegri en
ad starfi sinu. Vélsmidurinn { pykkum dtmokudum samfesting utanyfir
ledurilpu og kofléttri skyrtu, med praunga kollhifu og hendurnar kdmadar i
vélafeiti, er miklu glesilegri mynd og sterkara stilfyrirbrigdi ad starfi sinu en 4
sunnuddgum pegar hann hefur dubbad sig upp { snidlaus sparifot, med halstau
sem fer illa, og sunnudagaské keypta 4 titsélu, — sleem staling af borgara.

Klednadur islenskra verkamanna er tidum apekkari tétrum 6lmusumanna,
flakkara eda galeiduprala en frjalsra manna, - sin druslan ar hverri attinni,
ymist rifnar eda firdnlega stagadar, snidlausar, haldlausar og skjéllausar, ef
ekki afléga sparifot. Ekki er fatitt ad sja islenska alpydumenn pannig kleedda
vid vinnu sina, ad dtgangurinn minnir fremur 4 skripatrud 4 fjolleikahdsi eda
fuglahredu en frjilsborna sonu hinnar horsku framleidslustéttar. Stundum
ganga peir okliptir og illa rakadir. Af bessu afkaralega ttliti ma rdda ad lik-
indum, ad eitthvad muni bogid vid hugarfarid.

En snium aftur af pessu fagurfradilega hlidarspori, og vikjum 4 ny ad
heilbrigdishlid islensks kledaburdar. Um kledaburd gegnir sama mali og flest
annad par sem stofna skal til umbéta, ad mestu vardar ad hert sé 4 krofunum.
Ef sidferdisvitund manna hefur risid til pess adals ad fordema kvefpest og
kuldabasl, pa er leidin pegar opnud til béta. Pad er frumskilyrdi ad gleyma
aldrei a8 bad er gleepsamlegt ad vera fataekur 4 pessari riku jord. Sja ritgerdina
Skemtigardana i San Francisco sidar i pessum flokki.

Verkamenn sem stunda atvinnu uti ad vetrarlagi eiga t. d. ad kledast hlyum
ullarnzerfétum og silkinerfétum innanundir, einsog veidimenn gera i Alaska og
Nordurkanada 4 vetrum. Vindheldar ledurtreyur eru afysilegar i purrakuldum,
en frakkar i hermannastil naudsynlegir i regni og krapahridum. Ennfremur er
naudsynlegt ad menn sem hafa Gtistédur ad vetrarlagi til sjdvar og sveita,
klzedist lodfeldum. Slitmikill skéfatnadur er 6vida mikilsverdara atridi en 4
Islandi, og hefur trassaskapur i fétabinadi ordid mérgum islendingi ad fjorlesti
eingu sidur en trassafeinginn dtbtinadur 4 sj6 og Gvarkdrlegar sjoferdir. Islensku
skérnir eru glannaleg verkferi { augum manna sem nokkurs meta heilsu sina.
Togledursskdrnir sem ni er verid ad pranga inn 4 verkamenn eru sist betri, med
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bvi peir byrgja inni alla dtgufun fra faetinum og valda ekki sidur Shollustu en
6vatnsheldur skéfatnadur. Lipur, hileggjud hermannastigvél eru vafalaust einna
afysilegastur skofatnadur islenskum verkamonnum til sjdvar og sveita. bad er
hjatra ein, sem oft heyrist flutt { sveitum, ad hnéhar ledurskofatnadur sé Ohef-
ur i {slenskum fjollum ad vetrarlagi. Eg hef sjalfur notad slikan skéfatnad um
havetur 4 ferdalagi yfir 6rafi Nordausturlandsins, og gafst prydilega.

1929

Unglingurinn 1 skéginum

Mig dreymdi ég geingi uti skog einsog i fyrra
begar ég gekk tti skog med stollu minni; og st6d ein
{ rj6drinu vio lekinn.

Og pa kemur tnglingurinn { skéginum med
tingan teinting i hendi, kleeddur skikkju ofinni ar
laufum.

Og hann hleypur framma bakkann, lytur nidrad
leeknum, eys upp vatni i l6fa sér, peytir 4 loft og
segir:

(Hann:)

Eia!
Eia perlur! Eia gimsteinar!
Eia leikur

leikur 1 s6lskini

uti skogi!

Hver fér i skéginn,

kysti animénur og hld,
animénur og animénur
og for ad grata?

Tata,

kondu tata,

kondu litla nétintata

ad kyssa potintata

iti skogi!




