Kreddur

Vefrit um pjodfraedi

Forsida Greinar Lausamol Um Kreddur

U fortioarhyggin og skitugar naerbuxur

L neerfot var skipt @ hédfsmanadar fresti, oftar & sumrin, ba svitnuow imenn gjarnan vio

heyskap.™

[ nitima samfélagi par sem hvert heimili hefur pvottavél pa fer minna (vrir pvi ad folk
veigri sér vid pad ad prifa pad sem skitugl er, potl misjafnar séu hugmyndir manna um
hvad sé skitugl. Flestir eiga lika ndg til skiptanna. Folk 4 tvennar cda fleiri buxur, marga
boli og peyvsur og enn fleiri naer{dt og sokka. En hvenaer verda (6t skitug? begar buid er ad
ganga i peim einu sinni? Tvisvar eda oftar?

Pegar vid heyrum tilvitnun eins og pessa ad ofan ba er ekki dliklegt ad einhver gapi.
WPvilikir skitapésar® missir kannski einhver Gt Or sér og finnur hroll lacdast eftir bakinu.
En skipli pad yfir h6fud mali ad halda sér hreinum pegar (61kid gekk um 4 moldargdlfum
heima hja sér, allt var i soti eftir lvsislampann og fakkalyktin fvllti vil manna?

Hreinlali sveitasamfélags pessa tima, & 1itid sameiginlegt med hreinlaeti samtimans.
Hvad sé 6hreint er afstall og helst i hendur vid pad samfélag sem buiid er i, sem sidan
getur verio 6like sorum menningarheimunt. Vid laerum ad sja dhreinindi i umhverfi okkar
bvi menningin kennir okkur pad. Pvi hiytur pad ad vera adi dsanngjarnt ad lita til baka og
daema lorfedur okkar samkyveemt niitima gildum hreinlaetis. Mary Douglas segir i bok
sinni Purity and Danger ad: Ohreinindi s¢ hlulur 4 réngum stad.? Allir hlutir eiga heima
einhvers stadar. Til damis er mold i blémabedi ekki dhreinindi en mold 4 cldhisgolfi er
pad. A timum torfhiisa voru gélfin Gr mold. Hreinleti sveitasamiélagsins kalladist pvi ckki
4 vid hreinlaeti borgarbta sem bjuggu i hibslum med gdlffjslum.

En hreinleeti haléi ekki adeins med umhverfi {6lksins ad gera heldur einnig likamann
sem svo haldi ahrif 4 tlfinningar pess. i bokinni Culture Builders scgir Jonas Frykman {14
bvi ad bérn borgarastéilarinnar i Svipjéd, 4 drunum 1880-1910° , voru alin upp vid
hreinleeli og pjalfud i pvi. T uppeldi sinu laerdu bau ad skortur 4 hreinleeti vaeri forsenda
ttskifunar og andudar.! Verkmannastétiin hafdi ckki tileinkad sjalfsaga
borgarastétlarinnar hvad vardar hreinlaeti og bad verkfeeri sem notad var il ad greina
ohreinlaeti var nefid. Sa sem Ivkiadi itla var vidbjodslegur. Pad var sama pott hann veeri
gafadur cda vidkunnalegur, ef hann Ivk(adi illa ba var ekki haegt ad lika vel vid hann.?
Nelid vard pvi ad teeki til ad greina stéll op manngerd. Ad linna til onolalegra tilfinninga i
maga vegna vondrar lyklar er hluti af likamsmotun okkar.

Hvernig tilfinningu vekur pad med f6lki pegar ad langa langaali konu einnar, sem
svarar spurningalista nr.37, Hattumal, svelnhaetlir, folalerd, fra pjédhattasalni
bjddminjasafnsins, hali haft pad ad vana ad berhatia i rumid pvi hann heldi:

....ekki haft fataskipli nema einu sinni & ari og pad a Porliksmessu og pregio ba nerl6lin sin upp

(ir hangiketssodinu, en eftir halft arid hefdi hann sniio peim vio og farid 1 pau tthver(.” 6

Vera ma ad petta s¢ Vkjusaga sem foreldrar hennar sdgdu henni en hun er nalegt
sannleikanum. Til hlidsjonar hofum vid frasogn Jénasar fra Hrafnagili { bokinni fstenzkir
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biosheettir, par segir hann fra Eiriki & Purssiodwm sem var i somu skyrtunni allt arié, en
hann kleeddist henni & (jora vegu.” bessar (rasagnir al monnum og hreinlatisvenjum
peirra tilheyra tima sveilasamlélagsins & 18. 6ld og vid upphaf 19. aldar. bad gelur reynst
crfitt fvrir mitima manninn ad skilja og setja sig i spor {orvera okkar, sérstaklega i [josi
bess ad folk i dag pjaist al allskyvns olnaemi vegna skorts 4 umgengni vid ohreinindi. Hibyli
nutimans cru byggd med steypu, timbri, einangrunarull og barujarni. NG verdur hins
vegar skvggnstinn i 1il folks sem faeddist i kringum aldamétin 1900, pegar (6lk bjo enn i
torfbazjum, med fvrrnelndri spurningaskra.

Allir upp i rim

beir voru nokkrir sem komu til hingad til islands ad ferdast og skrifudu svo cftirleidis
bok um dvél sina hér. Margar peirra Ivsa helst pvi menningarsjolki sem beir urdu fyrir i
dvol sinni hér a landi. Enda margir ad koma ur adstacdum par sem borgarastéttin hafdi
rutt sér (il rams med tilhevrandi mannasidum og hreinleeti. Einn peirra var Ebenezer
Henderson.

Henderson dvaldist hér 4 landi 1814-1815. [ bok hans kemur fram ad hann hafi farid ad
Kambi i Kroksfirdi. Par kom hann arla ad morgni og fékk par ad sofa. begar hann kom inn
i badstofuna 14 honum vid kéfnum vegna loftleysis. Folkid par reis pa upp { rimum
sinum, an nokkurra klada (il ad virda fyrir sér gestinn. begar allir 16gdust (il svefns aftur
ba var varla gerlegt ad sofna vegna pess hvad folkio kloradi sér mikid og hatt. Henderson
virdist hafa bloskrad petta blvgdunarleysi og einnig haft miklar Ahyggjur af bvi hvort hans
rekkjuvodir vaeru ekki orugglega hreinar.® Folk feett rétt fvrir og um 1900 segir flest fra pvi
ad nanast adeins eldri menn hafi ad stadaldri berhattad i raimid. Einn karlmadur segir pod
fra pvi ad margir hafi nt berhatlad i mimin & sumrin en mest hafi pad verid gamalt folk.
Pau gerdu pad vegna lisanna, svo peer biti pau ekki i svefni.*? Pad virtist vera sjaldsédara
ad konur vaeru berhétiadar { rimum sinum og pvi virdist vera ad peer hafi verid fyrri til ad
klaedast nattskyrtu eda kjdl tyrir svefninn. Ekki er gott ad segja til um pad hvort einhver
muni vita pad eflir 100 ar hvort folk 4 okkar timum sval i nattfétum, pvi i dag sofum vid
Olli sitt hvorum herbergjunum og ekki gott ad vita hverju vid klaedumst, eda klaedumst
ekki, bak vid luktar dyr. En kannski, einmitt vegna sérherbergjanna, mvndi pad ekki
teljast (il tidanda.

Folk atti pad til ad tengja saman svefn og 10s { malteki um svelnmal. Pad gal verid ad
folk teeki til orda eins og: ,lata sig lita i lasakassann*'? , ,sofa 4 sig lis“! og ,.ad skrida i

lisina“!?

begar mal var ad fara ad hatta. Einnig sagdi [6lk um einhvern i fastasvefni, ad sa
veeri ad Jliggja 4 sig l1s.“!* A bessum tima voru Iy og flzer hluti af hversdagslegu lifi folks
og syndist sitt hverjum. Til voru ymis rad til ad reyna ad losna vid Ivs en p6 voru sumir
sem to6ldu pad tilgangslaust bvi peer spryttu innan (r holdi peirra og par med partur af
beim og jafnvel til heilsubétar.' Algengt var ad f6lk fann malsbeetur fyrir pvi sem pad

haféi litla sem enga stjorn 4, eins og pad sé hollt ad vera med lus.

Fjarri natimapegindum

Morg verk voru naudsynleg ad vinna til bess ad lifa af en hreinlaeti kannski ekki mjog
hatt skrifad & pessum tima. Sjaldgee(t var ad folk eetti (6t til skiptanna eda riamfot svo (6lk
var mjog bundid af pvi ad pad veeri purrkur Gti. Sum heimili hoféu pad ad venju ad
stérpvotlar vaeru & tveggja vikna fresti en 6nnur mun sjaldnar enda voru rekkjuvodir ar
vadmali mjog pungar i pvotti.'" Forvitnilegl veeri ad sja hversu akalt f6lk veeri i dag i ad
rifa utan af 6llum seengum & heimilinu, skella i blevti, nudda pvottinn 4 bretti i bala, sjéda
svo i polti, skola tr i leeknum og hengja svo herlegheitin upp. bad er ekki ad undra ad
storpvottar hafi ekki verid efstir 4 verkefnalistanum. Fyrir utan ad peir gafu ekkert af sér.
Nog var af 6drum verkefnum i sveitinni. Alltaf reyndi folk pé ad prifa sig og pvo pvott fyrir
jolin og pa jafnvel 4 Porlaksmessu. P4 bad folk bess oft heitt ad pad vrdi purrkur og kalladi
folk pann purrk ,fateekraperrinn® pvi pad atti ekkert annad til skiptanna.'® Jélin voru
mikill hatidartimi og vildu allir vera hreinir og med hreint 4 riminu. Enn i dag reyvnir f6lk
ad sctja hreint & riimin 4 adfangadag og pa jafnvel ad rumfétin séu straujud dl
hatidarbrigda. Allir skulu fara { bad adur en klukkan sler sex og allt hefdinni samkvamdt.
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Adur en sapur féru ad verda adeign (estra, tidkadist bad ad pvo pvotl upptr key(u, en
kevta er stadid hland hisdyra. Eftir ad pad haldi stadid i lengri tima ba var pad ordid svo
sterkt af ammoniaki ad pad nvitist vel til pvotta. En bott rimfdtin veeru p4 ordin hrein pa
fylgdi peim nokkur Iykt { einhvern tima eftir.'” En pad er ekki vist ad htin hafi verid neitt
verri en st venjubundna vkt sem umlukti f6lkid dag fra degi.

Romantik eda raunsei

Pad ma vera ad einhver parna titi sé eins og ég. Eg hef hor{t 4 bennan tima med
romantiskum augum. His reist upp af nattirunni, mold, tré og gras. Eg sé fvrir mér
kvbldvokuna par sem ég sit vid rokk eda vefstol, undir std. [ kringum mig er mild birta al’
lampanum og 6llum lidur vel. Allir eru ad vinna ad einhverju stérmerkilegu. Gomul kona
prjonar sokka, ung stilka beetir sko, karlmadur er ad kemba ull og born liggja i riimum
alveg vid pad ad detla i svefn. A medan er einhver raddgédur karlmadur ad lesa fyrir
olkkur i Brennu-Njals sdgu.

Pad sem ég glevimi hins vegar ad taka inn i pessa ofurfallegu mynd er raunveruleikinn.
Ad gamla konan sem er ad prjona sokkana, eflaust fimmpuisundasta sokkaparid sem hin
hefur gert vfir &evina, er med vodvabdlgu upp i eyru og med tannpinu sem ekkert er vid ad
gera nema rifa ténnina ar, og bad verdur ekki gert af tannlaekni. Unga sttilkan sem er ad
beeta skéna er ordin helaum { fingrunum, en hin 4 enn eftir ad prifa og baeta sokka pess
sem hin pjonustar. Madurinn sem kembir ullina er sihostandi pvi lungu hans eru
langpreyvtt af reyk Iysislampanna sem hann helur purft ad anda ad sér { moérg ar. Bérnin
sem eru 4 leid i draumalandid, hrékkva upp annars lagid og kléra sér pvi pbau eru svo
gralisug. S sem les fyrir okkur er med stérkostlega ta(¥lu sem nanast yfirgneefir
fukkalyktina og Ivktina af matnum sem er i stir. Eg sjalf er liklega ad hlusta 4 Brennu-
Njals stgu fertugasta arid i rod, aum eftir vinnu dagsins og auk pess i skitugum
narbuxum. Naesta mal 4 dagskra er svo ad 1élta 4 sér i kopp og leggjast upp i rim a lisuga
hevdynu og anda ad mér angan af kiiahlandi, pad er ad segja ef ég er svo heppin ad vera ad
leggjast i hreint rim. Pad er ekki fra pvi ad pegar madur litur svona 4 raunveruleikann i
torfbaejunum, pad er ad segja eins og vid sjaum hann fyrir okkur midad vid par
upplysingar sem standa til boda, ad madur finni fyrir addaun ad forfedur manns hafi yfir
hofud lifad al pessa tima, alla vega négu lengi til ad (jolga sér. En atli tafvla, lis og
tannpina hafi ni samt ekki verid peirra minnsta ahyggjuefni. Hja flestum var helsta
takmarkid ad komast af veturinn med pann mat sem pau héfdu aflad pad sumar og ad lata
hey skepnanna duga. bratt fyrir ad margt veeri nt ekki gedslegt ad hverfa til baka pa er
samt enn einhver aevintyrableer vfir pessum tima. Hver veeri ekki til { ad henda sér 4 bert
bak, i hreinum narbuxum, og rida it i bjarta sumarnottina efiir farseelan vinnudag i sletti
og med halffullan maga af kjétstpu?
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