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Hvad er hetd?

Cilia Marianne Ulfsdottir

Hefd er sammannleg. Allir hopar eiga sér sinar hefdir og hefdir hvers hops eru
sérstakar. Hefoir eru hluti af pvi sem hoépar nota til ad syna ut 4 vid hverjir peir eru,
hvad felst 1 pvi a0 tilheyra tilteknum hép. Pannig eru hefdir mikilvegur hluti af tilveru
og sjalfsmynd einstaklinga. Til pess ad rada um pad hvad hefdir eru er naudsynlegt ad
sko0a fyrst hverjum hefdir tilheyra, p.e.a.s. hpa { hinum ymsu myndum.

Hopar og sjaltsmynd

Hoépar geta verid margskonar, fjdlskyldur eru ein tegund hopa, pj6dir 6nnur. Hver
einstaklingur tilheyrir par af leidandi ekki einum hép heldur mérgum 4 sama tima; pu
tilheyrir hépum sem samanstanda af fjSlskyldunni, samstarfsfélkinu, vinunum og
pjodinni. Hverjum hép tilheyra akvednar reglur um pad hvernig rétt sé ad hegda sér
innan hépsins og hefdir eru dkvedin leid fyrir hépinn ad midla peim gildum sem pykja
videigandi innan hvers héps fyrir sig. Samkvaemt skilgreiningu Homans (1950) 2
hépum pa eru peir samsafn einstaklinga sem hafa samskipti sin 4 milli, { skilgreiningu
sinni gengur hann pé of langt ad mati héfundar par sem hann segir hépa vera
dkvedinn fj6lda einstaklinga sem eiga i samskiptum, oft yfir akvedid og afmarkad
timabil, sem eru négu fair til pess ad hver einstaklingur geti 4tt { beinum samskiptum
vi0 alla hina, ekki { gegnum adra, heldur augliti til auglitis (Homans, 1950, bls. 1). Dessi
beinu persénulegu tengsl sem Homans leggur svo mikla dherslu 4 utiloka ymsa hopa
sem finna ma { nitimasamfélagi sem byggja 4 60ru en busetu eda likamlegri nand
einstaklinganna. Sem daemi ma nefna ymiskonar hépa par sem einstaklingar sameinast
um sameiginleg dhugamal 4 netinu eda hoépa fredimanna sem eiga { fredilegum
samskiptum sin 4 milli { geghum ymsa midla an pess ad hittast augliti til auglitis.
Einstaklingar geta pannig tilheyrt sama hép og tileinkad sér somu hefdir an pess ad
hittast nokkurn timann (Noyes, 2003).

Ein besta skilgreiningin, sem ner samtimis utan um hugtokin hop, hetd og
sjalfsmynd, er skilgreining Dundes (1965) 4 hépum:

The term ‘folk’ can refer to any group of people whatsoever who share at least one
common factor. It does not matter what the linking factor is — it could be a
common occupation, language or religion — but what is important is that a
group formed for whatever reason will have some traditions which it calls its
own. In theory a group must consist of at least two persons, but generally most
groups consist of many individuals. A member of a group may not know all
other members, but he will propably know the common core of traditions
belonging to the group, traditions which help the group to have a sense of
group unity (Dundes, 1965, bls. 2).

I pessari skilgreiningu Dundes kemur greinilega fram mikilvegi hefda fyrir hopa,
hefdir eru sameiningartdkn hopanna, pad eru hefdirnar sem allir einstaklingar innan
hopsins eiga sameiginlegar og par eru oft 4 tidum pad sem einkennir hépinn ut 4 vid.



Cilia Marianne Ulfsdottir

Til hvers eru hefdir?

Hefdir eru margskonar. Hatidirnar sem vid héldum eru dkvedin gerd hefda, pad sama
4 vi0 um pann fatnad sem vid kledumst, hvernig vid skreytum likama okkar, hvada
matar vid neytum og svo framvegis. Oft eru ymsar venjur sem hépar telja dsxttanlegar
»merktar” med hugtakinu hefd til pess ad veita peim meira gildi innan hopsins. Pekkt
demi um petta eru porrabakkarnir sem tilheyra hatidarhdldum margra 4 Porranum.
Slikir bakkar, { peirti mynd sem peir pekkjast { dag, voru fyrst seldir af veitingastadnum
Naustinu arid 1956 (Arni Bjérnsson, 1986) og urdu flibtlega orjafanlegur hluti af
matarveislum Islendinga 4 pessum arstima. Svo ma reda enn frekar um pad ljafmeti
sem er 4 bordum 4 pessum arstima, pvi ad margir erlendir ferdamenn eru hvattir til ad
borda ymiskonar sirmeti sem morgum Islendingum dettur ekki { hug ad lita inn fyrir
sinar varir undir pvi yfirskini ad svona mat bordi allir alvéru ,,vikingar.

Vid notum pannig hefdir til ad syna fram 2 tilvist hopsins, hvort sem ad hefdirnar
eru eitthvad sem allir einstaklingar innan hépsins taka patt { eda ekki. Petta er gert til
pess a0 skilja 4 milli pess sem ad 20 gerum og hinir gera ekki. Hefdir sameina
einstaklinga innan hépa, hjalpa til vid ad skapa pad sem Turner kalladi communitas eda
hépsamkennd (Turner, 1969), um leid og pxr adgreina hépinn fra 6drum hépum
(Handler, i Noyes, 2003; Klein, 1997). Hugtakid hépur er pvi notad um einstaklinga
sem nota sameiginlegar hefdir sinar til pess ad skilgreina sig sem afmarkadan hop og
samtimis ad greina sig fra 60rum hépum um leid og hefdirnar eru pad sem sameinar
hépinn { eina heild. Pad er =tlast til pess a0 medlimir hopsins pekki hefdirnar sem
sameina hann og a0 peir kunni ad fara med per 4 ,,réttan® hatt. Bf einstaklingur hefur
hug 4 pvi ad verda hluti af nyjum hép er naudsynlegt fyrir hann ad lera hvernig er
atlast til pess ad hann hegdi sér og pekki par hefdir sem tilheyra hépnum. Par sem
hverjum hép tilheyra akvednar hefdir, sidir og reglur um videigandi hegdun pa eru
einstaklingar { nutimasamfélagi sifellt ad skipta um hlutverk til ad syna pd mynd sem er
videigandi hverju sinni (Goffman, 1959). Vid tilheyrum moérgum hépum og hverjum
hép fylgir akvedid hlutverk. Sama manneskjan getur veri® barn, maki, foreldri,
vinnufélagi og vinur 4 sama tima. I hverju pessara hlutverka felst svo akvedin
sjalfsmynd, pad er hvernig vid viljum og teljum ad adrir sjai okkur.

Lacan (1977) fjallar um pad hvernig sjalfsmynd einstaklings verdur til. Pegar barn
uppgobtvar spegilmynd sina sér pad sjalft sig { fyrsta skipti utan fra. Pannig verdur
spegilmyndin til pess a® hugmynd barnsins um sjalft sig, séd utan frd, verdur til. Pegar
barnid eldist fer pad ad nota umhverfi sitt, hopinn sinn, til pess ad spegla sig {. Pannig
eru pad vidbrégd, jakved eda neikvad, peirra sem barni® umgengst sem kenna pvi
hvernig er ré/t ad hegda sér. Rétt hegdun kallar 4 jakvaed vidbrogd og rétt hegdun felst
a0 miklu leyti 1 pvi ad pekkja hefdirnar sem hépurinn vidurkennir. Pvi er pad ad
pekkja pzxr hefdir og pa sidi sem fylgja hverju hlutverki fyrir sig mikilvaegt til ad
télagslegi spegillinn gefi jakvaedar nidurstédur. Hefdir eru pvi mikilvaegt atridi pegar
hopar eru skodadir og gegna mikilvagu hlutverki 1 sjalfsmyndarsképun peirra.

En hversvegna hafa hefdir svona mikid gildi, hvad er pad sem verdur til pess ad
vid porfaumst peirra, bium par til og vidhéldum peim? A fyrri 6ldum voru hefdir
naudsynleg teki til a0 styra hegdun félks, kenna pvi gildi samfélagsins og pa hegdun
sem axtlast var til ad einstaklingar innan héps syndu. En hver er pa tilgangur slikra
hefda { nitimasamfélagi, par sem pad kemur i hlut opinberra stofnanna eins og
menntakerfis og 16ggeslu ad kenna og framfylgja réttri hegdun? Hversvegna hafa
hefdir ekki lognast ut af { nyrri samfélagsgerd? A nfunda aratug sidustu aldar ritstyroi
sagnfredingurinn Eric Hobsbawm (1984) bok par sem fjallad var um svokalladar
tilbiinar hefdir (invented traditions). Samkvemt Hobsbawm hafa hefdir ekki tapad gildi
sinu i dag, pratt fyrir a0 pad sé annars edlis en adur. Hlutverk hefda, samkvaemt
Hobsbawm, er ekki adeins ad syna okkur fram 4 tengsl vid adra einstaklinga innan
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hépsins heldur einnig ad tengja okkur vid gengnar kynsl6dir. Pad er leitast vid ad gera
hlutina { dag eins og vi® imyndum okkur ad peir hafi alltaf verid gerdir til pess ad
tengjast fortidinni 4 einhvern hatt. Vestrent samfélag hefur tekid gridarlegum
breytingum 4 undanférnum 6ldum. Adur feddust menn inn { dkvedid hlutverk,
dkvedinn hoép, par sem pad hlutverk sem einstakling var atlad var mjég fastmétad af
samfélaginu og pvi vissi einstaklingurinn 4vallt til hvers var wtlast af honum. I
natimasamfélagi eru mdéguleikarnir fleiri, pad eru fair sem fadast inn { fyrirfram
akvedid hlutverk og vid leikum mérg hlutverk og tilheyrum fleiri hépum. Pannig er
einstaklingnum { dag i sjalfsvald sett a0 leita uppi sitt eigi® hlutverk medal peirra
valkosta sem honum standa til boda. Parna koma hefdirnar til ségunnar. ber audvelda
einstaklingnum ad finna sig { pvi hlutverki sem hann kys sér, hvert sem pad er.

Hvad er pa hefo?

En hvad eru pa pessar mikilvaegu hefdir, hvernig ma skilgreina per? Hefd, samkvemt
islenskri ordabok, merkir rétgréinn sidur (Mérdur Arnason, 2007, bls. 372). Pad sem
um er ad reda er eitthvad sem hefur verid endurtekid pad oft ad allir taka pvi sem
gefnum hlut, einhverju sem hefur alltaf™ verid svona. Enska ordid yfir hefd, #radition,
merkir samkvaemt ensk-islenskri ordabdk erfdavenja eda sidur sem haldist hefur
Obreyttur 1 marga =ttlidi (Séren Sorenson, 1999, bls. 1110). Hefdir geta tidkast hja
einum manni, innan einnar fjélskyldu, innan eins héps, samfélags eda pjdédar. Glassie
(2003) hefur skrifad um hefd par sem hann setur samasem-merki 4 milli hefdar og
Sogu med stéru s-i: ,,History is not the past: it is an artful assembly of materials from
the past, designed for usefulness in the future,” (Glassie, 2003, bls. 176) og pad ma {
raun segja ad pad sama eigi vid um hefd. Hefdir dagsins { dag visa vissulega aftur til
fyrri atburda en pad er ekki par med sagt ad hetdir dagsins { dag séu pzr sému (eda
eins) og hefdir gaerdagsins. Heimurinn tekur sifelldum breytingum og hefdirnar med.
Eitt héfudeinkenni hefda er ad pad er verid ad visa aftur til einhvers sem hefur adur
att sér stad en { stad pess a0 gera allt ndkvemlega eins pa adlégum vid hefdirnar ad
breyttum adstedum. Gott demi um petta er j6lahaldid. Félk a fyrri hluta tuttugustu
aldar gaf vissulega gjafir 4 j6lum og betri matur var yfirleitt 4 bordum yfir hatidirnar.
bad var kveikt 4 jolaljosum og félk fékk nyja flik. En petta sama f6lk hefdi liklega
gapad yfir ofgnoétt nitimajolahalds, yfir setindunum, matnum og gjéfunum. Pad hefou
fair keypt sér nyjan alklednad fyrir hundrad arum { tilefni jélanna. Engu ad sidur
finnst okkur pessar athafnir ekkert minna hefdbundnar pratt fyrir stérvagilegar
breytingar 4 aherslum.

Einn helsti grundvollur pess ad hefdum sé vidhaldid er ad per eigi vid innan pess
hops sem per tilheyra, pratt fyrir ad merkingin geti verid yfirfeerd. Sem demi um petta
ma aftur nefna porramatinn, astedur pess ad sirmeti var bordad fyrr 4 6ldum var ad
mysan var besta geymsluadferdin sem { bodi var. Félk at surmeti eda skemmdan mat,
pad voru engir kalar til og salt var af skornum skammti. Med njjum og betri
geymsluadferdum hefdi pvi verid rokrétt ad surmeti hefdi horfid Gr mataraedi
Islendinga. Hins vegar var sirmetinu fundin ny merking par sem pad atti ad visa
eitthvad gamalt og gott, eitthvad sem veri raunverulega sérislenskt pegar sumir téldu
sérislenska si0i eiga undir hogg ad sakja vegna aukins innflutnings. Pannig var
surmetinu fundin dypri merking og par med hefdgert.

En hversu lengi eda oft parf ad endurtaka eitthvad til pess a0 pad megi tala um
hefd? Hversu margar kynsl6dir purfa ad hafa framkvaemt sama hlutinn 4 sama tima
daglega, vikulega eda vid sambzerileg taekiferi til ad hagt sé ad tala um hefd? Tékum
sem daemi stofnsetningu nys framhaldsskéla. Pegar annad skolaarid 4 ad hefjast fara ad
heyrast raddir sem krefjast pess a0 fa ad busa nyja nemendur. Ef skélayfirvéld taka pa
akvordun ad leyfa busun, ma pa tala um hefd? Vissulega er verid ad visa { eldri hefdir
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sem tidkast { samberilegum skélum i landinu, en er pad hefd i pessum nyja skola? {
hversu morg ar parf ad busa 1 nyja skdlanum adur en pad telst hefd?

Mynd 1. Hépstjorar i busun vid Borgarholtsskoéla 2011 (mynd i eigu héfundar)

bratt fyrir mikilvaegi hefdarhugtaksins { ymiskonar fredimennsku pa hafa margir
bent 4 a0 fatt sé { raun um svor pegar leitast er vid ad skyra pad a fullnaegjandi hatt.
Innan pjodfredinnar hefur dherslan til a0 mynda verid 4 ad skilgreina mismunandi
hefdir, t.d. sagnahefd, handverkshefd akvedinna hoépa, innvigsluhefoir o.s.frv. (sja til
daemis Ben-Amos, 1984; Glassie, 2003 og van Gennep, 1909/1960) en fatt hefur verid
um verk par sem reynt er a0 skilgreina Je¢fd sem regnhlifarhugtak. Oring (i prentun)
gerir po tilraun til pess ad breyta pessu 1 grein sem hann skrifar um hefd, en par ma
finna skilgreiningu 4 pvi hvad pad sé sem geri hefdir ad hefdum; hefdir séu hefdir
adeins vegna einhvers ferlis sem gerir paer ad hefoum. Pad er ferlid sjalft sem skapar
lokanidurstéduna. An ferlisins varu hefdir 6adskiljanlegar fra 6llu 6dru sem skapad er
i menningarlegu samhengi. Oring segir ad pad ferli sem hefdir ganga { gegnum sé pad
sem hann kallar ,,menningarlega endursképun® sem visi til pess hvernig menning er
sfendurtekin { gegnum flutning og endurtekningu (Oring, { prentun, bls. 222). Parna
kemur fram annad einkenni hefdanna, par eru i raun endurvinnsla 4 fyrri gjérdum.
Oring baetir svo vi0 ad pad sem folk akvedur ad vidhalda sem hefd sé svo beintengt
tulkun pess 4 sinni eigin fortid (Oring, { prentun, bls. 228). Pad er pvi reynsla félks
sem hefur mest vagi { pvi ad dkveda hvada hefdum skal vidhaldid, pad er reynslan
sem kennir folki hvad pad er sem virkar, pratt fyrir ad pad liggi ekki alltaf i augum
uppi hversvegna. Til ad skyra petta frekar ma segja ad asteda pess ad innvigslur
pekkjast 1 einhverri mynd { 6llum framhaldsskélum landsins sé vegna pess ad par visa
aftur til fortidar og hafa pannig gildi fyrir patttakendurnar. Pad ad nyir skélar taki upp
slika sidi pratt fyrir ad ekki sé verid benda beint til fortidar nyja skélans virdist pad
benda til pess ad alir framhaldsskélanemendur tengjast { gegnum slikar hefdir og ad
per hafi pvi gildi fyrir pa sem slikar.

bratt fyrir ad vissan kjarna hefda sé ad finna hja 6likum hépum, likt og hja hinum
islensku framhaldsskélum, pa eru slikar hefdir aldrei nakvamlega eins pegar tveir
mismunandi hépar eru skodadir. Hluti af tilgangi hefdanna er, likt og fyrr sagdi, ad
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skilja 4 milli 6likra hépa og eins og Glassie segir pa séu menning og hefd séu eins ad
pvi leiti ad hvorutveggja sé skapad af einstaklingum og eins ad bygging hvorutveggja
s¢ mismunandi eftir pvi um hvada hop einstaklinga sé um ad rada. Skyringuna 4
pessum mun megi finna { pvi a0 mismunandi hépar lifa { mismunandi umhverfi og
finni sé leidir, sem eigi sér akvedin grunn { sameiginlegum skilningi einstaklinganna,
sem um leid og par efli hopkennd innan hépsins séu par akvedin adferd til ad skilja
pann hoép fra 6llum 68rum hépum (Glassie, 2003, bls. 180). Pannig ad umhverfi hefur
alltaf ahrif 4 pad hvernig hefdir préast og breytast. Hefd parf ad kallast 4 vid pad
umhverfi sem hun er { og um leid og hun 4 ekki lengur vid er nasta vist ad hépurinn
eigi eftir ad hafna henni sé henni ekki fundin ny og videigandi merking (samanber
surmeti a0 ofan). Glassie bendir einnig 4 ad pad séu alltaf einstaklingar sem skapi
hefdir og ad sképunin sjalf byggi 4 reynslu peirra. Pad séu astedur ad baki pvi sem
peir geri og ad pad sem peir gera hafi svo aftur ahrif 4 hefdirnar (Glassie, 2003, bls.
180). Pegar nyir hopar verda til, hvort sem pad eru nyir framhaldsskoélar eda ungt par
sem er a0 hefja sinn buaskap, er naudsynlegt fyrir pa ad skapa sér sinar eigin hefoir.
Dessar hefdir sem verda til byggja avallt ad einhverju leyti 4 pvi sem einstaklingarnir
pekkja ur sinu umhverfi. Tékum sem demi unga parid sem er ad hefja buskap. Pad
kemur a0 pvi ad pau dkvedi ad halda sin eigin jél. Badi hafa pau ad 6llum likindum
akvednar hugmyndir um pad hvernig eigi a0 halda j6l, einhverjar hefdir sem pau hafa
upplifad 4 sinum heimilum { xsku. Pannig parf ad koma til malamidlana, hvad 4 a0
vera { matinn, hvernig 4 ad fara ad pvi ad opna gjafirnar, 4 ad lesa jolagudspjallid og
svo framvegis. Pannig eru hefdir malamidlanir 4 milli peirra sem pear tilheyra og
yfitleitt verdur pad ofan 4 sem hentar best, pad sem 4 best vid { pvi umhverfi sem
hefdunum er xtlad a0 lifa i.

Nidurstodur

bad verdur liklega seint haegt ad gefa endanlega skyringu 4 pvi hvad hefd sé en p6 er
gott a0 hafa akvedin atridi { huga. Hefd er eitthvad sem er endurtekid og hverri
endurtekningu er xtlad ad visa { einhvern fyrri atburd. Hefdir tilheyra hépum og
hefdir eins hops eru olikar hefdum annarra hépa. Hefdir eru leid hépa til pess ad syna
ut 4 vid hverjir peir eru og hverjir peir eru ekki. Til pess ad einfalda flokid mal og svara
spurningunni um pad hvad hefd sé ma enda pessa grein med visun { ord Elliot Oring
par sem hann segir ad pad megi { raun segja a0 hefd sé hvad pad sem f6lk segir ad
hefd pess sé (Oring, { prentun, bls. 226).
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