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Osonlagid i andramsloftinu verndar jordina fyrir ttfjélublaum geislum

solarinnar. Petta verndarlag hefur pynnst jafnt og pétt fra pvi uppur

1970. Lifriki jardar verdur pvi fyrir vaxandi geislun af voldum utfjélublarra
geisla solar. Efnislitill fatnadur, ferdalog til svaeda med haa natturulega
geislun og so6lbod eru likleg til ad auka frekar ahrif a heilsufar

manna.



Aukning utfjélublarrar geislunar veldur medal annars haerri tioni
hudkrabbameins,

getur haekkad tidni augnsjukdoma, veikt dnaemiskerfi

manna og dyra og dregid ur vexti plantna a landi og porunga i sjo.
Ymislegt bendir til ad samband sé a milli ymissa sjukdoma vegna ahrifa
sem utfjolubla geislun hefur a 6namiskerfid.



Utfidlubla geislun er po ekki eingdngu skadleg. Litils hattar geislun

a hud daglega i 10 — 15 minutur er naudsynleg til framleidslu a
D-vitamini sem gegnir lykilhlutverki i proskun beinagrindarinnar,
onaemiskerfisins og myndun blédfrumna. EKki er pekkt hvada magn
geislunar er heefilegt daglega, en pad er had morgum pattum svo ser
hudgerd, mataraedi og fleiru. Tilbuin utfjdlubla geislun er notud til ad
medhondla ymsa sjukdéma, en pa undir eftirliti lsekna, svo sem beink

psoriasis og exem.




Osonlagid i andramsloftinu myndar einskonar verndarhjup um
jordina. Pad er myndad ur 6sonsameindum sem samsettar eru
ur premur surefnisfrumeindum (O3
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Oson er efnafraedilega naskylt surefnisem vid 6ndum ad okkur
og myndad er ur tveimur surefnisfrumeindum

"I must be reaching that age! I can't
get my ozone up anymore!”



Yfir 90% af 6soni lofthjupsins er i heidhvolfinu i 10-50

km had yfir jordu, en péttni pess er mest i 18-32 km haeé.
Pessi péttni

6sonsins i lofthjupnum er kodllud ésonlag. Osonlagid ver
jordina fyrir

geislum solar, og par skiptir mestu mali vorn gegn skadlegum
utfjolublaum

geislum. Osonlagid er pynnst yfir midbaug og yfir pélunum.




Oson myndast & pann hatt ad utfjélublair geislar sélar kljufa
surefnissameind i 2 stakeindir [1]. Pegar slik stakeind rekst a
nyja surefnissameind [2] myndast 6son (O3).
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Dreifing 6sons i lofthjupnum er breytileg eftir arstima og styrkur
pbess

er somuleidis breytilegur. Vid edlilegar adstaedur rikir jafnvaegi milli

myndunar og eydingar 6sons vegna efnahvarfa vio adrar
loftegundir.

Vid akvednar vedurfarslegar adstaedur, s.s. lagt hitastig i
lofthjupnum

og myndun glitskyja raskast petta jafnvaegi, og leida efnahvorf
osoneydandi

efna vid 6son til pynningar 6ésonlagsins i heidhvolfinu, sem
leidir sidan til aukningar utfjélublarrar geislunar vid yfirbord jardar.




Helstu efnin sem valda 6soneydingu eru klorfliorkolefni,
vetnisklorfluorkolefni,

halon, kolefnistetraklorid og metylbromid. Pessi efni eru
mjog stodug og geta verid til stadar i andrumsloftinu aratugum

og
jafnvel oldum saman




Vid nidurbrot 6soneydandi efna myndast hvarfgjarnar klor-
eda bromstakeindir. Pessar lausu stakeindir koma af stad
kedjuverkun sem brytur nidur 6son med miklum hrada, sbr.
skyringamynd 3. Talid er ad ein

stok klor- eda bromstakeind geti eytt meira en 100.000
6sonsameindum.

Pegar talad er um 6soneydingu er ekki att vio ad 6sonid hverfi
alveg heldur minnkar péttni pess i heidhvolfinu. Pad er talad
um gat a 6sonlaginu pegar péttni 6sons hefur minnkad um
50% en pad hefur i for med sér ad utfjolubla geislun fjorfaldast
a pvi svaeoi.




Eyding 6sons
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Utfjolubla geislun solar er 6synileg, og bylgjulengd hennar er
styttri en 400 nm. Osonlagid gleypir slika geisla pannig ad peir
na ekki til jardar nema ad litlu leyti. Lifrikid er pvi, vid edlilegar
adstaedur, buid ad adlagast utfjolublarri geislun solar.
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The Electromagnetic Spectrum

Radio waves, Microwaves, Infrared waves, Visible Light, Ultraviolet Rays, X-Rays, Gamma Rays
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Vid eydingu 6sonlagsins vegna

efnahvarfa osons vid 6soneydandi efni raskast petta
jafnvaegi og eykst

ba utfjolubla geislun vid yfirbord jardar og veldur skada
a lifrikinu.




Islensk stjornvéld hafa tekid patt i verndun ésonlagsins med
patttoku i starfi Umhverfisstofnunar Sameinudu pjédanna p.e.
Vinarsamningsins fra arinu 1985 og Montrealbékunarinnar fra
1987. Hér a landi var fyrst sett reglugerd sem bannadi notkun
kliérfluorkolefna sem drifefni i udabrusum arié 1989.




Arid 1993 var sidan sett reglugerd sem takmarkadi notkun a
haettulegustu 6soneydandi efnunum. A arunum 1994-2002
minnkadi notkun pessara efna um 98% hér a landi.

Montrealbokunin hefur ordid til pess ad verulega hefur dregid

ur notkun pessara efna a alpjédavettvangi.




Umhverfisstofnun Sameinudu pjédanna, Alpjédaheilbrigdisstofnunin,
Alpj6da vedurstofan og Alpjodaradid um geislavarnir hafa a sidustu
arum verid ad proa svo kalladan UV-studul (UV-SOLAR INDEX), sem
sumar nagrannapjodir okkar eru farnar ad nota vid ad leidbeina
almenningi um s6lbod og utivist. Haesti geislunarstyrkur sem meaelst
hefur i Reykjavik i bjortu vedri um mitt sumar er 4,5. A£tla ma aéd
UV-studullinn geti ordid haerri vid sjo og votn og sérstaklega a joklum

i sOlriku veori.
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1-2 litil Solarvérn ekki naudsynleg

3-5 midlungs Gott ad nota sdlarvorn, solhatt og sélgleraugu
6-7 mikil Notid s6lvérn med haum studli. Gott ad

nota solhatt og soélgleraugu og fordist

helst solina milli kl. 12 og 15.

8-10 mjog mikill Fordist sélina milli kl. 12 og 15. Notid sélvérn
m. haum studli, sélhatt og solgleraugu.

11+ Fordist s6lina milli kl. 12 og 15. Notid

s6lvorn m. haum studli, fét, sélhatt og

sélgleraugu.




Aukning utfjélublarrar geislunar veldur medal annars heerri
tioni hudkrabbameins,

getur haekkad tidni augnsjukdéma, veikt dnamiskerfi

manna og dyra og dregid ur vexti plantna a landi og porunga i
sjo.

Ymislegt bendir til ad samband sé a milli ymissa sjukdoma
vegna ahrifa

sem utfjolubla geislun hefur a 6namiskerfid.
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