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Svolitio um rakastig i lofti.

Rakastig:

Rakastig er melt i prosentum og segir til um hversu mettad loftid er af raka, pad er hversu hatt
hlutfall er af vatni midad vid hversu mikinn raka loftid getur borid. Pannig getur loft vid 14°C
innihaldid mest 10 g af vatni fyrir hvert kg af lofti. Ef petta loft inniheldur 6 g er rakastigio
sagt vera 60%.

Ahrif hitastigs:
Ef petta sama loft vaeri nt hitad 1 25°C, hefur aukist hversu mikinn raka getur blandast vid loft
120 g af vatni 4 hvert kg. Rakastigid hefur pa leekkad i 30%, jafnvel pott enn sé¢ sama pyngd

af vatni i loftinu.

Ahrif hitastigs a rakastig
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Askilegt rakastig i husum:

bao er ekki til neitt eitt akvedid askilegt rakastig fyrir inniloft og pad getur jafnframt verid
personubundid hver lidanin eda hver ahrifin eru eftir einstaklingum eda svedum. Flestir mela
b6 med pvi ad rakastigio sé¢ 4 milli 35 til 55% 1 pvi sambandi. Heilbrigt folk polir badi purrara
og rakara loft. Hér fyrir nedan ma sja t6flu med upplysingum um ahrif rakastigs. Samkvemt
aztlun sem verkfredistofan Verkis gerdi ma atla ad 20% heimila séu vandamal vegna raka
og WHO gerir rad fyrir svipudum ahrifum 4 Islandi.
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Ahrif rakastigs a hybyli:
Bakteriur og virusar:

Rakastig er hluti af peim adstedum sem purfa ad vera svo ad bakteriur og virusar geti dathad
og fj6lgad sér. Heerra hitastig og rakastig eru hlut audvelta bakterium og virusum ad fjolga
sér. Of lagt rakastig getur hins vegar audveldad bakterium og virusum a0 dreifa sér hradar.

Sveppir / Fung:

Sveppir eru rotverur og nerast a lifveruleifum svo sem daudum plontuhlutum og dyraleifum.
Sveppir eru mjog fjolbreyttir og hafa mismunandi ahrif, peir geta lifad vid mjog mismunandi
adstaeour. Flestir purfa po6 hatt rakastig, eda yfir 60 til ad getad fjolgad sér. Myglusveppurinn
er sa sveppur sem hefur fengid mesta athygli en i raun eru petta margar gerdir af svepp. Til
pess ad sveppurinn geti prifist parf hann raka, surefni og faedu. St faeda getur verid ansi
fjolbreytt, fra lifreenni malningu til matvala en hann getur nytt sér nanast 6ll lifraen efni.
Sveppagro eru allstadar i umhverfinu i kringum okkur, 4n pess ad vid verdum peirra vor. Séu
réttar adstedur fyrir hendi na groin ad spira og sveppapraedir myndast. Myglusveppurinn er
fljotur ad koma sér fyrir og pad er ndg ad ef réttar adsteedur eru fyrir hendi ad rakastig sé of
hatt 1 24 klukkustundir til ad hann nai ad vaxa.

Sumar gerdir myglusvepps framleida sveppaeitur (e. Mycotoxin) sem eru eitrud efni sem
sveppurinn sendir fra sér. Einn sveppur getur framleitt margar mismunandi tegundir
sveppaeiturs. Sveppaeitrid getur haft ymiss konar eitrunarvirkni, auk pess sem sumir
myglusveppir framkalla ofneemisviobrogd og dndunarerfidleika hja vidkvemum
einstaklingum.

Maurar og skordyr:
Hérna eru nokkur deemi um maura og skordyr sem prifast ut af hau rakastigi.

Rykmaurar prifast best ef hitastig er stodugt, yfir 20°C, og rakastig yfir 50%. Peir dafna hins
vegar illa ef rakastig er undir 45%. Rykmaurar narast einkum 4 hudflogum manna og dyra og
4 sveppum sem vaxa a hudflogunum. Algengt er ad i einu grammi af ryki séu 100 til 500
rykmaurar en peir geta verid allt ad 20 ptisund. Um 90% af peim sem eru med ofnaemi fyrir
htsryki eru med ofnaemi fyrir rykmauraskit. (visindavefurinn).

Silfurskottur (Lepisma saccharina) eru medal algengustu meindyra i hibylum manna hér a
landi. Silfurskotta parf hatt rakastig til pess ad prifast, en mismunandi ségum fer af pvi hversu
hatt rakastigid parf ad vera, en Visindavefurinn gefur upp 40% rakastig & medan erlendir vefir
tala flestir um 75% (uppl. Visindavefurinn).

Husamaurar eru smagerd skordyr, adeins um 2-4 mm ad sterd. Peir pekkjast vel 4 eins konar
aukalid sem peir hafa milli bols og hofud. Um lifnadarheetti peirra er frekar 1itid vitad.
Hutisamaurar eru randyr og lifa 4 ymsum tegundum smadyra svo sem stokkmor (Collembola)
(Visindavefurinn). Hismaur parf yfir 50% rakastig til a0 prifast, pott oftast s¢ dsteduna ad
finna i leka

Veggjatitla (Anobium punctatum) sem stundum er kollud & ensku furniture beetle eda house
borer, er skordyr af ett bjalla (Coleoptera). Veggjatitlur eru brinar ad lit og staflaga og geta
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verid allbreytilegar ad sterd. Veggjatitlur lifa & vid og timbri, sem geta verid hisbiinadur eda
innréttingar i hybylum manna dsamt timbri i husum. Bjollurnar naga sig upp ad yfirbordi
vidarins og vi0 pad myndast gotin sem hafa valdid eydileggingu hja peim huseigendum sem
hafa verid svo 6lansamir ad lenda i pessum vagesti. Kjorhitastig lirfanna er 4 bilinu 22-23°C
en ef hitastigio fer yfir 28°C prifast peer ekki. baer prifast hins vegar agaetlega vid leegra
hitastig en pa hagir po verulega a vaxtarhrada og stodvast voxtur alveg vid 14°C.
Veggjatitlan parfnast has rakastigs, en langvarandi rakastig undir 60% kemur i veg fyrir ad
htn vaxi.

Astmi og ofnzemi:

Hatt rakastig og Iéleg loftgeedi geta aukid einkenni peirra sem haldnir eru ofnaemi. Adrir
peaettir sem sem hafa verid taldir hérna upp hafa sampaettandi ahrif fyrir pa sem eru vidkvaemir.
Of lagt hitastig er einnig sleemt fyrir pa sem eru med vidkvem ondunarfeeri, par sem lagt
rakststig purkar ondunarfaerin.

()sonmyndun:

Oson verdur alltaf til { einhverju meli 1 hibylum, hatt rakastig veldur pvi ad 6sonid binst vid
pad. begar rakastig er lagt, getur pad haft purrkunar ahrif 4 augu og i dndunarferum.

Ryk:

Of litill raki eykur likur & ad ryk tolli ekki saman og svifi i loftinu, pannig ad vid éndum pvi
a0 okkur. betta eykur enn & vanda peirra sem eru med vidokvaem ondunarfzeri.

Astaedur fyrir of miklum raka:
Mjo6g margar astedur geta verid fyrir of hau rakastigi t.d.:

e Sturtur eru ahrifavaldur 4 rakastig innanhuss

e Folk, en pegar folk andar eda svitnar losnar um raka. Talid er ad hver einstaklingur
losi um 30 — 300 g/klst eftir hvad folk er ad gera (IEA Annex 14 Sourcebook).

e Plontur 5-20 g/klst eftir steerd og gerd

e Badferdir, en sturta losar um 2500 g / klst og badferd 700 g/ klst, sem pydir ad 10
minutna sturta losar um 420 gr.

e Upppvottur a leirtaui, enda pott mest sé¢ pvegid med upppvottavélum sem losa litinn
raka. S¢é pvegid upp i vaski, 250 gr per pvott.

e Skuringar losa um 5 g/m2, sem pydir ad skirun 4 100 fm ibud losar um 500 g af
vatni.

e Eldun, losar toluvert mikid eda fra 50 g til 1000 gr i hvert skipti, eftir pvi hvort um er
ad reda sudu eda steikingu.

e Suda 4 vatni (kaffi eda ketill), losar um vatn en er mjog mismunandi eftir pvi hvort
vatn er sodi0 og hversu lengi. Suda 4 1 litra getur losad 50 — 150 g eftir tegundum.

e Pvottur a fotum, en mestu ahrifin eru vegna pess ad fot eru purrkud. Hver pvottavél
getur innihaldid milli 40 — 75% raka eftir peytivindingu. Dami geeti pvi verid ad 1
pvottavél, sem er med 3,5 kg af fotum losi 2,5 kg af vatni ut i loftio.
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Daemi um adrar uppsprettur raka (fyrir utan utiloft) geta einnig verio:

Lekar vatnslagnir, stiflud nidurfoll, ha grunnvatnsstada (uppgufun i gegnum grunn)
eda 168 upp ar nidurfollum.

Lekir utveggir, pok, stifladar rennur eda lekar med gluggum.

Rakataeki sem eru keyrd umfram porf

Gasbruni eda pad sem litid er af 4 {slandi bruni med olfu.

Fiskabur gefa fra sér eftir steerd og hitastigi bursins.

Steypa og dnnur efni sem eru sett i nybyggingar innihalda mikid magn af raka, sem
parf ad losna. Pad getur tekid langan tima fyrir raka ad losna Ur steypu, jafnvel ar.

Einkenni of mikils raka:

Moda innan & radum ef um tvofalt gler eda einangrunargler er ad rada.
Malning flagnar af vid glugga eda mygluvoxtur sést vid gluggakistur.
Raki eda mygla i utveggjum kaldari herbergja

Rakalykt i skapum eda bak vid husgdgn.

Rakalykt sem finnst pegar gengid er inn i ibudina/husid.

Sagga og Fukkalykt af fotum

R40 gegn of hau rakastigi:

G063 loftraesting, annad hvort med pvi ad opna og lofta ut eda med pvi ad nota viftur.
Varast parf p6 a0 loftraesta ekki pegar raki iti er mjog har, t.d. 1 rigningum eda pegar
mjog kallt er uti, par sem sveiflur 1 hitistigi geta einnig haft neikvad ahrif. Loftraesta
parf 61l rymi, par sem raki getur sathast saman t.d. i littum rymum og kjallara. Varast
a0 hafa lofthita undir 15°C eda laegri en sem nemur haesta hitastigi innan dags.

G060 einangrun skiptir mali.

Laga leka , jafnvel pott peir geti virst litlir eins og t.d. dripp fra vaski. Skoda
sérstaklega leka bak vid skapa og vaska par sem vatn getur lekid. Erfidara getur verid
a0 finna leka inni i steypu eda falda bakvid innréttingar. beir lekar geta uppspretta raka
i hibylum.

Sj6d10 vatn i lokudum potti svo ad vatn haldist ad mestu i pottinum.

Latid vatn ekki sjoda ad 6porfu eftir ad suda er komin upp.

Hengid pvott til perris utanhtss 1 godvidrum, loftrastist vid rymi par sem notast er vid
rafmagnspurrkara, tryggid ad vatn fra purrkar safnist ekki fyrir 1 ryminu.

Notid purrktaeki par sem vid 4. bPurrktaeki eru goo leid vid margar adstaedur, t.d. par
sem of kostnadarsamt er ad halda hau hitastigi, par sem ekki parf ad halda réttu
hitastigi, par sem kostnadarsamt eda erfitt er a0 setja upp loftraestingu, par sem mikill
raki safnast fyrir t.d. & badherbergjum, 1 nybyggingum eda i pvottahusinu.
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Hugtok (af vedur.is):

Rakastig (rh, hlutfallslegur raki, relative humidity) er kannski audskildasta rakaeiningin.
betta er hlutfallid q/qm (edlisraki sem hlutfall af mettunaredlisraka). Pad er nerri pvi sama og
e/es(eimprystingur sem hlutfall af mettunarprystingi) og ma annadhvort notast vid
skilgreininguna rh = e/es(T) vid hitann T eda rh = es (vid daggarmark)/es(vio lofthitann).
Eolisraki (q, specific humidity) og rakablonduhlutfall (x, mixing ratio) eru hugtok sem baedi
mala hversu morg gromm af kiléi lofts er vatnsgufa. 1 skilgreiningu edlisraka er vatnid talid
med 60rum lofttegundum kilosins, en i skilgreingingu rakablonduhlutfalls er pad ekki med.
Einingin er pvi i badum tilvikum g/kg og eru demigerd gildi a bilinu 5-30 g/kg.

Votur hiti (T, eda Ty, wet bulb temperature) er leegsti hiti sem hagt er ad keela loft ad med
pvi einu a0 sja pvi fyrir naegu vatni til uppgufunar, vid oébreyttan prysting. betta er einmitt pad
sem gert er med votum bledli vota hitamelisins, porni bledillinn (eins og stundum vill verda)
syna melarnir (ranglega) pad sama. S¢é purri hitinn haerri en hinn voti er loftid 6mettad.

Daggarmark (T4, dew point) er sa hiti sem loft hefur pegar pad hefur verid kealt nidur til
péttingar (vid obreyttan prysting). Munurinn a daggarmarki og votum hita er pvi sa ad pad
daggarmarkid er skilgreint ut fra kaelingu loftsins eingdngu, en voti hitinn er skilgreindur med
rakaibetingu eingdngu.

Eina leidin til ad breyta daggarmarki lofts (an prystibreytinga) er med rakaibaetingu eda
rakabrottnami. Ofan frostmarks a loft sér adeins eitt daggarmark og stundum er sagt ad
rakaprystingurinn ,,akvardi” daggarmarkid, hafi loft sama eimprysting hefur pad sama
daggarmark. Ef lofthiti er heerri en daggarmark er loftid 6mettad, pvi ner sem daggarmarkid
er hitanum pvi naer er pad mettun.

Sé loft keelt 1 flyti nidur fyrir daggarmark pess, getur pad yfirmettast um stutta stund, en oftast
péttist rakinn & neesta faanlega fleti. S¢é daggarmarkid undir frostmarki kemur enn ad
tviskiptingu. Loftid er sem fyrr mismettad yfir is annars vegar og vatni hins vegar. S¢ um
isflot ad reda ma kalla daggarmarkid hrimmark (ekki frostmark). Hid teeknilega daggarmark
(yfir vatni 1 frosti) er enn leegra en hrimmarkio er og pvi laegra sem hid sidarnefnda er pvi
meiri er munurinn.

Sé loft rakamettad er daggarmark jafnhatt, badi i purrum og votum hita. begar loft hefur verid
keelt a0 votum hita hefur pad verid gert med uppgufun r bledlinum, rakaprystingur loftsins
umbhverfis hefur pvi aukist fra pvi sem var upphaflega. Loftid sem upphaflega var verid ad
mela hlytur pvi ad hafa verid liti0 eitt purrara i upphafi og daggarmark pess er pvi leegra en
voti hitinn. bvi purrara sem loftid er pvi meiri er munurinn. Purri mealirinn synir pvi hastan
hita, pvi naest kemur voti hitinn og lagst er daggarmarkio.

Munurinn & purrum hita og daggarmarki er nefnd daggarmarksbzaling (dew point depression),
pvi steerri sem munurinn er pvi purrara er loftid. begar farid var ad senda 16ng
haloftavedurskeyti milli landa reyndist koma fram litils hattar sparnadur i skeytislengd ef
daggarmarksbzalingin var sett 1 skeytid 1 stad daggarmarksins sjalfs. Hugtakid hafoi pvi
nokkra hagnyta pydingu og sést alloft notad 1 textum.



