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Helena Ekholm drédmde om att for-
langa foraldraledigheten med att starta
eget. | dag ar hennes lyxiga kakmix-
burkar en framgéngsrik verklighet.

Av Asa Hagberg

Hur kom du pé att starta eget?

— Nir jag var férildraledig med min
son, under férsommaren 2012, drdm-
de jag om att pa nigot sitt kunna for-
linga ledigheten. Att kanske rentav
starta eget och ha méjligheten att
jobba hemifrin. Jag och ndgra av de
andra mammorna i forildragruppen
spanade om hégt och brett, lagt och
smalt, dock utan nigon stérre fram-
géng.

Hur kom det sig att det blev

Cookies in a Jar?

— En kvill i b8rjan av november sam-
ma 4r kom idén som en blixt frin en
klar himmel. Jag har tidigare gjort
kakblandningar i glasburkar och gett
bort i present vilket alltid har varit
uppskattat. Barnets pappa Marcus
engagerades snabbt i projektet och han
har varit till stor hjilp. Lika snabb och
effektiv som jag kan vara, lika nog-
grann och eftertinksam &r han, s& vi
har kompletterat varandra bra. Ménga
kvillar har dgnats 4t att skissa pa de-
sign, att provbaka och géra om recept,
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och att sitta sig in i vad det egentligen
innebdr att ha ett eget foretag, Ungefir en
vecka efter att jag kom pd idén var féreta-

get registrerat och tillverkningen pabérjad.

Jag kopte in de férsta glasburkarna men
kénde oro 6ver huruvida vi skulle lyckas
silja s& mdnga som 24 stycken. S3 hir i
efterhand kan jag skratta lite &t det, d3 det
inte drojde minga dagar innan jag hittade
den férsta aterforsiljaren. Nu har jag silt
tusentals burkar,

Du har en cateringverksamhet ocksa, hur
lange har du haft den?

= Innan jag visste hur stor genomslags-
kraft Cookies in a Jar skulle f4 komp-
letterade jag verksamheten med ett hem-
bageri med figurtartor som specialitet.
Bakning har alltid varit ett stort intresse
men nu gir det sd bra med kakmixerna att
jag har svért att hinna med tidskrivande
tartbestillningar.

Hur kom du pa namnet Sweets & Dreams?
- Namnet kommer frdn drémmen om
ndgot eget och att kunna erbjuda drémlikt
goda s6tsaker.

Vad gjorde du tidigare?

- Jag har valt att behalla mitt ordinarie
jobb som socialsekreterare och har startat
Sweets & Dreams vid sidan av.

Hur tar du fram recepten?

—Jag dr noga med att bara ha smaker pé
kakmixerna som jag sjilv 4lskar, och alla
recept dr mina egna. Kollegorna pa social-
férvaltningen har vid flera tillfillen glade-
ligen hjlpt mig med provsmakning. Da
choklad iir min stora last innehiller alla
sorter just ljuvlig belgisk choklad av hog
kvalitet.

Helenas kakmixer
finns i sex varianter ';;1;,'
- fyra kakor och ||

o
tva mjuka brownies, " |

Vilken kakmix &r din favorit?

- Min absoluta favorit 4r Triple Chocolate,
fylld med tre sorters choklad och annat
gott. Chocolate Brownie kommer som
stark tvda. En segsmaskig skapelse med
valndtter, kakao och vit choklad. Sjaly-
klart férsoker jag att halla mig till svenska
rdvaror sa langt det dr mojligt. Jag anvén-
der inte ndgra tillsatser utan ingredien-
serna i burken dr rena révaror av hogsta
kvalitet, precis som hembakat. Kunden
tillsdtter bara smalt smér och sgg, och

rér om.

Har du nigot tips fér den som &r sugen pa
att starta eget?

— Mitt biista tips ir; gir ndgot som du sjalv
tycker dr kul. Det kan ta rid artt lyckas men
har man roligt under tiden orkar man f5-
modligen lingre. Om du har mojlighet att
kombinera hobbyverksamheten med en
vanlig anstillning i bérjan, 4r det kanon
for dd undviker du att riskera nigot om
det inte riktigt vill sig ps en gang.

Har ni nya produkter p4 gang, och vad gér
du hdrnést?

- Mina planer f6r framtiden 4r att inom
kort ombilda den enskilda firman till ak-
tiebolag. Jag har ocksa planer p4 att ta
fram egna forkliden i samma stil som vira
Cookies in a Jar, prickiga och med rosett.
Vi fir se vad framtiden har att erbjudal



