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Sprogene i Norden

| Norden tales der otte sprog der
tilharer tre forskellige

sprogfamilier:

1. Den eskimoiske
(grenlandsk)

2. Den indo-europaiske
(islandsk, faerask, norsk,
svensk og dansk)

3. Den uralske (samisk og
finsk)

Sprogene i Norden tilhgrer altsa
tre forskellige af de sprogfamilier
som sprogvidenskabet har
opstillet ud fra sit kendskab til sprogenes historiske oprindelse.
Det grenlandske sprog er historisk set besleegtet med eskimoiske sprog i
Canada og Alaska, mens samisk og finsk har faelles oprindelse med estisk
og ungarsk i Europa og nogle fiernere sprog i Siberien.
De fem nordiske sprog

nordisk udger en gren af den
germanske sprogklasse,
der ogsa omfatter engelsk,
tysk, nederlandsk og frisisk,
og er fiernere beslaegtet
med de mange andre
nordskandinavisk sydskandinavisk indo-europaeiske sprog, fra

irsk til hindi.

enordisk skandinayisk

Iskandsk fmrask norsk  svensk dansk Mange ord er faelles for alle
fem nordiske sprog, selv
om de kan skrives og

udtales forskelligt.

Det har vi fglgende eksempler pa:

dansk norsk cvenck foerock iclandst
kod kjstt kitt kst kjst
bord bord bord bord bord
cke ckje cked ckeid ckeid



En del ord er feelles for alle de germanske sprog:

dansk norsk cvenck foerock ielandsk
hus hus hus hie hie
bjorn bjorn bjsrn bjérn bjsrn
mand mann man madur madur
engelck tysk nederlandsk
house Haus huis
bear Bar beer
man Mann man

Atter andre ord genfindes desuden i et eller flere fiernere-staende
indo-europeeiske sprog, fx:

da/wo/ev icl/foeréck engelck ty:&/n ederl. franck latin
moder mddir mother Mutter/moeder mére mater
knoe/kne/kni hné knee Kniefknie genou genu
en einn one einfeen an anus

Sadanne falles indo-europaeiske, germanske eller nordiske ord, som uden
afbrydelse er bevaret i sproget, kalder man i sproghistorien for arveord.
Men kulturel udvikling, eendrede samfundsforhold og kontakt med andre
folk og kulturer ggr det ngdvendigt at lave nye ord og udtryk. Det kan ske
ved at laneord optages (lanes) fra fremmede sprog.

Indtil ca. 1200 kom der kun fa nye ord ind i de nordiske sprog, og de var
alle i forbindelse med kristendommen. Det var ord som fx: kirke, kristen,
preest, djeevel. Disse ord er laneord fra andre germanske sprog.

De fleste laneord stammer oprindelig fra latin eller greesk.

Men Norden var ikke bare lantager. | vikingetiden blev nordisk talt i
Grgnland, i Normandiet, i Irland, pa de skotske ger, i det nord-gstlige
England (Danelagen) og i svenske kolonier i Rusland (Novgorod og Kiev).
Denne ekspansion efterlod sig spor (laneord) i de fremmede sprog bade i
gst og i vest.

| det engelske ordforrad findes mange nordiske laneord; fx fellow, window,
ill, loose, call, die, take - og blandt laneordene er pronominer som both,
they, same.



MESTER JAKOB pa forskellige sproq:

dansk fransk
Mester Jakob, Mester Jakob, Frére Jacques, Frére Jacques norsk
Sover du? Sover du? Dormez-vous, dormez-vous? Fader Jakob, fader Jakob
|:Hegrer du ej klokken? :| |: Sonnez les matines, :| Sover du? Sover du?
Bim, bam, bum, bim, bam, bum. Ding ding dong, ding ding |: Harer du ei klokken? :|
dong. Bim bam bom, bim bam bom
nederlandsk
Vader Jacob, Vader Jacob tysk svensk
Slaapt gij nog, slaapt gij nog Bruder Jakob, Bruder Jakob, Broder Jakob, broder Jakob
|: Alle klokken luiden :| Schlafst du noch? Schléfst du sover du, sover du?
Bim, bam, bom, bim, bam, bom. noch? |: HOr du inte klockan :|
|: Horst du nicht die Glocken? |: Ding ding dong |
engelsk |
Are you sleeping, are you Ding dang dong, ding dang  Broder Jacob, broder Jacob
sleeping, dong. sover du, sover du?
Brother John, brother John, |: Vackarklockan ringer, :|
|: Morning Bells are ringing, :| grenlandsk Ding dang dong, ding dang
Ding ding dong, ding ding Piitaqg uumaa, Piitaq uumaa dong.
dong. makigit, makigit,
sianerpaluppoq, sianerpaluppoq Faeresk
finsk arfineq, arfineq. Dovni Jakup
Jaakko kulta Jaakko kulta svevur ta?
Heraa jo herda jo islandsk klokkan hon er atta
Kellojasi soita kellojasi soita Meistari Jakob, meistari Jakob, bim, bam, bum
Piu pau pou piu pau pou. sefur pu, sefur pu?

|: Hvad slaer klukkan? ;|
Hun slaer prju, han sleer prju

OPGAVER
A. Hvad betyder de understregede ord i teksten pa islandsk:
sprogfamilier feelles
samfundsforhold genfindes o~
sprogvidenskab pronominer l n
lantager (uden) afbrydelse
besleegtet arveord
ekspansion laneord
en gren

B. Gruppe-opgave. Mester Jakob
1. Hvilke sprog har de fleste ligheder? Forklar.
2. Hvilke sprog forstar du slet ikke? Forklar.



https://www.youtube.com/watch?v=9mDBl3B_B3M

Slog kioskbestyrer ned under ragveri
Politiken, den 21. december 2020

En ung mand begik tirsdag morgen et
groft reveri med et beskedent udbytte.
Lige efter halv syv gik rgveren ind i

} DSB-kiosken pa Taastrup Station vest for

Kgbenhavn. Uden et ord Igb han direkte

ud i baglokalet, hvor butiksbestyreren var

ved at lave kaffe.

Bestyreren fik et hurtigt slag med skeeftet til en lille sort pistol og sank
om pa gulvet. Men den unge rgver hev ham op igen og trak ham ind i
den kundetomme butik uden at sige andet end penge.

Bestyreren abnede kassen og den cirka 20-arig raver tog 1900
kroner i sedler, fgr han stak af i retning mod Valbyve;j.

Ifalge kriminalpolitiet i Glostrup var han 175 cm hgj, mgrkladet og
spinkel af bygning. Han var klaedt i en lys eller mellemgra

fleecetrgje, en sort haettetrgje med et markt tarkleede om

underansigtet, gra handsker samt sorte posede bukser.

OPGAVER
A. Svar pa dansk

1. Hvad skete der denne tirsdag morgen?

2. Hvor mange penge stjal tyven?



B. Beskriv tyven

Du skal lave tegningen feerdig med oplysninger fra teksten og beskrive tyvens
udseende.




B. Find verber (=sagnord) i datid og sat streg under. Valg 5 af
disse verber og fyld ud skemaet:

nafnhattur

bodhattur

nutid

batid

lys.h.patidar

at begd

begd

begdr

éegfé

begdet

C. Find ALLE tillaagsordene (=lysingarord) i teksten 'Slog

kioskbestyrer...' og sat streg under.

D. Oversaet til dansk (brug ord fra teksten):

Ungi madurinn stal peningum ur sjoppu i Kaupmannahéfn. Hann var med
litla svarta skammbyssu og sl6 budarstjérann i hofudid.

Hann var klaeddur i gallabuxur, med blaa hanska og i svartri peysu. Hann er

175 sm. & haed og grannur. Kannski er hann utlendingur, pvi hann sagdi
naestum ekki neitt.
Madurinn er liklega mjog heettulegur og margir halda ad hann reeni kannski banka

naest.

in




Da Rasmus og Jakob blev hackere

Sidste sommer mistede Rasmus pa
14 og hans storebror Jakob pa 19
deres computere og fik samtidig en
bode pa 2.000 kroner, fordi de
brugte et hacker-program.
Drengene bor sammen med deres
foraeldre i en storre by i Jylland.

- Det startede i et frikvarter i april
sidste ar, hvor en af mine
klassekammerater fortalte om et
program, han havde hgrt, man kunne
hente pa nettet, forklarer Rasmus, der
dengang gik i 8. klasse.

Programmet kunne bruges til at bryde
ind i andre folks computere og styre
dem - fx kunne man kere deres
cd-rom drev ud og ind, vende billedet
pa deres skaerm og bytte om pa hgjre
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og venstre musetast. Man kunne ogsa
slette deres harddisk og andre grove
ting. Rasmus var ikke ude pa at lave
den form for heerveerk. Men han
syntes, det lgd sjovt, at man kunne
bruge programmet til at lave fis med
folk. S& da han sad hjemme pa
veerelset foran sin computer om
eftermiddagen, gik han pa nettet, fandt
programmet og downloadede det.

"Vi troede, det blev regnet for
drengestreger"

| farste omgang prevede han det af pa
Jakobs computer. Det virkede fint - da
Jakob senere kom hjem fra gymnasiet
og teendte sin computer, karte cd-rom
drevet ud og ind. Jakob lugtede hurtigt
lunten:

- For jeg kunne med det samme se, at
der var nogen, der havde veeret inde
at pille ved skeermbilledet, forklarer
han. Men han blev ogsa nysgerrig
efter at undersgge, hvad programmet
kunne. Sa Rasmus og Jakob satte sig
sammen og prgvede programmet af.
For at fa adgang til andre computere,
skulle computerne dels veere med i et
netvaerk og dels have installeret et
bestemt program. Rasmus og Jakob
satte derfor hacker-programmet til selv
at lede efter computere pa nettet, som
det bestemte program var installeret
pa.

- Vi vidste godt, det var ulovligt, og at
det var en form for hacking, men vi
troede, at vi kun kunne risikere at blive
straffet, hvis vi gik ind og @delagde



noget. At det, vi lavede, kun blev
regnet for drengestreger. For vi ville jo
ikke @delaegge noget for nogen. Bare
undersgge, hvad programmet egentlig
kunne og drille lidt, forklarer drengene.
Den farste computer, de fik adgang til,
tilhgrte en ungdomsforening. Det sa
kedeligt ud, sa de kikkede kun lige et
gjeblik. Pa den naeste computer fandt
de en masse MP3 musikfiler:

- Sa vi skrev en besked pa skaermen:
"Ved du ikke, at det er ulovligt at
downloade MP3?", siger Rasmus.

Ved den naeste computer sad der én
og chattede. Brgdrene loggede sig ind
i samme chatrum, skrev "hej" il
personen og valgte sa den
kommando, som karte personens
cd-rom drev ud og ind. Personen
lukkede med det samme computeren.

- Det var ikke sa spaendende, og efter
vi havde arbejdet lidt med programmet
2-3 gange en halv time, droppede vi
det og slettede det. Og sa teenkte vi
ikke mere over det.

"Underligt at veere til afhering pa
politistationen™

Ikke fer en mandag morgen i
sommerferien, hvor Rasmus blev
veekket af politiet, der kom for at
konfiskere hans computer. Politiet
havde haft let ved at finde frem til

brgdrene, fordi computerens [P-nr.
afslgrede dem.
Da bradrene havde sat

hacker-programmet til at lede efter
computere, de kunne bryde ind i, var
programmet stagdt ind i en computer
med firewall - en beskyttelse mod
hackere. Firewall’en havde registreret,
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at det var en computer hjemme hos
Rasmus og Jakob, som var blevet
brugt til at forsgge at bryde ind. Og sa
havde ejeren af computeren med
firewall anmeldt det til politiet.

Jakob sov hos sin keereste, og da
hans far ringede og forklarede, hvad
der var sket, vidste Jakob godt hvad
for et program, det handlede om: - Jeg
tog det ikke sa alvorligt, for jeg
regnede stadig med, at det kun blev
regnet for drengestreger. Men det
gjorde det ikke:

At bryde ind i andres computere
svarer til at bryde ind i andres huse.
Hackeren efterlader elektroniske spor,
ligesom indbrudstyven efterlader
fingeraftryk. Og ligesom man
konfiskerer braekjernet, der er blevet
brugt til at bryde ind, konfiskerer man
ogsa computeren, som er blevet brugt
til at bryde ind i andre computere -
ogsa hos én, der er under den
kriminelle lavalder pa 15 og derfor ikke
kan straffes.

Det forklarede kriminalinspektgren
Rasmus og Jakob, da de senere blev
kaldt til afhgring pa politistationen.

- Det var underligt og ret uvirkeligt at
sidde dernede og veere de kriminelle,
som skulle afhgres, siger Jakob.
Sagerne blev behandlet som
tilstaelser. Da ingen af brgdrene havde
lavet skader i de computere, de var
brudt ind i undgik de et
erstatningskrav.

Sagen kunne derefter afggres med en
bade. Politiet beholdt begge
computere og gav Jakob en bgde pa
2.000 kr. Rasmus fik ikke nogen, fordi
han var under 15. Men han har efter


http://www.ung-bladet.dk/kriminalitet/kriminalitet11.shtml#Firewall%23Firewall

aftale med sine foreeldre betalt et
belgb svarende til halvdelen af Jakobs
bgde med de penge, han har tjent pa
sit fritidsjob.

Jakob fik ogsa en plettet
straffe-attest i to ar

Iseer det at miste computerne har
Rasmus og Jakob veeret kede af.
Rasmus havde faet sin [
konfirmationsgave, og han har selv
mattet spare sammen i et ar til en ny.
Jakob kgbte én nogle maneder
senere. Jakob har ogsa faet en plettet
straffe-attest i to ar. Med en plettet
straffe-attest kan man risikere, at der
er en reekke jobs, man ikke kan fa.
Den plettede straffe-attest fik ogsa
andre konsekvenser for Jakob. Da han
skulle til USA i sommer, kunne han
ikke bare rejse ind i landet som andre
danskere - han var ngdt til fgrst at
sgge visum og blive godkendt.

At det er for dumt at bruge
hacker-programmer, selvom det bare
er for sjov og af nysgerrighed, det er
Rasmus, Jakob og deres venner enige
om.

For Rasmus og Jakob blev taget af
politiet, var der flere af vennerne, som
ogsa interesserede sig lidt for

hacker-programmer. Men i dag holder
de sig langt veek fra dem.

- For selvom man ikke er ude pa at
gdelaegge noget for andre, er det en
kriminel handling at skaffe sig
uberettiget adgang til  andres
computere. Det kan koste
computeren, faengselsstraf  eller
bagdestraf og dermed den rene
straffe-attest. De sociale myndigheder
underrettes ogsa, nar unge under 18
ar overtreeder straffeloven. Der er en
del situationer, hvor det er smart at
lade veere at ggre bestemte ting, fordi
det kan skade ens fremtid. Og det
geelder ogsa, nar man sidder foran
skaermen, siger Jakob.

Bradrenes navne er eendret.

OPGAVE

Hvilke ord i teksten forbinder du med computere / EDB / IT?

11



Mie: Jeg blev standset pa det rigtige tidspunkt ..

Mie og Sara var begge to 14 ar, da
de begyndte at ga pa slankekur. De
boede i en lille by, og de kedede sig.
De andre i klassen var smadumme -
syntes Mie og Sara, som begge to
var "dygtige" piger i klassen.
|
1. Mie og Sara
syntes, deres liv
var degdssygt,
iseer nar de sad
og sa Beverly
Hills sammen i
fiernsynet og
drgmte om at
flytte til  USA,
London,
Kgbenhavn...
bare et eller andet
sted, hvor der skete lidt mere. De
blev_enige om at ga pa slankekur,
for de syntes ogsa, at de begge to
var for fede, nar de sammenlignede
med skuespillerne og med de
modeller, som ikke var ret meget
eeldre end dem selv.

2. De havde det skaegt med deres
slankekur i et par uger. De begyndte
ogsa at Igbe sammen om
morgenen. Nar de kom hjem fra
lgbeturen, gik de i bad og stod og
sammenlignede deller og lar foran
spejlet og var enige om, at det gik
alt for langsomt. Det var en sej
fornemmelse virkelig at gare noget...
nar fgrst kiloene var rgget, og de
havde faet flotte Igbemuskler, var
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der ligesom ingen greenser for, hvad
der kunne ske.

3. Men sa begyndte Sara at falde
fra. Det blev efterar og mgrkere om
morgenen, og hun syntes, det var
for hardt at komme op. Mie fglte sig
svigtet. Hun bed teenderne sammen
og fortsatte alene. Efterhanden som
hun kom i bedre form, og som
kiloene raslede af, blev det
nemmere og nemmere for hende at
overvinde sig selv. Hun havde en
enorm fglelse af magt - det var kun
hende, der havde styr pa tingene.
Men hun blev ogsa bange for at
miste grebet igen. Hun havde en
fornemmelse af, at hvis hun gav
efter og spiste for meget én gang
eller lod veere med at treene bare én
dag... sa ville det hele krakelere og
hun ville igen blive fed, dum og
dvask.

4. Mie holdt naesten op med at se
Sara og de andre piger. Hun syntes,
at de spiste hele tiden og
interesserede sig for tabelige ting.
Hun syntes ogsa, at der blev stille,
nar hun kom ind i et rum - hun
havde pa fornemmelsen, at de
snakkede om hende bag hendes
ryg. Til gengeeld knoklede hun med
skolen, og hvis hun bade skulle
passe lektierne og sin Igbetraening,
som efterhanden havde sneget sig
op pa mindst 2 gange om dagen,
var der heller ikke rigtig plads til de
andre ting.



5. En dag tog Mies mor fat i hende
og forlangte, at hun tog noget af sit
tgj af, sa hun kunne se, hvor tynd,
hun egentlig var blevet. Mie ville
ikke, men hendes mor blev ved.
Moren fik ogsa Mie til at indramme,
at hendes menstruation var begyndt
at blive uregelmaessig, og at den
nogen gange sprang helt over. Den
aften fik de snakket en del, selv om
Mie syntes, moren var andssvag.
Mies mor fik hende til at love, at hun
vile ngjes med at Igbetreene 3
gange om ugen, og at hun ville
begynde at spise normalt igen. Til
gengeeld fik hun lov til at komme pa
efterskole efter sommerferien -
noget som hun hele tiden havde
gnsket sig. Det var sveert for Mie at
geare ned. Hendes mor tog noget
ekstra ferie i sommerferien, og Mie
syntes, at moren overvagede hende.
Hun sned sig flere gange til ekstra
labeture, og hun havde sveert ved at

fa maden ned, nar de spiste
sammen - mange aftener endte
middagsmaden med et kaempe
skeenderi.

Efter ferien kom hun pa efterskole,
og her vendte det. Mie havde faet
lov til at komme pa den
idreets-efterskole, hun havde gnsket,
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og det var helt anderledes at treene
sammen med andre. Pa en made
blev det mere afslappet. Hun kom til
at dele veerelse med en pige, som
hun kunne lide med det samme, og i
lobet af nogle maneder fik hun det
gradvist mere afslappet med sin
mad.

- Vendepunktet var nok den dag,
hvor jeg sad og flimrede lidt med en
enormt sgd fyr. Samtidig opdagede
jeg, at jeg sad med en cola i handen
og tyggede pa nogle chips, og det
foltes ikke sa slemt, som jeg havde
forestillet mig. Jeg mener... der
skete nogle gode ting, selv om jeg
spiste usundt. Det lyder andssvagt,
men inde i mit hoved var tingene
kommet til at haenge omvendt
sammen: Verden ville bryde
sammen, hvis jeg tabte kontrollen
over min mad. Og det gjorde den
altsa bare ikke - tveertimod.

7. Mie er nu 17 ar, og hun synes
stadig, at hun synder, hvis hun
spiser en kage eller noget andet
usundt. Hun kan ogsa gribe sig selv
i at fa lyst til at ga pa slankekur eller
begynde at treene mere, hvis hun
har det darligt over et eller andet.

- Jeg var virkelig heldig
dengang. Jeg kunne godt have faet
anoreksi. Det var en tilfeeldighed, at
det begyndte, og det var ogsa en
tilfeeldighed, at jeg blev standset lige
pa det rigtige tidspunkt, fgr det gik
helt galt.



A. Find de danske ord i teksten som betyder det samme som de

OPGAVER

in

islandske.
Nr islandsk dansk nr. islandsk dansk

1 megrunarkur 14 |sljér
2 bjalfa, eefa 15 [vald
3 biladur 16 |vera sammala um
4 feitur 17 |ad lata sér leidast
5 tilviljun 18 [heppinn
6 hafa stjérn a 19 [blaedingar
7 6hollt 20 |[stelast (svindla)
8 hrynja 21 |leeri
9 fitukeppur 22 |kjanalegur
10 |geeta 23 |rifrildi
11 |smam saman 24 |puda, preela
12 |heimskur 25 |leikari
13 [tilfinning 26 |bera saman

B. Hvor i teksten star der noget om..

afsnit nr.

hvorfor Mie begyndte at slanke sig

hvorfor hun fortsatte med at slanke sig

Mies forhold til andre piger

hvordan Mies mor tog fat pa datterens slankeproblemer

hvad der skete pa efterskolen med Mie og hendes forhold til mad

14




Det kolde gys

Morket sanker sig tidligt pa

efterarsaftener og vinter er godt pa vej
til Danmark. Blandt naturister, er vinter

ensbetydende med indendors

svemning, wellness- og kurbade aftener
og en lang ventetid pa forar og sommer.
Sa kan de igen springe i havet og sger

og solbade pa stranden. Men der findes

ogsa en helt anden type

vinter-aktiviteter, som indebaerer strand og hav og nzgenhealt paen

gang: vinterbadning.

Vinterbadning er blevet utrolig
populaer i Danmark. Godt nok er ikke
alle vinterbadere naturister, men
langt de fleste smider alt nar der skal
nydes det kolde gys. Derfor kan man
pa en made associere vinterbadning
med en naturist-aktivitet.

Der findes forskellige typer
vinterbadere:
e dem der bare hopper i vand
aret rundt uanset vejr og
e dem som stolt betegner sig
selv vinterbadere og gleeder
sig til rusturen efter iskoldt
vand. Jo koldere det er, jo
bedre.

Jytte og Palle Christensen er et par
der naesten ikke skelner, om
kalenderen viser juli med temperatur
over 25 grader, eller januar omkring
frysepunktet. De besgger deres
yndlings Bgrsmose Strand sa godt
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som hver weekend og hopper under
balgerne, uanset luft- eller
vandtemperatur.

DN (=en medie) har spurgt om egne
erfaringer blandt vinterbadere, bade
for at forsta idéen bag og for at
eventuelt hente inspiration til dem,
som maske kunne taenke sig at
prgve vinterbadning.

Ole G. fortaller:

Hvorfor hopper sa mange
mennesker i det kolde vand? Ja
umiddelbart virker det jo ualmindeligt
tabeligt, men arsagen eller rettere
arsagerne er nok mange.

Personligt gar jeg det fordi det giver
mig en fantastisk indre ro og
derigennem et velveere og en
afslappethed som ikke kan
beskrives.

Mit faste ritual er fgrst at labe en tur i
skoven for at blive fysisk treet.



Derefter at sta ude,- uanset vejret,
og smide tgjet og meerke blaest,
regn, slud og sne, maerke at man
lever ved at maerke kroppens
reaktion samtidig med at man kan
nyde synet af havet.

Det er et syn som hele tiden skifter
0g som jegq aldrig bliver treet af at se
pa.

Havet har pa mig som de fleste
andre mennesker en dragende
effekt. Det at kunne bruge det og
virkeligt fgle det selv nar det viser sig
fra sin barske og kolde side er jo helt
fantastisk. Det kick det giver at
hoppe i havet ved lave temperaturer
kan pa ingen made sammenlignes
med at std under en kold bruser. Det
skal prgves for at man forstar det.
Jeg kender INGEN der ikke er
fortsat nar fgrst de har provet det.
Det i sig selv siger vel alt.

<& Mange bader

varighed, men der hvor jeg bader er
vi sa heldige at have saunaer til
radighed. Man kan saledes bade-ga i
sauna, bade og ga i sauna et utal af
gange. Derved far man ikke bare et
kick hver gang, men mange.
Derudover giver saunaerne ogsa
mulighed for et rigt socialt liv og
snakken gar altid livligt derinde.
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Men man kan sagtens finde ro og
sidde stille med lukkede gjne og
slappe totalt af. Et par timers terapi
af denne art far med garanti kroppen
helt ned i gear !!

Som mange andre steder foregar
vinterbadningen som M/K-naturist-
bad og dette giver en afslappethed
fordi alle er lige. Her findes der ikke
“idealer” for hvordan man skal se ud,
her ser man ud som man ger. Alle er
lige, kvinder som maend, tykke som
tynde, unge som gamle,
amputerede, rige, fattige ALLE !!
Hvor mange steder findes der hvor
dette er tilfeeldet ? Og hvor man kan
nyde den samme livsgivende
oplevelse for derefter at kunne ga
hjem med en ren og afslappet krop
og en renset sjeel? Her er man
naturlig og i fuld kontakt med
naturen. Her kan man maerke at man
lever!

Olav A. kommer med nogle gode
rad:

Jeg og min kone er ikke sa erfarne
vinterbadere, kun fire ar. Maske
derfor er mit indlaeg velkommen.
Jeg tror man skal fglge de
anbefalinger der gives om at starte
om sommeren og falge aret helt frem
til neeste sommer.

Jeg tror pa, at det mere er psyken
der skal tilveennes det kolde vand.
Kroppen kan man bestemme over.
Derefter kan du komme som du vil
efter denne tilveenning. Jeg skal



selvfglgelig sige, at vi er glade for at 1. Hav check pa dit helbred.

have saunaen.

Min kone og jeg holder meget af at
bade sydpa i vand pa 32°C, men
ligesa glade er vi for at vinter-bade i
vand pa 2°C.

Vi har rejst meget og et ar madte vi

farst frem i november og det var ikke

noget problem.

Vi fremhaever de regler der geelder
for vinterbadere.

OPGAVER

A. Lav en ord-blomst over ordet
VINTERBADNING:

koldt vand
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2. Fglg med i vindhastigheden og
hvorfra vinden kommer pa dit
badested. Direkte vind med hgje
balger holder vi os helst fra.

3. Bad aldrig alene.

4. Bad helst uden tgj pa. Der er
desveerre klubber hvor dette ikke er
tilladt bl.a. | Nordsjeelland.

5. Veer social i omgangskredsen.
6. Pas pa isflager. De kan veere
skarpe.




B. Lav en annonce for en ny vinterbader-forening i Akureyri (fx
Hjalteyri eller Hauganes).

Brug mindst
5 verber/udsagnsord i bydemade/imperativ
7-10 adjektiver/tillaegsord
25 ord pa dansk
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UNGE IVAERKSATTERE

A. Casper Blom, 22 ar

Casper Blom etablerede som 12-arig webshoppen
billigegolfbolde.dk. Han fiskede brugte golfbolde op af
soer og solgte dem videre. Allerede som 18-arig naede
han sit mal om en million-omseetning, og i foraret
naede forretningen 20 millioner kroner i omsatning.
Han har i dag solgt butikken for et belgb "mellem en og
millioner kroner" og fokuserer nu pa nye

forretningsideer i den digitale branche.

Han begyndte med at seelge brugte
golfbolde via avis og telefon, og siden har
han gjort det til sit speciale at drive
forretning pa nettet. Serie-ivaerkseetteren
Casper Blom er blot toogtyve ar, men har
skabt flere succesfulde virksomheder, end
de fleste nar i Igbet af et helt liv.

Han startede sin fgrste forretning, da han
var tolv ar gammel. Da han var sytten
stiftede han, med hjeelp fra sin far, et
selskab, og som atten-arig havde han tjent
sin fgrste million. | dag er Casper Blom
toogtyve ar. Han er investor i en lang
raekke projekter og kan allerede kalde sig
serie-iveerksaetter. Hjertebarnet er dog
stadig BilligeGolfbolde.dk, som startede
det hele.

"Min farfar vidste, at jeg interesserede mig
for at veere handelsmand. Han var begyndt
at spille golf og syntes, at golfbolde var
dyre. Sa han foreslog, at jeg prgvede at
skaffe nogle billigere,” siger Casper Blom,
som straks gik i gang med projektet.

"Jeg undersggte mulighederne og fandt
frem til, at det kun er en lille procentdel af
alle golfspillere, som kan maerke forskel
pa, om golfbolden er brugt. Sa der matte
veere et marked for det. Jeg startede derfor
med at kgbe golfbolde for 300 kroner og
solgte dem for lidt mere. De penge jeg
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tiente, brugte jeg sa pa at kgbe flere
golfbolde,” siger Casper Blom og forteeller,
at forretningen har udviklet sig meget siden
opstarten i 2005. Til at begynde med solgte
han golfboldene gennem Den Bla Avis, og
man skulle ringe til ham for at bestille.

”| 2007 begyndte jeg at drive forretningen
via internettet og kabte domeaenet
BilligeGolfbolde.dk. To ar senere havde jeg
sparet 100.000 kroner op, og jeg
besluttede, at jeg ville bruge alle pengene
pa at starte et rigtigt firma og lave en
professionel webshop,” siger Casper Blom,
som pa daveerende tidspunkt kun var
sytten ar.

"Det var lidt besveerligt, fordi jeg ikke var
fyldt atten. Sa min far stiftede firmaet og
var ejer af det, mens jeg var direkter. Pa
min atten ars fgdselsdag overdrog han
selskabet til mig, sa jeg stod som fuld ejer
af det,” siger Casper Blom.

Hans foreeldre er begge lgnmodtagere og
har ikke direkte inspireret ham til at starte
egen forretning. Men det gik tidligt op for
dem, at sgnnen havde en seerlig interesse
for iveerkseetteri.

"Pa en eller anden made har jeg altid
syntes, at det var interessant at kabe og
seelge ting. Til min konfirmation fik jeg en



masse forskellige varepartier af min far —
alt fra lightere til fiernstyrede biler — og en
plads pa et loppe-marked, hvor jeg kunne
saelge tingene. Det var uden tvivl den
bedste gave jeg fik,” forteeller Casper
Blom.

Da fgrst webshoppen BilligeGolfbolde.dk
var lavet, begyndte det at ga steerkt, og
forretningen voksede hurtigt.

"Jeg vidste, at jeg kunne tjene penge pa
internettet. Og mere vil have mere. Sa den
indtjening som BilligeGolfbolde.dk gav, gik
udelukkende til at investere i nye
projekter,” siger Casper Blom.

"Nar jeg kaster mig ud i nye projekter, er
det vigtigste, at det er de rigtige personer,
der er med. At jeg blandt andet saelger
dametgj pa nettet, er ikke fordi jeg har en
specifik interesse for tgj. Det kunne veere
hvad som helst. Men personerne bag har
rigtig stor betydning,” siger Casper Blom
og forklarer hvad han mener: "Det er
afgerende, at de personer jeg arbejder
med, braender lige sa meget for det, som
jeg ger. Jeg har f.eks. kabt mig ind i en
forretning, der hedder iCovers.dk, som
saelger iPhone covers og laver reperationer
af iPhones. Ham der startede det bor i
Odense, men han sover ofte pa vores
lager i Viborg, fordi han arbejder virkelig
hardt pa at fa forretningen til at kare godt.
Det siger rigtig meget om ham.

”"Jeg tror ikke pa, at folk ikke kan. Det
handler bare om, at man vil det nok. Jeg
har intet imod, at folk ligger og ser fiernsyn
tre timer om dagen, hvis det er det, de vil.
Sa skal de bare ikke bruge det som
undskyldning,” siger Casper Blom, der selv
har lavet nogle helt klare prioriteringer i sit
liv fra en tidlig alder.
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"Jeg arbejdede sindssygt meget i
gymnasietiden og havde ogsa lovet mor og
far at ggre gymnasiet faerdig med fint
gennemsnit (=gode karakterer). Sa det gjorde
jeg. For at fa det til at haeange sammen
besluttede jeg, at jeg ikke ville se mere
fiernsyn. Jeg fik ikke noget ud af det, det
var ligegyldigt, og hver time, jeg brugte pa
at se fjernsyn, gik fra arbejdet. Og sa gik
jeg maske til fest én dag i weekenden, men
ikke torsdag, fredag og lerdag som mange
andre. Det handler simpelthen om
prioritering og selvdisciplin,” siger Casper
Blom med stor beslutsomhed i stemmen.

Hans bedste rad til andre iveerksaettere er
at veere tro mod sig selv og teenke grundigt
over, om man er klar til at droppe noget
andet til fordel for forretningen. Hvad enten
det er at se fjernsyn, ga til fodbold eller
veere sammen med vennerne hver dag.
"Jeg hgrer tit folk som siger, at de ville
gnske, de kunne ggre som mig, men at det
kan de ikke, fordi de gar i skole, eller fordi
de kun er seksten.

"Mange siger ogsa "lh, bare det var mig,
der havde faet den idé”. Men det handler jo
om meget mere end idéen. Jeg har
arbejdet mange timer om dagen ved siden
af skolen de seneste otte ar, og jeg har
ikke trukket en krone ud af projekterne,”
forteeller han.

Det overskud, som forretningerne
genererer, bruger Casper Blom pa
investeringer i nye projekter. Han har aldrig
givet sig selv lgn, og hans telefon er det
eneste, som er blevet betalt gennem
firmaet.

”Jeg har en drgm om at blive
mange-millioneer. Det er ikke pa grund af
pengene, men fordi det er en fed made at
male succes,” siger Casper Blom.



B. Sophie Trelles-Tvede, 21 ar

1. Sophie Trelles-Tvede fandt som 19-arig pa har-elastikken Invisibobble, som
ikke adelagger haret. Nu er hun 21 ar, har egen virksomhed i Miinchen og salger

elastikker i flere end 40 lande.

»Hvis der er noget, der irriterer mig,
sa ger jeg noget ved det.«

i o

2. Sadan beskriver Sophie
Trelles-Tvede selv, hvordan hun blev
iveerkseetter. | 2011 sad hun med
naesen i bagerne pa universitetet og
blev irriteret over, at hun ikke kunne
saette haret op uden at fa hovedpine
og en grim markering i haret, nar hun
slog hestehalen ud igen.

3. Ved siden af hendes skrivebord

hang der en telefon med en spiral-ledning,
og sa slog det hende, at den ledning ville
lave et andet pres om haret end en normal
elastik og kunne veere Igsningen. Sa hun
klippede ledningen af telefonen og satte
den i haret.

»Jeg matte betale en ret stor bgde til
universitetet for at have klippet deres
telefon i stykker, men det virkede, og det fik
mig til at diskutere ideen med min kaereste.
Og sa blev vi enige om at ga videre med
det,« siger Sophie Trelles-Tvede.

5. Sophie er datter af den danske
erhvervsmand og forfatter Lars Tvede,
men er hovedsagligt opvokset i Schweiz.

Til spgrgsmalet om, hvorvidt far har hjulpet
dem, er hun klar i meelet. Han har ikke
hjulpet dem gkonomisk, for Sophie og
hendes jeevnaldrende keaereste, Felix Haffa,
arbejdede en saeson hver som
ski-instruktgr, og det var pengene derfra,
de brugte til at lave de farste
Invisibobble-elastikker.
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6. Efter at Sophie og hendes kaereste fik
ideen til Invisibobble, lavede de en aftale
med Felix’ bror, der har den tyske
virksomhed New Flag. New Flag har
distributions-rettighederne til en populaer
harbgrste kaldet Tangle Teezer i Tyskland,
Schweiz og Dstrig. Fordi Invisibobble ogsa
var et harprodukt, blev de enige om at
tilfgje den til New Flags produkt-sortiment.

»| stedet for at starte vores egen
virksomhed fra bunden og putte en masse
penge i start-kapital, fik vi en aftale med
Felix’ bror. Pa den made kunne vi sende
en Invisibobble med ud, hver gang en
frisgr-salon kgbte Tangle
Teezer-harbgrster, og sa begyndte vi at fa
ordrer pa Invisibobbles,« siger Sophie.

7. | dag er Invisibobble en selvsteendig
virksomhed, og elastikkerne szelges i mere
end 40 lande i alt fra apoteker, frisgrer,
sportsforretninger og modebutikker. Pa
hovedkontoret i MUnchen er der 17
ansatte, og i lagerafdelingen, hvor
elastikkernes pakkes og sendes ud, er der
35 ansatte.



8. Sophie er ikke meget for at forteelle,
hvad hun har tjent pa idéen. Hun forteeller
dog, at hun lige har kabt en ny bil, og at
andre pa hendes alder kan have sveert ved
at forsta, at hun har mange flere penge
end dem.

»De fleste pa min alder har ikke rad til at
spise ude eller kgbe nye sko, og jeg kan
godt fgle mig lidt alene pa det punkt. Mine
venner studerer stadig eller har lige faet
det farste job, hvor de ikke far den starste
lan. Pa den made er det rart, at min
keereste er min partner i virksomheden, sa
vi forstar hinanden,« siger Sophie
Trelles-Tvede.

9. Selv om hun abnede en virksomhed i
det farste halve ar af sin
universitets-uddannelse, blev hun alligevel
feerdig med rigtigt gode karakterer. Hun
havde ikke lige sa meget tid til det sociale
og til at laese som sine medstuderende,
men til gengaeld havde hun en virksomhed,
og den kunne hun lzere meget af.

10. »Du leerer ting i skolen, men hvis du
prover det i virkeligheden, forstar du det
meget bedre. Nar vi studerede
virksomheder i skolen, teenkte vi »hold da
op, hvordan kunne de lave den fejl«, men
nar jeg arbejder i min virksomhed, kan jeg
bedre forsta det. | Invisibobble er vi unge,
0g Vi kunne vaere mere organiserede og
effektive, end vi er, men vi gar noget rigtigt,
og det er sveert at leere pa skolebzenken,«
siger hun.

11. Hun fortsaetter med et rad til dem, der
gar med en god idé og ikke ved, om de
skal tage chancen:

»Jeg har ikke haft et ordentligt job, for jeg
etablerede min egen virksomhed, og folk
spgrger mig, hvordan jeg kunne veere klar.
Men hvornar er du nogensinde klar til at
springe ud i at starte din egen virksomhed?
Hvis du venter for laenge, er der maske
andre, der har brugt din idé, eller der er
maske ikke laengere et marked for ideen.
Prov stille og roligt, og maske virker det og
hvis ikke, sa har du helt sikkert lzert noget
alligevel.«
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TO DANSKE PIONERER

To kendte danske sundhedsapostle fra 1900-tallet

A. |.P. Miiller

DEN SMUKKE HARMONISKE KROP
DYRKES

Jorgen Peder Muller
vandt i 1903
Atletunionens
konkurrence i smuk
legemsbygning

Hvad nytter det at man far arm-muskler
som en matros, hvis resten af kroppen
bliver forsemt? Det er vigtigt at have
staerke lunger og hjerte, sund hud, kraftig
fordgjelse, solide nyrer og lever. Sadan!

Det var J. P. Mullers svar til dem, der
havde skabt andre "systemer” til udvikling
af muskulaturen. Handveegte, snedige
apparater, treek i elastiske snore. Alt det,
der ydede modstand og gav kraefter. Det
var helt forkert! Det var ogsa forkert kun at
dyrke én sport og kun den. Og digeten var
vigtig: "Brad, kartofler, grgntsager og
meaelkemad. Hgjest en halv frikadelle nu
og da”. Det var, hvad bgrn burde have.
Og sa skrev han sine erfaringer i bogen
"Mit System; 15 minutters dagligt Arbejde
for Sundhedens skyld”.

Et kvarters gymnastik hver dag,
afvaskning og frottering foran et abent
vindue. Det var Jargen Peter Mullers
recept. | bogstaveligste forstand. Den gav
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ham sa mange penge, at han ikke
behgvede nogen fast stilling resten af livet
og i lange perioder kunne bo i udlandet.
Han var en sand sundhedsapostel, der
dog ikke var respekteret af alle | Danmark.

Jagrgen Peter Muller (bedre kendt som
/J.P. Mlller, 7. oktober 1866 i Asserballe
pa Als — 17. november 1938 i Aarhus) var
en kendt dansk gymnastik-leerer og
sundhedsapostel.

Hans bog Mit System (1904) var en stor
succes: allerede | 1905 kom den i engelsk
overseettelse, og senere udkom nye
udgaver pa dansk og flere andre sprog.

| alle &rene — fra sin tidlige barndom til sin
dad — er IP fascineret af kroppen, idraetten
og fysisk udvikling.

Det starter med barndomsdigte om krop
og sundhed, der bliver til Igb og sved og
treening, som ender med udgivelserne af
bestsellerne Mit System og Kensmoral og
Livslykke.

IP‘s farste bog, Mit System, blev udgivet
da han var 40 og praesenterede et 15
minutters hjemme-traenings-program, der
skabte et nyt fokus pa kroppen.

MIT SYSTEM (film)

En motions-bglge var skabt. IP’s bog
solgte de fgrste fire maneder 30.000
eksemplarer i Danmark ogsa stettet af
IP’s Danmarksturne, hvor han optradte
stort set nagen.


https://filmcentralen.dk/museum/danmark-paa-film/film/ip-muller-viser-mit-system

B. M. Hindhede

Mikkel Hindhede (1862-1945) var Mikkel
Hindhede (1862-1945) var sygehus-laege
pa Skanderborg Amtssygehus fra
1892-1910. Han blev Danmarks fgrste og
stgrste erneeringsekspert med stor
indflydelse pa danskernes levevis.

Mikkel Hindhede var en gardmandssgn fra
Ringkgbingegnen. Han tog en
opsigtsveekkende flot eksamen pa
leegestudiet og alt pegede hen imod en
karriere som videnskabsmand. Flere
betragtede ham som et_geni. Men det
interesserede ham ikke:

‘Jeg var et ganske almindeligt menneske,
som levede et sundt liv, mens mine
kammerater i mere eller mindre grad
@delagde sig ved datidens usunde
studenterliv, alkoholmisbrug, muligt med
pafalgende pigebesag osv.”

Hans far gav sine bgrn dette rad:

Lev ngjsomt!
_0/’/% ke .r’//'/’/'l‘(/!'./
Ryg ikke tobak!
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Den unge Mikkel Hindhede gik tidligt i
seng og stod tidligt op. Sendag morgen
stod han op kl.5 og cyklede hele dagen i
skovene. Det gav sundhed og
arbejdsgleede.

Hindhede udgav flere kogebgger. Denne

er fra 1907 og tilegnet den sparsommelige
husmoder.

M. HINDHEDE

OKONOMISK KOGEBOG

PRAKTISK ERNARING

N ETADE 0 BELIGH ESCIOPIERITIN

Mikkel Hindhede eksperimenterede med
ernaering. Som gardmandssgn var han
vokset op pa en dizet af traditionel solid
bondekost — dvs. byggryns-grad, rugbrad
med tyndt smar, grankalssuppe og tonsvis
af kartofler; mens der til gengaeld blev
sparet pa kad.

Hindhede mente at denne kost var sund
ernzering for alle.

Hindhede var den forste laege i Danmark
som slgjfede alkohol, der dengang meget
brugt i medicinsk behandling.

| stedet fremhaevede han betydningen af
sund, enkel kost, rigelig med frisk luft og
motion.

Hindhede var forud for sin tid, og han var
ikke altid populeer.



Jidlig seng og tidlig? op,
det aor dig caund
/ grzel 09 krop.
Dette var Hindhedes parole!

Hermed var grundlaget skabt for den i
mange ar omdiskuterede "Hindhedekost.”

Han lagde mange kraefter i sin
kekkenhave pa Emilievej, og hans egen
familie — konen og bernene — var
deltagere i ernaerings-forsggene.

Over en 10 ars periode satte han hele
familien pa en kost, der naesten var helt
vegetarisk.

Resultatet var, at hans bgrn blev
ualmindeligt sunde og kraftige. lkke alene
spiste de sund mad. Maden var ogsa
billig!

Hans forsgg vakte stor opmeerksomhed
ikke bare i Danmark, men ogsa i udlandet.

| 1906/1907 udsendte han sine fgrste af
en lang raekke bgger om sund mad. Man
skulle skeere ned pa proteinerne — kad
iseer! - bgrnene skulle have havregrad.
Han tillod sig endda at pasta, at det fine
sigtemel var usundt; kliddet — som man
gav dyrene — skulle veere fgde for
mennesker.

Den ideelle kost ifalge Mikkel Hindhede
var sammensat af groft brad, kartofler,
smgr, frugt og grontsager med lidt maelk.

Vi bar ikke dg, fgr vi er mellem 80 og 100
ar sagde Hindhede. Selv dade han som
83 arig i 1945.

OBS!

EN INTERESSANT OG INSPIRERENDE FILM OM HINDBEDES
,ERNAERINGSPOLITIK*

What happened when a whole country gave up
meat?
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http://./%E2%80%A2%20https://www.youtube.com/watch%3Fv=7VG70KMvdqk
http://./%E2%80%A2%20https://www.youtube.com/watch%3Fv=7VG70KMvdqk

Hans Christian Andersen
Nordens ‘bergmteste’ digter

Man kan ikke vaere nordisk borger uden at vide noget om
H.C. Andersen. Hvis | ikke kender hans navn, sa kender | i
hvert fald hans eventyr. Vi kan bare naevne eksempler som
Den lille pige med svovistikkerne, Fyrtajet, Den lille havfrue
og | vil sikkert nikke genkendende.

Hans Christian Andersen (1805-1875) var en fattig skomagersgn fra Odense, og
i de farste 30 ar af sit liv matte han gennemga "gruelig meget ondt". Men han
opgav aldrig troen pa, at han en dag skulle blive beramt, og det blev han til slut
ogsa som ingen anden nordisk digter.

Det farste heefte af H.C. Andersens Eventyr, fortalte for Barn, udkom i 1835 og
siden fulgte nye haefter ar efter ar, lige til hans dad. Han gjorde ogsa lykke med
romaner og rejseskildringer fra mange lande. Men kun som eventyrdigter er han
stor og enestaende, elsket af bgrn (og voksne) i alle verdensdele. Et af hans
udgangspunkter var naturligvis folke-eventyret, men meget snart skabte han sin
egen genre, et kunst-eventyr, hvor fglsomhed og ironi, romantisk fantasi og intim
virkelighedssans er smeltet sammen. Han ngjes aldrig med at personificere, men
alle de figurer han tumler med i eventyrene, gar han levende: mennesker og
elverpiger, dyr og planter og legetgj: Laserne, Tepotten, Hyrdinden og
Skorstensfejeren, 0.s.v.

H.C. Andersen forteeller sine eventyr i en
mundtlig og barnlig stil, som aldrig fgr ham var
" seti skriftsproget. Men trods sin barnlighed har
stilen ogsa noget dobbeltbundet, som farst de
voksne laesere helt kan opfatte. Eventyr som

3 Kejersens nye Kleeder og Prinsessen péa /Erten
- og mange flere - er til glaede for enhver alder.
| historien om Den grimme AElling og i selvbiografien Mit Livs Eventyr har H.C.
Andersen fortalt om, hvordan hans skaebne artede sig, fra de fattige barnear til
verdensbergmmelsen.

(Francis Bull: Verdenslitteraturens historie)

26



GRUPPE-OPGAVER

A. H.C. Andersens eventyr.
Seet jer sammen i par eller grupper og skriv titlen pa mindst 10 eventyr | kan

komme i tanker om. Prov at finde ud af hvad eventyrene hedder pa dansk - men
hvis | ikke kan, skriver | dem fgrst pa islandsk.

B. Hvad ved du/l om Hans Christian Andersen:

Faedselsdato og hvornar (dato) dede han?

Fodested?

Faderens stilling?

Moderens stilling?

Hvad ville han vaere da han var ung?

Uddannelse?

Gennembrud? Ar og vaerker?

Overseettelser til hvor mange sprog?

Antal udenlandsrejser?

Bopael (hvor boede han i sit voksenliv?)
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Kroppen var teet pa at brende sammen

Legen med ecstasy gik godt for Adam i halvandet ar. Men i lgbet af to dage
koksede hele hans univers, og Adam blev indlagt med en psykose, der var meget

taet pa at tage livet af ham.

Adam har altid haft lyst til at prove at
tage stoffer. Det fascinerer ham at
flirte med deden. Jo tattere pa doeden,
jo sjovere. | halvandet ar har han
eksperimenteret med forskellige

stoffer - primaert ecstasy. For nylig var

det taet pa at ga galt. Pa grund af
stofferne fik Adam en psykose, der
nasten kostede ham livet.

Vild med technofester

Vi mgdes pa Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Hospital i Risskov i
Arhus en torsdag eftermiddag. Det er
bare halvanden maned siden, Adam blev
udskrevet efter sit livs nedtur, der ogsa
kostede ham sin lzereplads. Han star nu
pa bar bund. Han har sagt ja til at
forteelle sin historie for at advare om, at
det kan ga rigtig galt, nar man flirter med
stoffer.

Adam er 19 ar og bor i en mellemstor
provinsby i Dstjylland. Han er vild med
technofester og med at vaere sammen
med vennerne. Der skal ske noget. - Jeg
provede ecstasy farste gang til en
technofest, og bad min kammerat om at
holde gje med mig og serge for, at jeg
fik vand. Det var fedt. Musikken blev
hgjere, der var mere rytme. Det er
musikken, der styrer. Du hgrer bare
musikken og danser til den, forteeller
Adam.

Effekten af pillen teendte ham - det skulle
prgves igen. Han ville genopleve
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fornemmelsen af at veere mere kvik,

have mere energi og mere selvtillid. Alt
det som ecstasy-pillerne gav ham.

Det sker for de andre

| halvandet ar gik det godt. Adam
eksperimenterede med forskellige slags
stoffer, men tog primaert hash og
ecstasy. Han har ogsa prgvet at tage
kokain, fantasy og piller ved navn Lyn.
De var for vilde.

- Der er heroin i nogle af pillerne. Jeg
oplevede det, som om vaeggene faldt
ned over mig. Det er det vildeste, jeg har
prgvet. Adam teenkte aldrig over, at hans
brug af stoffer kunne_ga galt.

- Det sker for de andre, ikke for én selv.
Man skal ikke teenke pa, at man kan fa
det darligt. Sa kgrer man ned. Det var et
hardt liv. Han passede sit arbejde, og i
fritiden festede han med vennerne. Tit
karte de meget langt for at vaere med til
technofester i andre byer. Det blev
sjeeldent til mere end tre timers sgvn |



daggnet, men det var sjovt, der var gang i
den, der skete noget.

Mgade med Clinton
En aften - da Adam
i gvrigt ikke var
pavirket af stoffer -
sa han en film med
en dreng, der
kunne tale med de
dade.

Den filmoplevelse
blev startskuddet til Adams nedtur. Han
syntes pludselig, at han selv havde
samme evner og begyndte at tale med
en afdad onkel. Den fglgende dag var
Adam meget forvirret og kunne hgre
lyde. For eksempel oplevede han, at en
telefonen fra en tilfeeldig telefonboks
ringede - det var fra radioen, husker han
i dag.

Han besggte en kammerat, men blev
bange og folte sig forfulgt, da gardinet
hos vennen blafrede. Adam tog hjem -
overbevist om, at han skulle veere
hjemme klokken 23, fordi han havde en
aftale med nogle fra rummet. -
Derhjemme sad jeg og sa fjernsyn og
folte, at teksterne talte direkte til mig. De
sagde, at jeg skulle ringe og snakke med
praesident Clinton om fred. Jeg var
udvalgt til at tage til USA og diskutere
fred med praesidenten, og jeg skulle
veelge nogle folk, der skulle med derover,
forteeller Adam.

Den neeste dag tog han ikke pa arbejde.
Han var glad - skulle bade en turi
rummet og til USA. Ved et bustoppested
kravlede Adam ind i en tilfeeldig bil, fordi
han troede, at den var kommet for at
hente ham. Han blev smidt ud af bilen,
r@g noget hash og haevede alle sine
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penge i banken. Kgbte cigaretter, sprut til
vennerne og hoppede pa en tilfeeldig
bus. | Iabet af dagen karte han rundt til
flere gstjyske byer, hvor han ledte efter
de venner, der var valgt ud til at tage
med ham pa mission til rummet. Det
kunne let veere gaet galt. Pa et tidspunkt
satte han sig ind bag rattet i en bus, og
havde der siddet en nggle, havde han
startet bussen og var kgrt, siger han.

Svaevede i sin egen verden

Han endte pa en skole, hvor en laerer
ringede efter politiet. De tog ham med pa
stationen. - Jeg begyndte at sla pa
vinduer og dgre og forklarede, hvor
rumskibet skulle lande. Inde i mit
hovedet var der hele tiden en person,
der snakkede til mig. Som
kommanderede mig rundt, forteeller
Adam, der blev hentet pa politistationen
af sin mor og bror. Den naeste morgen
karte foraeldrene ham til et laegehus, der
sergede for, at han blev akut indlagt pa
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i
Risskov.

Adam svaevede da i sin helt egen
verden. - Da jeg kom herud, troede jeg
stadig, at jeg skulle ud i rummet. Jeg
harte stemmer, blev aggressiv, jeg skulle
ud, ikke veere her. Jeg oplevede, at der
var nogle, der var last inde i en



container, husker Adam. Da det gik op
for ham, at han skulle blive pa
hospitalet, blev han desperat. Han var
meget bange og havde hallucinationer.
Han oplevede, at han kunne laese andre
menneskers tanker og pavirke
handlinger ved tankens kraft. For
eksempel at fa en telefon til at ringe.

Tat pa at do
Den patient, personalet pa afdelingen sa,
var en ung fyr, der var enormt bange. En
fyr som troede, at personalet ville sla
ham ihjel. En fyr, der harte sin familie
rabe om hjeelp. En fyr, der spurtede op
og ned af gangene og uddelte skiftevis
knus og trusler.

| et forsgg pa at fa Adam til at falde til ro,
fik han bade medicin og blev spaendt fast
til en seng, men det hjalp ikke. Han sov
ikke, var konstant urolig og rabte og
skreg. Troede, at personalet spillede
skuespil, og at afdelingssygeplejersken
var udsendt fra rummet.

| lgbet af en uge, var der ingen bedring
hos Adam, og han var efterhanden i
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livsfare. Pulsen slog meget hurtigt,
blodtrykket la hgjt, og temperaturen steg
til omkring 41,5 grader. Kroppen var teet
pa at breende sammen.

Som den allersidste Igsning fik Adam
elektrochok. | alt fik han otte
behandlinger, som formentlig reddede
hans liv. Kroppen faldt til ro, og Adam fik
det hurtigt markant bedre. De indbildte
stemmer forsvandt, og han blev naesten
normal igen. Efter kort tid blev han
udskrevet, og gar nu til samtaler hos en

psykiater.

Stadig lyst til Ecstasy

Han er rask nu, selvom han stadig far
medicin. Medicinen tager angsten fra
ham og ger, at han kan kontrollere sine
tanker. - Jeg far stadig mystiske tanker
om noget, jeg skal gare, for at det gar
godt. Men nu kan jeg skelne mellem de
virkelige tanker og fantasierne. Han ved,
at han har veeret heldig at slippe ud af
den psykose, som stofferne

udlgste. Han ved ogsa, at han meget let
kan fa tilbagefald, hvis han ryger pa
stoffer igen. Alligevel har han stadig lyst
til ecstasy. Han har sveert ved at forsta,
hvorfor det gik galt, nar det s& mange
gange far er gaet godt. - Nar jeg harer
technomusik, traekker det i mig. Jeg far
lyst til at have det sjovt. Men hvis jeg far
en leereplads, kommer pa skole og
begynder at traene igen og kommer i
form, sa ryger jeg ikke pa den igen. Jeg
tror ikke, jeg kommer herud igen. Jeg har
taget min tur.

Adam har @nsket at vaere anonym i denne artikel af hensyn til sine

fremtidige muligheder for at fa et job.



OPGAVER

A. Hvilke 6 stoffer bliver naevnt i artiklen?

Kender du flere?

>
P

B. Skriftlig opgave.

Skriv et svarbrev (ca. 70-90 ord) til Niels.

Koere Adom,
Du er min bedste ven. Mange af vores venner er beqyndt at tage
ctoffer. De cer vd com om de har det virkelig sjovt! Jeg har oged lyst
til at prove det. Jeq vil 095 ha' det fedt. Hvad cynes du?

Hileen, Miels

Koere Niele,
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