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Helstu atridi i kafla 5. Bein

Hlutverk beinagrindar:

Mynd. 5.1
beinhimna:
skaft

beinkost

vaxtarlina

mergholshimna
péttbein

fraudbein

raudur mergur (hvar er og hvad gerir)

gulur mergur (hvar er og hvad er)

Teikna leggjarbein og merkja inn a.

Beinvefur. Bein eru ekki daud. Fraudbein er
ur bjalkum og peir radast ad miklu leyti eftir
pbyngdarkrafti og alagi. Péttbein er ar péttu

efni, trefjum og kalkfosfati og i pessu efni eru

haversian-gangar og i peim liggja beinfrumur

sja mynd 5.2.

Beinmyndun og endurnyjun:

Beinmyndunarfrumur

bua til kollagentrefjar og kalkfosfatid kristallast
utan um praedina. betta efni kallast

millifrumuefni

Beinmyndunarfrumurnar verda eftir i beininu

og kallast pa beinfrumur

Sérstakar frumur, beinaetur

, eru alltaf ad eyda

beinvef og hann er svo byggdur upp aftur.

Lidir. articulatio par sem bein maetast.

Bandvefjarlidir

M.a. saumarnir

i héfudkupunni sem tengja saman kupubeinin.
Sterkur bandvefur gefur eftir og t.d. vid
faedingu getur hofudkupan aflagast.
Brjosklidir
Hreyfast litid, t.d. klyftasambryskja

og i hryggnum.

Halalidir

ymsar gerdir sja toflu 5.3. Beinendar geta

runnid til hver a 66rum pegar vodvar toga i
beinin. mynd 5.21
lidhylki

lidhimna

lidvokvi
lidbond

slimbelgir

N6fn @ nokkrum hlutum beina: sja toflu 5.1

hnui
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hofud Hryggjarlidirnir tengjast ekki bara a lidpdfanum
hals a beini heldur lika & efri og nedri lidtindum

utstzed lina

hryggur & beini

hnjétur a leerlegg Sidan eru lidfletir fyrir rifbein a brjéstlidum.
beinbunga

tindur, utskot adallega Einstakir hlutar beinagrindar:

notad um hryggjarlidi

rifa i bein

gat, hola

grunn deeld

afhola me?d lofti

Hryggjarlidir:
hryggsulan kallast

Taka eftir pvi ad hryggjarlidur er me?:

bol

og a milli peirra er lidpofi

ef lidpofinn springur vegna alags ( vid lyftum of

pungu) getur hlaupid ar honum pryst & maenuna

eda taugar fra henni, pursabit brjosklos. sja

mynd 5 - 11 bls. 92

boga og ut ur honum
kemur hryggtindur og
pvertindar

Maenugat er

eftir 6llum hryggjarliGum.

nota toflu 5 -2 og myndir i kennsluboék

beinagrind

Hofudkupan og onnur bein i hofoi.
Sja toflu bls. 81 — 82
hofudkupa

kupubein

andiltsbein

Athuga vel um hvad er, nokkrir beinhlutar:

ennisholur

hlust

stilhyrna

stikilhyrna

kinnhyrna

nefodur

tanngardur

Smabein. eyrnabeinin

tungubein

Hryggsulan

Brjostkassi

Mismunandi hlutar bringubeinsins:

efsti hlutinn

i toflu a bls 83.

mismunandi rifbein. athuga hvar pau liggja.

bolur

flagbrjosk
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Axlargrind og mjadmarauga

efri atlimir

axlarhyrna Nedri atlimir

krummahyrna leerleggjarhofud

lioskal lzerleggjarhals

Olnarhoféagrof stora og litla leerhnuta

6lnarhoféi

pumall hnuar a leerlegg vid hnjalid, midleegur og
hlidlaegur

Mjadémagrind

mjadmarbein

er ur premur samvéxnum beinum

mjadmarkambur

augnakarl, lidskal

klyftasambryskja

hnaar & skéflungi vid hnjalid, midlaegur og

hlidleegur.

krossboénd i hné, fremra og aftara

midlaegi og hlidleegi okkli.

storata

Hreyfingar: Skoda t6flu bls. 102 - 103
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