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Innkirtlakerfid samanstendur af:

— Heildadingli, skjaldkirtili, kalkkirtli,
nyrnahettum, brisi, eistum,
eggjastokkum o.fl.

— Er ekki samtengt kerfi, p.e.
innkirtlarnir eru dreifdir um likamann
og tengjast ekki i eina liffaera heild.

— Bo0 berast med blodi og eru lengur
a leidinni.
— Bodin endast lengur




Boofluttningskefi likamans "

Jears

* Tvo liffeerakerfi sja alfari® um NS,

bodflutning i likamanum og samhaefa
pannig likamsstarfsemina, en pad eru
taugakerfid og innkirtlakerfid

* Raunar eru pessi kerfi svo samslungin
ad omogulegt er ad gera grein skil a
milli peirra

* T.d. stjornar undistukan (sem er hluti af
heilanum) fjoldann allan af innkirtlum i
gegnum heiladingulinn.




* Taugakerfid kemur bodunum hratt
aleidis og adeins a akvedin stad, p.e.
naerliggjandi frumu.

* Innkirtlakerfid myndar hormén sem er
seytt i blodid og dreifist pannig um
allan likamann.

* Taugakerfid er samtengt kerfi en
innkirtlakerfid ekki

* Bodefni innkirtlakerfisins (hormon) eru
lengur ad komast a stadinn en virka ad
sama skapi lengur en bod fra
taugakerfinu




Bodefni og nemar

Til pess ad bodefni (taugabodefni og hormon)

geti verkad a tiltekna frumu (markfrumu) parf

BL’J grl%ma ad hafa nema (vidtaka) fyrir tiltekid
odefni.

— Haegt er ad likja bodefnid vid lykil og nemanum vid
skra

Bodefnid virkar pvi adeins ef fruman hefur

sértaekan nema fyrir tiltekna bodefnid

Pessi nemi er yfirleitt sokkulprotein stadsett a
frymishimnunni.

pPegar bodefnid sest a nemann losar pad
innboda (second messenger) innan i frumunni
sem kemur ahrifum bodefnisins til skila

— Ppetta er pad sem kennslubdkin kallar leid tvo

Best pekkti innbodinn er cAMP




* Sterar (sem er hluti horména) og
skjaldkirtiishormonin pyroxid og
prijodopyroxido komast i gegnum
lipidsamloku frumuhimnunnar og
iInn | frumuna.

* Neminn fyrir pessi bodefni er pvi i
umfryminu eda i kjarnanum




Innkirtlakerfid

* Innkirtlakerfid eru til ad samhaefa storf
likamans asamt taugakerfinu
— pad t.d. hefur ahrif a efnaskipti, styrir vexti

og proskun og stjornar aexlunarferlum

* Innkirtlar er klasi sérhaefa frumna sem
eru vidsvegar um likamann og hefur
hver peirra sérhaeft hlutverk, pott peir
seiti mismorgum bodefnum.

* Bodefnid sem innkirtlar seyta kallast
hormon




Innkirtlakerfid

* Innkirtlar eru aedarikir og seyta
hormonum sinum beint ut i
e0akefid, sem ser um ad flytja
pad til markfrumna.

* Hvert hormon hefur sérstaka
efnasamsetningu og hefur adeins
ahrif a akvednar frumur (p.e. paer
frumur sem hafa nema fyrir
tiltekid hormon)




Hvad raedur losun hormona?

* Hormodnaseyti er stjornad meod
neikvaedri afturvirkni '

— Ef pad vantar hormon pa eykst seyti hans
ur innkirtlinum

— Ef pad er nog eda of mikid af hormoninu i
blédinu, eda ahrif hans eru ordin naeg, pa
minnkar innkirtillinn seytio

* Galli i innkirtlakerfinu getur leitt til pess
ad innkirtillinn framleidir og seytir of
mikid af hormoninu (hypersecretio)
eda of litid (hyposecretio)




Hvad raedur losun hormona?

Breyting i styrk steinefna/jona eda lifreenna
naeringarefna i blodi eda 66rum utanfrumuvokva

— Caz2+ styrkur i blédi hefur t.d. mikil ahrif a kalsitonin og
kalkhormon kalkkirtils
Taugastjornun
— Aftari heiladingull stjornast af undirstuku

— Nyrnahettumergur (adrenalin og noradrenalin) stjérnast
af dultaugakerfinu

— Ymsir adrir innkirtlar stjérnast af dultaugakerfinu

Onnur hormén

— Fremri heiladingull stjérnast af leysi- eda
homlunarhorménum fra undirstuku, og seytir horménum
i samraemi vid pad

— Hormon fremri hluta heiladinguls stjorna fjolmorgum
innkirtlum og seytingu peirra @ hormonum.




Neikvaed afturvirkni

* Hormonastyrilykkjur
— Long lykkja

* Endahormén hamlar myndun hormons
| undirstuku og heiladingli.

— Stutt lykkja

* Heiladingulshormon hamlar myndun
hormons i undirstuku




ikamans

Helstu innkirtlar |
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Efnasamsetning hormona /&4

* Amin: Umbreyttar amindésyrur
— T.d. adrenalin

* Peptid: Pegar aminosyrurnar eru tveer
eda fleiri tengdar saman verdur til
peptid
— OIl heiladingulshorménin, insulin og

glukagon

* Sterar: eru hringlaga sameindir.

— Sterar eru lengur ad virka en peptid og
amid hormonin, en peir virka lenguir.

— Hormon nyrnahettubarkar og kynhormon.

fmap




Heiladingull (Pituarity gland)

Heiladingull (pituarity gland) er
nokkurskonar yfirkirtill og hefur
ahrif a starfsemi fjolda innkirtla

Heiladingull skiptist i fram- og
afturhluta

Aftari hluti heiladinguls er
eiginlegur taugavefur, og
framhald af undirstukunni
(hypothalamus).

— Hann framleidir ekki hérmén

sjalfur heldur seytir horménum
sem undistukan framleidir

Framhluti heiladinguls, er
sannur Kirtilvefur og seitir
horménum ut i blodid.




* Framhlutinn er undir stjorn fra
undirstukunni sem metur magn
hormons i blédinu og sendir svo
framhlutanum styrihormon

* Styrihormon geta verid af
tvennum toga

— Leysihormon, sem eykur seyti

normonsins

— Homlunarhormon, sem minnkar seyti
normonsins




Heiladingull

Fyrir aftari hlutan Fyrnir fremri hlutann
0
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* Framhluti heiladinguls (kirtilhluti)
(anterior lobe)

— Styrihormon skjaldkirtils (TSH),
nyrnahettubarkar (ACTH), kynkirtla
(eggbus (FSH) og gulbus (LH)) og
mjolkurkirtla (prolaktin)

— Vaxtarhormon

— Litfrumustyrihormon

 Afturhluti heiladinguls (taugahluti)
(posterior lobe)

— pbvagtemprandi hormon (ADH /
Vasopressin)

— Hridarhormon (oxytosin)
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* Heilakongull er litill kirtill i hellanum

* Heilakongull losar hormonid
melatonin pegar pad er dimmt
(myrkrarhormon) sem vidist eiga patt i
ad gera okkur syfjud, dosud og
undirbua okkur fyrir svefn.

— Mikil losun a melatonini i skammdeginu
hja Islendingum virdist eiga patt i
skammdegispunglyndi.

* Tengist innri likamsklukku




Skjaldkirtill (Thyroid gland)

H-laga kirtill rétt nedan vid
barkakylid

Framleidir tvO hormon, Pyroxin
og Kalsitonin.

Jod er likamanum naudsynlegt
fyrir myndun a pyroxini

Pyroxin hefur mikil ahrif a

efnaskipti (efnaskiptahrada)
likamans

TSH, styrihnormoén skjaldkirtils
seytt fra framhluta heiladinguls,
stjornar framleidslu pyroxins i
skjaldkirtlinum

Kalsitonin stjérnar upptoku
kalsiums (kalks) i beinin og
styrkir pau




Kalkkirtlar (Parathyroid gla

At

» Kalkkirtlarnir eru fjérir, og eru tveir p7=-
sitthvoru megin vid skjaldkirtilinn,

* peir framleida kalkhormon
(Parathormon) sem hefur mikil
ahrif a kalkefnaskipti likamans,
b.e. eykur styrk kalks i blodi

— Orvar losun kalks Ur beinum
— Eykur enduruppsog kalks i nyrum
— Virkjar D-vitamin




Briskirtill (Pencreas)

Briskirtillinn er i kvidarholinu og
liggur a milli maga og
skeifugarnar

Briskirtill er baedi innkirtill og
utkirtill (hann framleidir lika
meltingarensim)

Innkirtilshluti brissins er ekki
nema um 2% af heildarstaerd
hans, en pad eru frumuklasar
sem nefnast Langerhans-eyjar
(Alfa og Beta frumur)

pbeer framleida hormonin insulin
og glukago

— Alfa frumur framleida glukagon

— Beta frumur framleida insulin

plaats waar de galbuis en de pancreasbuis
samen het duodenum binnengaan

galblaas maag

Bris



Briskirtill (Pencreas)

* Insulin og glukogon virka andstaett
nvoru odru, en saman sja pau um ad
nalda blodsykrinum stodugum.

* Verdi blodsykurinn of har, seytir brisid

iInsulini sem greidir fyrir upptoku
glukosa i frumum likamans, og
myndunar glykogens i lifur -
blodsykur laekkar

* Verdi blosykurinn of lar aftur a mati,
pa seytir brisio glukagoni sem orvar
losun a glygogeni ur lifur og haegir a
glukésaupptoku frumnanna -
blodsykur haekkar
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Sykursyki

* Sykursyki er pad pegar likaminn getur
ekki nytt ser blodsykurinn, hann kemst
ekki inn i frumurnar

* Er petta vegna pess ad annadhvort
vantar insulin eda pad er haett ad virka
eins vel og pad geradi

* Likaminn parf pvi ad brenna eingongu
protini og fitum, sem leidir til
uppsofnunar a eiturefnum sem getur
raskad syrujafnvaegi likamans og fellt
einstaklinginn | da og leitt hann til
dauda.




Sykursyki

Til eru tvennskonar
sykursykistegundir
Sykursyki | (insulinhad
sykursyki). Par framleidir
brisid ekki insulin.
Sykursyki | leggst naer
alltaf a born eda ungt folk

Hun er olaeknandi og
einstaklingurinn parf ad
sprauta sig med insulini til
ad geta nytt blodsykurinn




Sykursyki

Sykursyki Il (insulinbhad sykursyki)
er einnig oft kollud
fullordinssykursyeki

Sykursyki |l er pegar ad insulin er
haett ad virka eins vel og pad gerdi,
pott brisid framleidi pad ennpa, og
a pvi erfidara med ad koma
blédsykrinum inn i frumuna.

Hun leggst a folk seinna a
aeviskeidinu (midaldra)

— Undanfarin ar er pessu sjukdémur poé
farin ad leggjast a sifellt yngri
einstaklinga

Sykursyki Il er lifstilssjukdomur, par
sem hann leggst yfirleitt a folk i
yfirvigt sem hreyfir sig litid
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Nyrnahettur (Adrenal glands
(suprarenal glands))

Nvrnahettur

* Nyrnahettur eru tveir I l

prihyrningslaga innkirtlar, sem T,
liggja hvor um sig ofan a B =3
nyrunum.

* Skiptist paer i merg og bork,
en badir hlutarnir framleida og
seyta hormonum. Tl
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» Virkni nyrnahettubarkarins er  merau—2—rs
stjornad fra framhluta € i
heiladinguls.
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(adrenal cortex)

* Kortisdl (“stresshormon’):
— eykur nymyndun glukdsa og nidurbrot glykogens (baedi
pessi atridi haekkar blodsykur
— eykur nidurbot a prétinum
— haekkar bloédprysting
— beelir bnaemiskerfid
* Aldosteron:

— eykur upptoku a salti i nyrum og eykur vokvarummal
likamans
* A vi patt i ad tempra blédprysting
— Meira vokvarummal =>meiri blédprystingur og ofugt
*  Kynhormon:
— Nyrnahettumergurinn losar ad auki smavegis af
kynhormonum s.s. Testesteron

* Kynkirtlarnir eru samt mun afkastameir i framleidslu
bessara hormona




(adrenal medulla)

* Framleidir hormonid adrenalin en streyta,
otti og reidi hefur ahrif a framleidslu pess.

* Adrenalin leidir til:
— haekkunar a blodsykri
— ondun eykst
— hjartslattur eykst
* baedi tidni og slagmagn
— blédprystingur haekkar
* Slagaedlingar dragast saman
— blodflaedi eykst til vodva en minnkar til annarra
liffeera
* Noradrenalin er annad hormon sem
nyrnahettumergurinn framleidir, og virkar
pad mjog svipad og adrenalin




Kynhormon

* Eistu karla (Testicle)
— Androgen, peirra algengastur er testesteron
— Orvar kalleg einkenni t.d. skeggvoxt, dypkun
raddar og aukins vodvavaxtar
* Eggjastokkar kvenna (Ovary)
— Estradiol, par er estrogen algengast

— Orvar kvennleg einkenni t.d. myndun brjosta og
undirbyr slimhud legsins fyrir egglos

— Progesteron er annad hormon, en pad myndast i
gulubui og orvar proska og aedakerfi legslimu.




en losa samt hormon

Hartad (cor) er liffaeri sem deelir blodi
ut i slagaedar en einnig losar pad
hormonid ANP (gattarhormon) sem:

— eykur losun a natrum i nyrum og laekkar
pannig blodmagn og blédprysting
* Nyrun (ren) eru liffeeri sem adallega
hreinsa bldd en pau losa einnig
hormaonin:
— EPO: eykur myndun raudra blodfrumna

— Renin: Hluti af horménakokteil sem a
patt i ad auka blodprysting.
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