




K€HHIHGAR UM HÁRID
Nokkrar staÒreyndir: Hárid má klippa og §aò vex aftur! Paò getur skemmst, annaôhvort afsjálfu ser eÒa vegna

rangrar meòhöndlunar en skemmdirnar erhægt aòlaga. Háriò erhægt aÒ lita, slétta eÒa liÒa en aòaltilgangur

hársins er aò vera til prÿòi og verndaokkur gegn hita, kuldaog meiòslum. Hefuròu einhvern tíma velt fyrir

§ér starfsemi hársins og hvers vegnahad hegÒar séreins og jaÒ gerir? SvariÒ er líffræòilegs eÒlis eins og allt sem

tengist líkamanum ogstarfsemi hans. FræÒigreinin sem fæst viò starfsemi hársins kallast hárfræòi og §aò er

einmitt hún sem viò ætlum aòfJalla um her.

Hvaò eráttviò§egar sagt er aÒ eitthvaÒ se lifandi? Samkvæmt skilgreiningu er áttviÒ eitthvaò sem vex, getur

fölgaÒ sérog svarar áreiti, [›.e.a.s. }aad framkvæmir og sÿnir viÒbrögò.

Er háriò lifandi?Jafnvel [iótt hár sé fyrst og fremst myndaò úrprótínum, sem ergrunneining alls lifandi efnis, eru

aòeins frumurhărslíòursins lifandi. żfórid sjálft eôa łiárstráiõ er ekki lifandi.

og liõaõ, aòeins erum örlítinn halla ad

ræòa. Staòa hárslíõursins ræòur bví

hvernig hárid fellur eda bylgjumunstri

less. Hárslíòur hărs sem er slótt

eòa liòaò er yfirleitt hringlaga eòa

sporöskjulaga.
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Hár sem dregiã er út frź

rútinni vex aftur nema

hźrnabbinn sź eyôilagèur.

Liõaõ og hrokkiõ hár kemur uppúrhárslíòri sem vex hornrétt upp úr hársveròinum. Hárslíòriõ liggur

næstum samhliòa yfirboròi hársvaròarins. AÒ auki er nánast brotiò upp á hársrótina yfir hárslíòriò

svo aò hùn líkist golfkylfu aò lögun. Hrokkiò eòa liòaò hár vex úr hárslíòri sem er flatt og

sporöskjulaga.

HARVOXTUR

begar hárvísarnir halda áfram ad vaxa niòurí leòurlag húdarinnar

og sameinast hùõfrumum tersvokallaòur hárnabbi aò mótast. Frá

hárnabbanum liggur fJöldi häræòa sem veita lifandi frumum

hársins næringu, fyrst hărvísunum, síòan hárkliimbunni.I

hárklumbunni fermítósuskiptingin (frumuskiptingin) fram. Dar veròa

ti1 frumur sem valda hyrnisgervingu en hyrnisgerving veldur]aví aò

frumurnar breyta um lögun, borna og mynda keratînprótîn (hyrni). bá

myndast hin[irjù lög hársins:

1. Hárhem (cuticle) — frumur úrkeratín-prótíni sem umlykja og

vernda barkartrefjarnar.

2. Börkur (cortex) — ùr barkartrefjum sem liggja samhliòaí

hárstráinu. Hann ermeginlag hársins og gefur [iví meirihluta litar og

styrks (teygjanleika).

3. Kjarni (medulla) - kjarni hárstrásins, einnig kallaõur mergur

(vantar oftí mjög fíngerõu hári).

Áfast viò hárslíôriò eru bungur (bulges). Dar byrja fitukirtlarnir

aò myndast. Fitukirtlarnir sjáum aò framleiòa seytiefni eda

húôfitu til}iess aô komaí vegfyrir aò hár og húò verdi of

}iurr. Húôfitan blandest líkamssvitanum og myndar sÿruhimnu.

Sÿruhimnan ermikilvæg fyrir vöxt hársins }iar sem hún hylur

hárhemiò, eòa ysta lagiò, og viòheldur pH-jafnvægi húòar og hárs.

Hárreisivöôvinn ervödvi sem eráfastur hárslídrinu fyrir neòan fítukirtlana. Hannveldur }iví

aò háriò stendur uppá endann }iegar okkur erkalt eòa viò erumhrædd. Hann hjálpar einnig

fitukirtlunum ad skila frá sér húÒfitu. Hinn endi hárreisivöÒvans er áfastur leòurlagi húòarinnar, rétt

neôan viògrunnlög húÒ[iekjunnar.

báTTUR FRUł•1NAI HÁRMYNDUN

Á ferÒ sinni upp um hárslíòriô greinast frumurnarí sundurí sérstaka frumuflokka. Einstaka frumur

taka síÒan viõ hlutverki sínuí hárhemi (ysta lagi), aÒrarí berki eÒa kjarna.
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Me6alhúrvöxtur

hjámannfólkinu er

1,25 cm á mánuôi.

SíÒan kemur aò§víadháriÒ sjálft, eòa hárstráiÒ, sem byrjaòi aÒ vaxa djúptí húòlaginu, feraćì sjást.

Hyrnisgerving eÒa keratínmyndun erannar hluti af §ví ferli sem á sér staÒ [iegar háriò fer upp í gegnum

húòlagiò. Hyrnisgervinginveldur }iví aò frumurnar færast enn ofar, tapalögun sinni og}iorna

upp. ł•annig myndast hyrniÒ (keratíniò). Aò lokinni hyrnisgervingunniem frumurnar sem mynda

hárstráiô daudar.

Ał•IÍHÓSYRUR - RóTí •HÁR

Háriò myndast fyrst og fremst úr prótíni sem verõur til ùr

samtengdum amínósÿrum. Hárbörkurinn ermyndadur úr

spírallaga prótínkeõjum. Prótínkeòjurnar hringast hver um

aõra og myndafrumtrefjar. Frumtrefjarnarvefjast hver um

aôra og verda aÒ örtrefjum.Á saIRa hátt myndaörtrefjarnar

stórtrefjar sem einnig eru spírallaga. betta ferli myndar aò

lokum hárbörkinn. Hemflögur, sem eru einnig aô mestu ùr

prótíni, hylja börkinn. Allir}iessir vindingar gera háriò svo

teygjanlegt aô nánast má teygja á}iví eins og gormi án

Jiess aò }iaò slitni.

VAXTARSTIG HÁRSINS

Hárvöxturinn ákvarõast afgenunum.

Honummá skiptaí §rjù stig:

Upphałsstig

Lokastig

1. Upphafsstig (anagen) eõa virkt vaxtarstig.Á [›ví stigi er hárklumban

virk og hafa hársræturnar hver um sigviòföst rótarslídur. AÒ meÒaltali

eru 90% hársinsá §essu stigi, sem stendur yfirí 2—6 ár. Háralitur er

dekkriá upphafsstiginu.

2. Miòstig (catagen). Stutt breytingaskeiõjar sem öll frumuskipting

stöÒvast. Detta stig stendur aòeins yfirí nokkrar vikur.

3. Lokastig (telogen) eòa hvíldarstig.Ă §essu stigi hafa hársræturnar

misst rótarslíÒrid og hárlos verdur. Aò meõaltali eru 10-15% hársins

á §essu stigi, sem venjulega endistí §rjá til fjóra mánuÒi. Aô lokum

byrjar frumuskiptingin aftur, nÿtt hár tekur aÒ vaxa og vaxtarferliÒ

endurtekur sig.

Hárvöxtur mannsins eróreglulegur vegna]aess aô

hvert hárslídur gengurí gegnum sérstakt vaxtarferli.

Veikindi og skorturá bætiefnum getalíka haft

áhrifá hárid og hárvöxtinn.I raun getur allt

sem hefurí förmeô sérbreytingará líkamlegu

ástandi haft áhrifá hárslíòriô og hárvöxtinn.



Öfugt vi6gamlar

sägusagnir vex hźri6

ekki eftir aś líkaminn

er dáinn. Hár vex aldrei

í lófum,á iljum, vörum

egaaugnlokum.

Sjúkdómar og lyfjagjöf geta einnig haft áhrifá hårvöxtinn, annaòhvort meò }iví ad flÿta lokastiginu

eòa }iannig aò hárin veròa stökk og óeòlileg. Lyfjagjöf getur auòveldlega skemmt hársem erveikt fyrir.

Upphafsstig ł•Iiôstig Lokastig

Augabrúnir

og augnhár

endurnyjast

á 4-5 ánaóa

fresti. Augnkár

nefnast ciliaá

fagmáli.

Hvers vegna erháreinstaklinga svona ólíkt ef §aò er fyrst og fremst gert ùr prótínum? Hvers vegna hentar

einum sjampó sem öõrum hentar alls ekki?

Svariõ liggiirí lífeõlislegum eiginleikum og efnisuppbyggingu hársins. Prjù atriòi hafa einkum áhrifá

starfsemi hársins.

1. Erfõir. Eiginleikar sem erfast frá foreldrum hafa mikil áhrifá hvernig háriõ veròur, svo sem litur bess,

lögun og bykkt.

2. Umhverfi. Veõriò eòa umhverfiõ hefur mikil áhrifá háriò. Ef[iaÒ rignir eda loftiò er rakt tekur háriõí sig

loftraka. Aukinn raki veldur breytingumá efnaferlum sem ráõa lögun hársins og had getur orćliÒ slétt

eôa hrokkiò eftir §ví hverrar geròar §aò er. Vindur getur líka ¢urrkaõ háriõ og sólin skaõaõ bad. Bäõir

bessir veòurfarslegu áhrifsbættir, óvanalega rakt loft eòa [iurrt, geta skapad [iörf fyrir hársnyrtivörur sem

annaõhvort draga ùr rakanumí hárinu eda auka hann.

3. Driòji áhrifs§átturinn eru hărsnyrtivörureòa tæki sem notuõ eruí eÒaá háriò. Sjampó, hárnæring,

hárburrkur, krullujárn, permanent, lagningarvökvar og litarefni eru allt §ættir sem hafa áhrifá

byggingarform hársins.

Tilbess aò skilja betur ólíka eõlisbætti hársins [iurfum vid aÒ líta nánará efnisuppbyggingu ]aess. Myndirnar

hérfyrir neõan eruafhárum sem stækkuõ hafa veriò mörghundruò sinnum og sÿna mismuninná §vermá1i

ólíkra hárgerõa.

Fínt hár ł•IeÒalfínt hår Gróft hér



Taktu eftir muninumá hári fólks af ólíkum kyn§áttum — hvítum, asískum og afrískum —á næstu myndum.

Veittu athygli muninumá byggingarformi hársins milli kyn{iátta sem lyst er meò §vermáli Jess og lit. Einnig er

vert aò hafaí huga aÒ]avermál og litur geta líka veriÒ mjög mismunandi milli einstaklinga af samakyn§ætti.

HLUTFALLHARHEMS OGBARKAR

Asískur Afrískum

bvermál hárstrásins má rekja til erfÒafræôilegrar kóÒunar

einstaklingsins. SkoÒaÒu myndina hérti1 vinstri af hárheminu. Taktu

eftir §verskurÒarmyndinni affíngerÒa hárinu. Skoòaòu síÒan myndina

afgrófa hárinu.

Einsog§úhefur§egar séderhárhemiò sáhluti hársins sem verndar

§aò og er§aò gert úr haròariprótínum enbörkurinn. Meôhöndlun

hefur önnur áhrifá fíngert hár en gróft. Sem dæmimá nefnahversu

velháriò tekurvidhárlagningu og hvernig[›aò tekurvidpermanenti

eda sléttunarefni. haô eru ykjur aÒ segja aòí fíngerõu hári sé eingöngu

„hárhemi, en háriò hegõar sérsamt oft eins og svo sé. Húrhemiõí fíngerõu

hári getur orÒiÒ allt aò 40% af[iverskurdarflatarmáliless en aÒeins

10—12%í grófu hári. Gróft hár er miklu meira aò bvermáli en fíngert.

Hárhemiò erhart og slitsterkt lag prótínaí samanburòi viòmjúkan ogteygjanlegan börkinn. Ef

hárgerõin er 90% börkur og 10% hárhem ræõst háralagiÒ afberkinum. haô §yõir aô háriÒ er teygjanlegra

og auòveldaraí mótun. Efhárhemiò (sem erharÒara eda stífara og síòur teygjanlegt) er hins vegar 40% af

hárgeròinni mun háralagiò ráòast af{iví og taka verr vid permanenti, slóttunarefni og greidslu.

Fíngert hźr Gròft har
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NATTURULEGUR HARALITUR

Hvernig háriÒ fær lit sinn er heillandi viõfangsefni. Margir vita ad litarefni sem kallast blaõgræna gefur

plöntunum græna litinn. Hins vegar vita færri aò litarefni sem kallast melanín rædur húõ- og háralit fólks.I

hári er melanín einkum aÒfinnaí berkinum, ödru lagi hárstrásins. Dannigá edlileg litarmyndun sórstaćì:

1. Erfõaefnin (genin) ákvaròa fJölda sortufrumnaí hárinu og hvadategund litarefna §ær framleiòa.

2. Melanín verõur tilí sortufrumunumí hárklumbunni jar sem frumuskiptinginá ér staÒ.

3. Sortufrumurnar safnast upp nærri næringarkjarna hárslíõursins, hárnabbanum, og mynda

litaprótín-efnasamband sem nefnist melanósóm.

4. Náttúrulegur litur hársins rædst afmagni, stærd, tegund og dreifingu melanósóm,

litaprótín-efnasambandsins.

Á einföldu máli má segja aò litarefniò melanín ségert úr amiss konar sortufrumum sem bindast saman ogúr

verÒur litaprótín-efnasamband.

Eumelanín

Sortufrumur

lmelanocytes)

ł•Ielanósóm

(ličaprótín-efnasamband)

ł•Ielanín

(litarefni)

Eumelanín og feómelanín eru tvær tegundir litarefna sem framleiòa

hina fjölmörgu háraliti. Eumelanín erbrùnt/svartá litinn og

feómelanín errautt. Háralitur rædst afmagni, stærõ og dreifingu

fieómelanín annars eòa beggja §essara litarefna.

Ef hlutfall melaníns erhátt og }aaÒ safnast saman nærri hemflögunumí yfirborÒinu mun háraliturinn virÒast

rauÒari. Fólk meÒ mjög dökkt eÒa svart hár geturjafnvel haft melaníní hemflögunum ení ljósara hári er {iaÒ

eingöngu aò finnaí berkinum. Alger skorturá litarefnií hári og húò kallast albínismi (litarleysi) og fólk

sem skortir litarefni er kallaò albínóar.

Hárid gránar begar litarefniõ melaníní berkinum minnkar. Stundum ertalaò um grátt hár sem grásprengt hár

vegna hvítra bletta sem dreifast um hárstráid. Grátt hár er begar orÒiÒ grátt[iegar [iaÒ vex úr hárnabbanum,

öfugt vid §aò sem margir halda, ]a.e. aô hárid gráni vegar]aaÒ kemurùrhársverõinum. Ăstæõan fyrir gránun

tengist yfirleitt eõlilegri öldrun fólks. Alvarleg veikindi eÒa andlegir erfiõleikar geta líka orõiò less valdandi aô

háriô gránar. Einnig geta arfgengir bættir, sem komaí ljós vid fæõingu, valdiò §ví aÒ hárid grånar snemma. Pá

eryfirleitt um gallaí myndun litarefna aô ræda.
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ł•IELANÍHI HÚDIHHI

Melanín, bæòií húd og hári, virkar sem vörn gegn skaòsemi sólargeislanna. Sem dæmi má nefna aò efsólskiná húòina

eykst melanín-framleiòslan til verndar vidkvæmum húófrumum og húòin dökknar - veròur Ęaò sem kallaò er sólbrún.

Dó aò húòlitur sé arfgengur er ljóst aò kynĘættir sem eiga uppruna sinn nær miòbaug hafa Ęróaò meò sérhærra hlutfall

melanínsí húdinni til verndar gegn sólarljósinu. Daò sama gildir um hárid. Til dæmis erhvítt hár sem skortir melaníní

mestri hættu vegna sólargeislanna og getur oróid gult ef sólin skin of mikiòá had. Dú skalt Ęví mæla meò vörum sem

innihalda sólarvörn og hvetja viòskiptavinina til ’àò vera med hatt vegar Weir dvelja um lengri tíma útií sólinni.

UMÖHHUN HÁRSINS

Nú erkominn tími ti1 aò færa sórfróôleikinní nyt og heimfæra hanná mannfólkiò. Paò ernù einmitt fólk sem

§ù munt fást viò sem hársnyrtir, ekki bara einföld §ekkingaratriõi. Hver einstaklingur sem §ú vinnur meò er

einstakur. Hár fólks er mismunandi ogyfirleitt sórõu eitthvaõí hári hvers vidskiptavinar sem [iúhefur ekki

séô áòur — stundum minna, stundum meira. Hár sem erí lólegu ástandi heldur ekki formi nó getur borid

hæfileikum [iínum ti1 mótunar fagurt vitni. Dù barft aò meta ástand hársinsá viòskiptavininum áòur en bù

tekur fram skæri eòa greiõu.

HÂRGRUCING

Hárid ergert úr trefjum og eins og allar náttùrulegar trefjar hefur baÒ mismunandi einkenni. Ef §ù kynnir §ór

ástand hársinsá viõskiptavininum áõur en bù hefur §jónustuna geturòu áttaò Figá [iví hvers baô barfnast og

veitt viòeigandi §jónustu.

1. Finndu úthárgerò og țiéttleika hársins

Hárgerõ viõskiptavinarins gefur bór vísbendingu um hvaòa eiginleikum jaÒ bar eòa bar ekki yfir. Où finnur

ùt hárgeròina meò bví ad snerta háriò og horfaá jaÒ. Äferdin ræòst af}iví hversu grófar eÒa fíngerdar

hártrefJarnar eru. Äferòiná grófu hári minnirá ul1, áferõiná meòalgrófu hári minnirá bómull og áferòin

á fíngerõu hári minnirá silki. begar bú]aekkir hárgeròina áttu audveldara meÒ aô ákvaròa hvaòavörur

henta best ti1 aò hreinsa og næra háriò.

Pú kemst aòymsu meô §víadvirÒa háriÒ fyrir [ter. Yfirleitt sérôu strax hvort [iaò er

[iurrt eòa feitt en ef Qér sÿnist [iad hafa veriò meôhöndlaô §arftu aô fá staòfestingu

á aÒ svo sé fráviôskiptavininum. Dú getur spurt hann hvort permanent eòalitur seí

hárinu og hvort [iaò hafi veriô sléttaô. betta eru lykilspurningarvegar ákveôaá hvaÒa

hreinsivörur og næringu sébest aò nota.

Skemmt eÒagróft hárhem getur valdiô §ví ad háriÒ verÒur flókiò eÓa líflaust eÒa erfitt verôur aô eiga viô [iaÒ.

Hægt eraòkanna skemmdirí hárhemi meò §víaò taka hárá milli §uma1fingurs og vísifingurs og dragajaÒ

niÒurí áttaÒ hársveròinum. Dvímeiri sem mótstaòan er[iví skemmdara erháriò. Viò frekari skoÒun geturòu

líka áttaò [rigá §ykkt hársins.I ykkt hársins er metin eftir PJölda virkra hárslíòraá fersentimetraí

hársveròinum. Sem dæmi má nefna ad sá sem ermeò §ykkt hár hefur fleiri virk hárslíõur en sá sem er meÒ



bunnt hár. Hversu mikiò hăr erundiò uppá permanent-spólu, rúllu eòa krullujárn fereftir §ykkt Jess eòa

§éttleika. Ef háriò er mjög [iótt er minna tekiòí hvern loklc en af hari sem er ekki eins §ótt. Paò er gert til [tess

aò lagningarvölcvi còa önnur efni sem notuò eru náiaò virkaú háriò. Auld Jess minnka líkurnará aò fá§à

hărliòun sem sóst er eftir ef of mil‹iò hár erá hverri rúllu. Hægt craòhafa meira hárí hverjum lokki ef§éttleiki

hársins er minni.

2. Kannaòu ăstand hársins

begar [iùhetïir fundiò út hvaòa hárgerò viõskiptavinurinn er meò Ęarftu aò kanna ástand hársins. Faò er

yfirleitt metiò ùtfrătveimur aòalbáttum:

a. Gljúpleika hársins, hæfileika hársins til Jiess aò dragaí sigraka, vökva eJa gerviefni. Upprótt

hárhem hath åhrifá hvc mikill vökvi nær aò komast inní háriò. begar hemflögurnar liggja mjög bótt

getur hărir3 ekki dregiòí sigmikinn raka, m.ö.o. gljùpleiki less ermjög lítill. Húr sem dregurí sig

miõlungsmagn afraka ersem sagt meòalgljùpt. Fannig hárerí góòu ástandi og hægt aòmeòhöndla §aò

ú flestan máta. Hár sem ermjög gljùpt hefur oròiò fyrir skemmdum, annaòhvort vegna efnameôferòar

eòa umhverfisăhrifa. bannig hárerí lólegu ástandi og nauõsynlegt er ad meòhöndla [iaò áòur en sett

eruí [iaò kemísk efni. Ójafn gljùpleiki er blanda aftveimur eòa fleiri geròum.

b. 'i'eygjanleika hársins, }i.e. hversu mikiò má teygja háriò án [tess ad {iaJ slitni. Hár sem hefur

eòlilegan teygjanleika er lifandi, og yfirleitt glansandi. Eòlilegt, }iurrt hár getur teygst um fimmtung

(209a) lengdar sinnar, blautt hár getur teygst um 40—50%.

AD FINNA STYRKLEIKA HÁRSINS

bú finnur ÿmislegt út um teygjanleika hársins meò §ví aô horfaá ¢aô, en sú skoòun erfrekar ónákvæm. Dú

getur fundiô út hvaòa meòhöndlunar er[iörf meô [iví aò snerta háriò og horfaá [›aò en bú getur líka gert

eftirfarandi próftil aò kanna teygjanleikann. (Athugaòu aò [ietta prófer fyrir slétt eòa liòad hár.)

• Taktu hár úr höfôinu fyrir ofan eyru.

Settu [iaòá milli bumal- og vísifingurs og strjúktu [iaò hratt meò

nöglunumă §umalfingri og löngutöng hinnar handarinnar svipaò

og gert er [iegar gjafaborôi er krullaòur meò skærum. Viò[ietta

myndast krullurí háriò.

Strekktu varlegaá hárinuí 10 sekúndur og slepptu svo. Ef háriò

verÒur alveg jafn krullaò og áòur, eÒa svo aò segja, er ástand [tess

gott. Ef §aò heldur aòeins 50% afkrullunum erstyrkleiki [tess lítill

og [iaò [iarfnast nœringar.

'›f› " /////// //‹/iI 'ri//i/.s/‹/
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3. Íhugaòu ährifloftslagsins

begar§ú hefur lokiò viõ aò meta háriÒ nákvæmlega ernauõsynlegt aò huga aÒloftslaginu. Er baò burrt

eòa rakt? Loftrakinn hefur áhrifá rakamagniõí hárinu og bar med ùtlit less og áferõ. Takaverôur tillit

til bess §egar sjampó og hárnæring eruvalin. far sem loftraki er mikill verõur háriÒ [iungt og erfitt

veròur aò halda liòumí hárinu. Prótínnæring kann bvíaòvera nauòsynleg til aÒ komarakastigi hársinsí

jafnvægi. far sem loftslag er [iurrt hçfur hárid tilhneigingu til ad veròa rafmagnaõ. Dvíernauòsynlegt aõ

auka rakaless og næra yfirbord hársins ti1 aÒ draga ùr rafmagninu og mykja hártrefjarnar.

Dví meira sem [›úveist um vidskiptavininn less meiri árangri nærdu. Markiniòiò er aò gera baÒ sem barftil

aò hár viõskiptavinarins sé bædi heilbrigt og fallegtá aÒ líta. Fyrsta skrefiò er aÒ greina hártegundina rétt

og velja sjampó og næringu viõhæfi.

ALGENGT ÁSTAND HÁRSINS

Hvert hárstrá hefur ad öllujöfnu sjötil tólfIög af hemflögum. Hemflögurnar vernda innri hluta

hárstrásins, härbörkinn.

I heilbrigdu hári liggja flögurnar flatar og §étt saman. Sÿruhimnan smyr ysta laghemflagnanna og dregur

bar meÒ úr núningi. Núningurfrágreiòu eòa bursta getur orsakad skemmdirá Högunum.

Hafôu eftirfarandi bættií hugaviòfaglegt mat Pittá hári viõskiptavinarins. heir geta gefid vísbendingu um

hugsanleg vandamál viòmeõhöndlun hársins.

1. Slitid hár. Ein aòalástæõa less ad hár slitnar er aÒ Ęaô er teygt eda togad of

mikiõ. Hár sem hefur verid mikiõ meòhöndlaò og/eòa veriò mikiòí sóleda klór

getur líka slitnaõ. Hugtökin skrámaò hár ogHeiòraò hăr erueinnig notud

um slitiõ hár og algengasta skemmdá hárhemi kallast skrámaò hárhem,

Hár getur oròid fyrir skemmdvegar }iaò er burstaò eda áttvidhad

meòaná hársnyrtingu stendur, sérstaklega ef[iaò er blautt. Blautt hár er

viòkvæmara en§urrt hár. Teygjur, stífar hárspennur og fléttur geta laskad

hárhemiò. Einnig getur had skemmst efhárinu ervafiõ of bétt uppá hárrùllur.

2. Klofnir hárendar. Klofningurinn byrjar sem sprungurí hárheminu sem dÿpka

inní hárbörkinn. AÒ lokum slitnar háriò alveg. Oft er ekkert hárhem eftirá

slitsvæÒinu og efháriÒ er ekki klippt trosna hárendarnir upp og verôa óásjálegir.

Hægt eradloka hárendunum tímabundiÒ meò prótínnæringu. Nauòsynlegt er§á

aÒ endurtaka meÒferòina ofttil [tess aÒ hárendarnir haldist lokaÒir.Ï alvarlegri

tilfellum er ráôlegt aÒ klippa hárendana og byggja háriô upp meò prótínnæringu

til aÒ komaí vegfyrir aÒ nyklipptir endarnir klofni.



3. Flóki. Daò kallast flóki vegar mikiõ hár flækist saman ogekki er hægt ad ná [›víí sundur nemameò skærum.

Ástædan fyrir flóka er yfirleitt mikil ljós, kemísk hárlitun.İ sumum tilfellum getur mikiò áreiti einnig valdiò

flóka, t.d. vegar háriò hefur veriò túperaò ofoftog ofmikiò.

4. Hnúòar. Hnùòótt hár einkeniiist afhnúòum eòabólgumá hárstráinu. Dessir hnùõar erubrotin, eòa

ad hluta ti1 brotin, svæòiá hárleggnurp. Ástæòur geta veriõ skemmd afvöldum krullujárns eòa túperingar,

meôfæddur gallií keratín-prótínbyggingu hársins eÒa aÒ illa hefur veriõ staõid aÒ kemískri hármeõferõ.

Líffræõileg ástæòa hnùõaí hári er skrámurá höfuõleõrinu sem geta komiõ fram vidgrófa burrkun meÒ

handklæõi eÒa núningviõkodda.

5. Hærur. Hærurergráleitt eòa hvítleitt hár. Meòfæddar hærurkomaí ljós viõ eòa fyrir fæòingu, aÒallega hjá $

albínóum en einnig einstaka sinnum hjáfólki meÒ venjulegt hár. Hærurkomafram vegar litarefnií hárinu

minnka eftir §ví sem fólk eldist eÒa vegna langvarandi veikinda, andlegs álags eÒa erfòafræÒilegra§átta.

6. Sprengt hár. Hár sem er meÒ óregluleg hárstrá [far sem skiptastá hvítur og grár litur.

7. Hypertrichosis kallast Jiaò }iegar hăr }iekur staôiá líkamanum sem yfirleitt em hárlausir, eòa aòeins

meò fóstur- eòa ungbarnahár. Ÿmsar aÒferÒir eru notaõar ti1 aô eyÒa [iessum hárum, allt frá plokkun til

rafmagnsháreyÒingar eftir óskum viòskiptavina og staòsetningu hársins.

8. Monilethrix kallast §aò vegar litlir hnúòar myndastá hárstráinu. Háriò slitnará milli hnúòanna. Hægteraò

meÒhöndla §ennan kvilla.

Háriô getur skemmst afvöldumhársnyrtiverkfærannaef}iau eru ekki notud rétt. Sumar tegundir bursta

geta togaô og teygt háriò [iangaÒ til ĘaÒ slitnar eÒa skrámaÒ eôafleiÒraò hárhemiò. Ef fariô er meò hărblásara

ofnálægt hárinu eòa heitu krullujárni er beitt of lengi getur háriò oròiò stökkt og börkurinn brádna6.

Hafi börkurinn skemmst hefur hárhemiò yfirleitt oròiò fyrir skaòa líka. Samt sem áòur geta innviòir hársins

skemmst án [less aÒ augljósar skemmdir sjáistá hemflögunum. Berõu saman myndirnar afeõlilegum og

bráònum berki. Önnur dæmium hárskemmdir afvöldum

hita fráhársnyrtiverkfærum eru blöõrur eÒa brotí hári,

annaõhvort vegna rangra aõferõa viôhitameõferòina eôa

vegnalélegs tækjakosts.

Ëôlilegur börkur Bráôinn



Fjüldi héraá hofôinu

Rautt = po.e00 Brúnt = 1zo.eoo

Svart = leg.000 Ljóst = 1d0.ooo

Ag meôaltali eru 1.ee0 hárź

hverju 2.5 cm svæôiá häfôinu.

ALGENGT ÁSTAND HÁRSVARDARINS

Héradneòan erlisti yfir algenga sjúkdóma eÒa kvillaí hársverôi sem §ú muntvæntanlega kynnastí

starfinu.

Kviİli eğa sjúkdómur Læknisfræ6ilegt hpiti I L "sing . ' .

Sóríasis . . Psoriasis i Ąąqòleitjr, §y@rog rpnirM õa- ¡ii

Kvilli ’ û. blettirí hársverÒisem verõa tÍÎ vegna "

sjálfsofnæmis húòarinnar.

i , ’ “ i i.' iti if . » rti '.

Flasa

Kvilli

Durr flasa

Kvilli ' ’

Feit era vaxkennd

flasa

Prálátur hú8kvilli sem veldur milulli|

flögriun sem'safnast fyrirí hársveròinum'

' łùpô(erô "'"

eòa fellurá axlir, auk klá8a, samdráttar

og ertingarí hársveròi. . _ ø ’j i • . ,••

Pityriasis eapitiø simplex Purrar flögurí hársver8i eôa hári'šem Hári8. bvegi8 oítmeò

Pityriaeia steatoides*

III ‘ *

Ñqsu-

geta'virst ÊálfgegnsæjarN Îja JiJ d

Fitugar flögurnar b,landast ÿtu,og;l,oòa

viò hársvöròinní kÌJrhpum og geta’vÏrst

Kvilli ' ! ' ' ’gulleitar. ' “'• ’ -'! n r ırt1 11 .u ’*I tFrTiI liii i if

Aõalorsakavaldurfiösu er náttúrulegur örsveppur!sem nefnistMalassezia ' '

Sveppurinn næristá ndttúrulegum olíumí hársveróinum agframleidir aukaefni seq,relcląr țfljağaí fidrsverdț , !

Líkaminn bregst vid klădanum med ßvíaåaukaffölda og tídni dauåra húdfì-Șmna sem fiagn‹f

Utanaôkomandi sníkjudyr

Athugaôu aò allir sjùkdómar og kvíllarí töflunni hór fyrir neÒan erusmitandi. Vísaòu viòskiptavinum sem

sjást afĘeim til læknis áòur en Weir gangast undir hársnyrtingu.

Kvilli eèa

Hringormur”

Sjïìkdómur

JS "úkdómur

Tinea . i

Hringormurí hársver'òi • Íinea capitis ' ‘' ' '

Sjúkdómür • -

Honeycomb-hringormur Tineafavosa

Sjúkdómur efla Fame

Klá8amaur

Kvilli

Hoíïiõlús

Kvilli i

HÁRLOS

'• Scabieø

Rauõur,'hrin laga b}e[țu

bìö8rum sem sníkjudÿr

l'tl

' S'tór,'opin’hársÍí6Jr umkringdrauòum“ '

bletturń í'klösiim 'Hárle gir brötiíà'riijöğł

geta einnig komi8í ljós.

* Durr, gu1, skorpukennd svæ8ií hár-

sverõinum,sùm kallast'scu(ulÁ Ğ

I I Ł I US 1 I I €IItI_ EJ
ł•l gf

lylitaò undarlega b'g haldiõ ilvítumeòäe

læknis .

Ae•••ft•
ad leita

er à8 lelta

ii i i ,. i glansandi, bløikum,örum.-,, i i,ı -ş p,¡•¡¡j ,

— ' — — RàuÒar ogvatnskeùndarblb8rííí• vöduíîi]

1 ii•edicuIosiø capitis

kléõamaura sem grafa”um_s)gí hú6innip p

' Lús tekur sérbólfestuí hársveríÎÎnumog *N,ąTiõfiJlÊgt la eg

i veldur kláòa og síÒar sykingu. . Jknis. •

Sem hársnyrtir ertu oftsá fyrsti sem leitaò er svara hjá varòandi

hárlos. bví er mikilvægt aò §ú getir svaraÒ VİÒSki}3tavininumá

viòeigandi hátt til Jess aò komahonum ekki úr jafnvægi.



EDLILEGT HáRLOS

Áôur enbörn fæÒast erlíkami [ieirra aò mestu leyti §akinn hári. Detta hár, sem kallast fósturhăr, hefur

silkikennda áferÒ og hverfur stuttu eftir fæòingu.I staò [tess sprettur líkamsháriò sem {tekur svo ti1 allt yrrborò

líkamans, jará meÒal höfuôiô, og sést yfirleitt ekki meò berum augum. Líkamshäriò erstutt, fíngert og ólitaò

og talsvert meira af[›víá kvenfólki. Sum hárslíòrin munuframleiòa löng, [iykk, lituò hár eins og venjulegt

höfuôhár og augabrúnir. Slíkt hár er kallaö varanlegt hár og kemurí staÒ líkamshársá kyn[iroskaa1drinum.

Daglega missa allir eitthvaò afhári. Aò meòaltali er hårlosá hverjum degi milli 40—100 hăr. Paò er samt

ekki eins mikiõ eins og §aò hljómar §víadá meòalhöfÒi eru u.§.b. 100 [iúsund hár.

ARFGEŁJGT HÁRLOS

Skalli, eòa hárlosí stórum stíl, getur orsakast afsveppa- eòa syklasykingu eÒa bólguvaldandi sjúkdómum

í hársverdi. Detta óeòlilega ástand getur skapast bæõi hjákonum ogkörlum. Ef eitthvaò viròist ad

hársverõinum skaltu ekki meôhöndla háriò. lessí stad skaltu stinga upp á [iví aô vidskiptavinurinn leiti ti1

hùõsjùkdómafræòings. Degar ekki er aÒ sjáneitt athugavert viòhársvörõinn getur skÿringará hárlosi veriò aÒ

finnaí næringarskorti, lyfjaneyslu, andlegu álagi og öõrum lífeõlisfræòilegum [iáttum.

Skalli er algengasta tegund afhárlosi en orsakir hans geta veriò arfgengar eòa tengdar hormónum ogöldrun

sem veldur [›ví aò hluti hársekkjaí hársverÒinum ferminnkandi. Detta veldur [iví ad vaxtarferli hársins styttist.

Meò tímanum styttist virka vaxtarstigiò og hvíldarstigiò tengist. Aò lokumá enginn vöxtur serstaò.

/\ć 0 ć h K J/\N 01.£9ü

Yfirleitt er hægt adfágóòar vísbendingar um hvort hárlosiõ er erfdafrædilegt eda af öòrum ástœdum

vegar spurt er um sjúkrasögu fjölskyldunnar. Dú getur spurt viõskiptavininn hvort einhver skyldmenni

hans, bar meÒ taldir foreldrar eÒa fJarskyldari ættingjar, séu meÒ hárlos og hvort hárid hafi bynnst

smámsaman eÒaskyndilega og óreglulega. Ef hárlosiõ vard skyndilega ogá víò og dreifá höfdinu skaltu

ráôleggja viòskiptavininum aò leita læknis. Ef viòskiptavinurinn erkona getur [iù spurt hana hvort hùn

hafi veriõí ströngum megrunarkúr, noti getnaòarvarnarpillu, séá lyfjum, svo sem viõ ákveònum hjarta- og

æòasjùkdómum, haft liõiõ vítamínskort eòa áttviò skjaldkirtilstruflanir aò stríòa ti1 aò ùtiloka bá möguleika

sem ástæõu hárlossins.

Hárlengd og -[iykkt ákvarõast af§ví hve lengi háriô erá virka

vaxtarstiginu áòur en hvíldar- og hárlosunarstigiÒ tekur viÒ. less vegna

má segja aò hárlosunarferliÒ se hægfara umbreyting hárslíôraá lokastigi

í hárslíòur sem líkjast hárslíÒrum líkhamsháranna.

NiÒurstaõan ersú aô fjöldi af stuttum, fíngerÒum hárum, sem varla sjást,

eykst og aÒ lokum framleiòa §essi hárslíòur ekki meira hár. Dar aò auki

eru æ fleiri hárslíòurá hvíldarstiginuá sama tíma. Detta leiÒir af ser aò

minnahárhylur höfuôiÒ.

Hárslíôriô minnkar stoôugt

ä



Lögun hárslíÒranna eõa fJöldi breytist ekki enda [iótt hárslíòriÒ minnki mjögmikiÒ [›egar um arfgengt hárlos er

aÒ ræòa.

Arfgengt hárlos hjá karlmönnum kemurfram sem skallamyndun og §róast oftí hina kunnuglegu skeifulaga

hármynduní kringum skallann. Hjá konum§ynnist háriÒ jafnt og §étt yfir allt höfuòiò. Munurinná milli kynjanna

ersáaÒ hjákonumá serstaò jöfn [›ynning og e{ afar óalgengt aò konur fái skalla.

Yfirleitt taka konur meò arfgengt hárlos fyrst eftir [iví aò háriò byrjar aÒ [iynnast ofaná kollinum og

hársvörôurinn verÒur sÿnilegri. Med tímanum getur háriÒí hlidunum einnig tekiò aÒ §ynnast. Konur halda

hárlínunni aô framanverôu en hún getur ÿmist veriõ bein eÒa M-laga.

Degar§ú skoõar svæõiõ [tar sem höfudleòrid er sÿnilegast skaltu leita eftir fjölda minnkandi hárslídra sem

framleiòa styttri, §ynnri og færri hár en §au löngu. Pù getur haldiò spjaldi viô hársvöròinn ti1 aò hjálpa §ór aò

komaaugaá hárin sem hafa minnkaò. EfĘú sérò mikiõ afminnkandi hárum erviòskiptavinurinn med arfgengt

hárlos.

Auk spjaldsins eru til aõrar aõferÒir viõ ad finna minnkandi hárá höfÒi kvenkyns viõskiptavina:

1. Skiptu hárinuí miòju og athugaõu breiddinaá skiptingunni. had bendir til hárloss efmeira sóstí hársvörôinn

en venjulega. (Skiptingí edlilegu hári er örfín.)

2. SpyrÒu hvort tagliõ haft minnkaò um sig meÒ árunum (efviÒkomandi ermeÒ sítt hár). Pynnra hárgefur

vísbendingu um arfgengt hárlos.

3. SpyrÒu viÒskiptavininn hvort mikiõ séafhárumí burstanum eÒagreiÒunni eftir aÒ háriÒ hefur veriÒ greitt eÒa

hvort mikiÒ seafhárumí sturtubotninum eftir hár§vott. Pú getur líka rennt fingrumí gegnum háriÒá honum

til aô athuga hvort mikid hár losnar. Almennt ættu allir Weir sem missa óvenjumikiÒ hár aÒ fara til læknis.

Vegar um karlmenn eraò ræõaskaltu spyrja hvort skallinn haft stækkaò jafnt og §ótt med árunum. Efviòkomandí er

med kollvik skaltu líka spyrja hvort§au hafi aukist stödugt. Degar um karlkyns vidskiptavini er aò rædaeráríòandi

aò metamynstur skallamyndunarinnar án tillits til hárbykktarinnarbvíaô maßur med hægfara skallamyndun en

§unnt hársvarar ef til vill ekki meòferò eins velog madurmeô mikinn skalla og ágætlega[iykkt hár.





I Bandaríkjunum Carl ]

sam§ykki Natvæla-

og lyfjastofnunar

(Food and Drug

Administration) áôur

"en vörur sem sagt er

ag örvi hárväxt eèa ..

komií veg fyrir kźrlos

eru settará markaô.

Konur verÒa stundum fyrir hárlosi eftir barnsburò. HárlosiÒ ertímabundiÒ og verÒur viõlokmeÒgöngunnar. Kallast

§aÒ postpartum alopecia, eôa hárlos eftir barnsburò. Ástæòa [›ess er einföld.Á meÒgöngunni varir upphafsstig

hárvaxtarins lengur. Eftir fæòinguna fer síõan mikiÒ afhárinuá lokastigiõ. Detta veldur mörgumkonum áhyggjum

en ástæòa hárlossins er einfaldlega sú aÒ horqmónastarfsemi líkamans eraÒ ná fyrra jafnvægi. Ekki líòur heldurá

löngu jar ti1 háriÒ hefurjafnaÒ sig.

BL ËTTASKALLI (ALOPLCIA ARLATA)

Blettaskalli kallast skyndilegt hárlosá hringlaga eòa óreglulegum blettum án ]aess aô bólga sjáistí hársverÒinum.

Pessi tegund hárlossá sór staÒ hjá fólki sem ekki er med húòsjúkdóma eÒaalvarlega sjúkdóma. Blettaskalli er

sjálfsofnæmissjúkdómur og erstaõbundiô fyrirbrigÒi sem gengur oftti1 bakaá nokkrum mánuòum. Landssamtök

fólks meô blettaskallaí Bandaríkjunum áætla aò4 milljónir manna, karlmenn, konur og börn, sjáist af hárlosi af

§essari tegund.

BRÁDAHÁüLOS(T-LOGLN L FFLUVIUM)

Brádahárlos erótímabært hárlos vegar háriÒ erá hvíldarstigi og getur áttsérÿmsar orsakir, t.d. barn burõ, áfall,

lyfjagjöf, sótthita o.s.frv. Sumar konur verõa einnig varar vid hárlos vegar bær hætta aò taka getnaõarvarnarpilluna

eÒa faraí stífa megrunarkùra barsem magn eggjahvítuefna (prótína) er lítiõ. Hárlosiò gengur yfirleitt ti1 baka]aegar

líkamsstarfsemin erkominí saint lag.

ALAGSHÁRLOS (TRACTION PDA TRAUMATIC ALOPECIA)

Hárlos getur einnig orÒiô afvöldum álagsá háriô begar baò erskemmt, teygt eôa togad. Hárlos afĘessu tagi

getur orÒiÒ efháriÒ er ofĘétt festí tagl eÒa hnút, vafid of[›ótt upp á rúllur eòa greitt of harkalega, sérstaklega

begar baćì er blautt. Einnig viõranga notkun hársnyrtiverkfæra og kemískra efna, t.d. vegar ofmikid ernotaõ af

permanent-vökva. Hárlosiõ gengur yfirleitt ti1 bakabegar hætt eraò meõhöndla háridá Ęennan hátt.

bróaõar hafa verid nokkrar vörutegundir ti1 aô meõhöndla arfgengt hárlos. Ef

viõskiptavinurinn hefur fengiõ lyfviõ bessum kvilla hjá lækni og leitar adstoõar sinnar

viõaÒ berabadí hársvörõinn skaltu lesa og fylgja leiõbeiningum framleiõandans.

Annaò sem viÒskiptavinurinn gæti efti1 vill líka viljaõ athuga til aô komaí vegfyrir

hárlos er:

1. AÒ nota efni sem sam§ykkt hafa veriÒ afMatvæla- og lyfJastofnun ti1 aÒ auka

hárvöxt eôa komaí vegfyrir hárlos.

2. Aò nota efni sem búa í haginn fyrir mögulegan hárvöxt eòa komaí vegfyrir hárlos.



” . .' ' “ •—

3. Skurdaõgeròir viõ hárlosi eru yfirleitt eingönguí boòivegar um erad ræõahárlos hjá körlum. Hárígrædslur og

strekkingá hársverõi eru aõgerdir sem gerõar eru aflæknumeòahùôsjiíkdómafrædingum.Viòkomandi verõur aò

mætanokkrum sinnumí aõgerõ til aò ná langvarandi árangri og naudsynlegt er ad hannjafni sigá milli aõgerõa.

4. Hárkollur, hártoppar, aukahár eÒa hárfléttur eru lausnir sem ekki eru læknisfræõilegar. Nánari upplysingar

er aÒ finnai 10.kafla, Hárkollur og aukahár.

5. Hár§ykkiefni eru efni sem eiga ad láta háriÒ sÿnast §ykkara en §aÒ er. Pau stuôla hvorki ad hárvexti ne

stöÒva hárlos. Pau hjúpa einungis háriÒ og [›ad sÿnist ]aykkara. c


