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KENNINGAR UM HARID
MOTUN HARSROTAR

HARVOXTUR

UPPBYGGING QG STARFSEMI HARSING
MATTURULEGUR HARALITUR

UMONNUN HARSINS
HARGREINING

ALGENGT ASTAND HARSINS
ALGENGT ASTAND HARSVARDARINS
HARLOS

UNDIRBUNINGUR, HARPVOTTUR OG HOFUBNUDD
MLIFDARSLAIN

HARPVOTTUR OG NZRING

HOFUDNUDD

NAUBSYNLEG ATRIDI VID HARDVOTT OG HOEUHNUYDD

SMITVARNIR OG ORYGGISATRIDI

UNDIRBUNINGUR, HARDVOTTUR OG MARING - GRUNNATRIDI
LAELDNUDRD - GRURNATRID!
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6.HARFR.EDI

Skilningur a uppbyggingu
hdrsins og harvexti sem og
algengu dstandi hadrs og
harsvardar er grundvéllur pess
ad geta veitt vioskiptavinum
umhyggjusama og goda pjonustu.

Eftir lestur pessa kafla um hdrfredi hefurdu leert:
A3 skilgreina freedi harsins, svo sem métun bess, voxt, uppbyggingu, starfsemi og lit.
{_) A8 meta algeng harvandamal, m.a. harlos, til ad vita hvernig 8 ad medhsndla harid.

() Ad undirbla vidskiptavininn undir bjénustuna, pvo harid og nudda hofudid.

AD TVINNA SAMAN FRZAEDPI OG STARF

PERSONULEG TENGING VID TENGING VI
TENGING: IDNADINN: VIDSKIPTAVININN:

HARFRZPI Ad baeta big Ad verda fagmadur Ad pjona vidskiptavininum

Ad leggja stund Ad leggija rackt vid Ad syna faginu virdingu og A fraeda vidskiptavini um

a harfra=di mun personulegan stil med pvi hollustu med pvi ad afla pér astand hars og harsvardar |
hjalpa pér: ad halda hari og hrsverdi sérteckrar pekkingar a hari. beim tilgangi ad baeta utlit

heilbrigdum. beirra og almenna vellidan.

Ad mati vidskiptavina pinna stenst ekkert samanburd vid 6ryggid sem felst i pvi ad gefa sig 4 vald
umhyggjusomum og feerum harsnyrti. bessi dryggiskennd verdur til { upphafi pjénustunnar, sem felst m.a.
{ hargreiningu, ad leggja mat 4 dstand hdrs og hdrsvardar og sidan undirbining, pvott og naeringu auk
hofudnudds. { upphafi er mikilvaegt ad notfera sér hdrfreedina svo ad vidskiptavinurinn 6dlist hugarro.
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KENNINGAR UM HARID

Nokkrar stadreyndir: Harid m4 klippa og bad vex aftur! bad getur skemmst, annadhvort af sjilfu sér eda vegna

rangrar medhondlunar en skemmdirnar er heegt ad laga. Harid er haegt ad lita, slétta eda lida en adaltilgangur

hirsins er ad vera til prydi og vernda okkur gegn hita, kulda og meidslum. Hefurdu einhvern tima velt fyrir

pér starfsemi harsins og hvers vegna pad heg(’ié;r sér eins og bad gerir? Svarid er liffreedilegs edlis eins og allt sem

tengist likamanum og starfsemi hans. Freedigreinin sem feest vid starfsemi hérsins kallast harfraedi og pad er

einmitt hin sem vid aetlum ad fjalla um hér.

Hvad er tt vid begar sagt er ad eitthvad sé lifandi? Samkveemt skilgreiningu er 4tt vid eitthvad sem vex, getur

fjolgad sér og svarar dreiti, p.e.a.s. pad framkveemir og synir vidbrogd.

Er hérid lifandi? Jafnvel p6tt har sé fyrst og fremst myndad dr prétinum, sem er grunneining alls lifandi efnis, eru

adeins fruamur harslidursins lifandi. Hdrid sjalft eda hdrstrdid er ekki lifandi.

=== Hdrvisir z { 4
=g MOTUN HARSROTAR

Til pess ad skilja betur hvernig harid starfar parftu

SONR  Saed hG,r“”rTIE’g ad vita hvernig hdrsrétin myndast. A fésturstiginu
udarinnar
myndast harslidrid dr frumuhépum i grunnlégum
hicslfBur < htidarinnar. Pessi frumuhdpur, sem kallast fyrstu
hdrvisarnir, parfnast neeringar til ad verda fullskapad
L hérslidur. Til pess ad afla sér neeringar vaxa harvisarnir
idur { i l6g hudarin oIf
o T Hernabbi nidur i nedri 16g hidarinnar og mynda par hélf sem
E ”‘r’:::'lsgg’g sidar breytast { harslidur eda ,,vasa® (hdrslidur er notad
a Vi
byria a8 mdtast sem samheiti yfir hdrsrétina og medfylgjandi pekju og
bandvefi). Harid vex sidan upp vr harslidrinu.
Tveir grunnpaettir harsins
Logun harslidursins dkvardar 16gun harsins begar pad vex upp 1ir slidrinu Harsrétin er s3 hluti sem er

(hringlaga, egglaga, sporoskjulaga, o.s.frv.) Par sem hérstraid vex vr
harslidrinu er ummaél pess hid sama og innra mal harslidursins.

Harslidrin liggja svo til 16drétt medfram
hédrsverdinum beedi pegar hérid er slétt
og lidad, adeins er um Orlitinn halla ad

inni i harslidrinu undir yfirbordi
hddarinnar. Harid sjalft,
hdrstraid, er sa hluti sem vex

upp dr harsverdinum og sést

fyrir ofan yfirbord hidarinnar.

reeda. Stada hérslidursins reedur pvi _
hvernig harid fellur eda bylgjumunstri
bess. Harslidur héars sem er slétt i ,

. . . <— Hars- Hars-
eda lidad er yfirleitt hringlaga eda <« Hars- rét rét
sporoskjulaga. . . asl_pe

hringlaga egglaga spordskjulaga
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Lidad og hrokkid har kemur upp ar hérslidri sem vex hornrétt upp tr harsverdinum. Harslidrid liggur

neestum samhlida yfirbordi harsvardarins. Ad auki er nanast brotid upp 4 harsrétina yfir harslidrid
svo ad hun likist golfkylfu ad 16gun. Hrokkid eda lidad har vex dr harslidri sem er flatt og

spordskjulaga.

HARVOXTUR

begar harvisarnir halda afram ad vaxa nidur { ledurlag hiidarinnar

og sameinast hidfrumum fer svokalladur harnabbi ad métast. Fra

harnabbanum liggur fjoldi haraeda sem veita lifandi frumum

harsins neeringu, fyrst harvisunum, sidan harklumbunni. i

harklumbunni fer mitésuskiptingin (frumuskiptingin) fram. Par verda

til frumur sem valda hyrnisgervingu en hyrnisgerving veldur pvi ad
frumurnar breyta um 16gun, porna og mynda keratinprotin (hyrni). ba
myndast hin prju 16g harsins:

1. Harhem (cuticle) - frumur r keratin-prétini sem umlykja og
vernda barkartrefjarnar.

2. Borkur (cortex) — dr barkartrefjum sem liggja samhlida {
hérstrainu. Hann er meginlag harsins og gefur pvi meirihluta litar og
styrks (teygjanleika).

3. Kjarni (medulla) - kjarni harstrésins, einnig kalladur mergur
(vantar oft { mjog fingerdu hari).

Afast vid harslidrid eru bungur (bulges). Par byrja fitukirtlarnir

ad myndast. Fitukirtlarnir sja um ad framleida seytiefni eda
huofitu til pess ad koma i veg fyrir ad har og hi1d verdi of

burr. Hudfitan blandast likamssvitanum og myndar syruhimnu.
Syruhimnan er mikilveeg fyrir voxt harsins par sem hin hylur
harhemid, eda ysta lagid, og vidheldur pH-jafnvaegi hudar og hars.

KJARNI

BORKUR

HARHEM

Har sem dregid er at fra

rotinni vex aftur nema

harnabbinn sé eydilagdur.

Hérreisivodvinn er voovi sem er afastur harslidrinu fyrir nedan fitukirtlana. Hann veldur pvi

ad hariod stendur upp 4 endann pegar okkur er kalt eda vid erum hraedd. Hann hjélpar einnig

fitukirtlunum ad skila fra sér hadfitu. Hinn endi hdrreisivodvans er afastur ledurlagi hddarinnar, rétt

nedan vid grunnlég hudpekjunnar.

DATTUR FRUMNA | HARMYNDUN

A ferd sinni upp um hérsl{drid greinast frumurnar { sundur { sérstaka frumuflokka. Einstaka frumur

taka sidan vid hlutverki sinu { harhemi (ysta lagi), adrar { berki eda kjarna.
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Sidan kemur ad bvi ad hdrid sjalft, eda hérstraid, sem byrjadi ad vaxa djupt { hudlaginu, fer ad sj4st.
Hyrnisgerving eda keratinmyndun er annar hluti af bvi ferli sem 4 sér stad pegar hérid fer upp { gegnum
hudlagid. Hyrnisgervingin veldur bvi ad frumurnar feerast enn ofar, tapa l6gun sinni og porna
upp. Pannig myndast hyrnid (keratinid). Ad lokinni hyrnisgervingunni eru frumurnar sem mynda
harstraid daudar.

AMINOSYRUR = PROTIN = HAR

Harid myndast fyrst og fremst dr prétini sem verdur til tir
samtengdum aminésyrum. Harborkurinn er myndadur tir
spirallaga prétinkedjum. Prétinkedjurnar hringast hver um
adra og mynda frumtrefjar. Frumtrefjarnar vefjast hver um
adra og verda ad ortrefjum. A sama hatt mynda ortrefjarnar
stortrefjar sem einnig eru spirallaga. Detta ferli myndar ad
lokum hérbérkinn. Hemflogur, sem eru einnig ad mestu r
prétini, hylja borkinn. Allir pessir vindingar gera harid svo
teygjanlegt ad nianast ma teygja 4 pvi eins og gormi dn
bess ad pad slitni.

VAXTARSTIG HARSINS
Hérvoéxturinn dkvardast af genunum.

Honum m4 skipta { prju stig:

1. Upphafsstig (anagen) eda virkt vaxtarstig. A bvi stigi er harklumban
virk og hafa hdrsreeturnar hver um sig vidfost rétarslidur. Ad medaltali
eru 90% harsins 4 bessu stigi, sem stendur yfir { 2-6 4r. Haralitur er
dekkri 4 upphafsstiginu.

Upphafsstig 2. Midstig (catagen). Stutt breytingaskeid par sem 611 frumuskipting
stodvast. Detta stig stendur adeins yfir { nokkrar vikur.
3. Lokastig (telogen) eda hvildarstig. A bessu stigi hafa harsreeturnar
misst rétarslidrid og harlos verdur. Ad medaltali eru 10-15% hérsins
- 4 pessu stigi, sem venjulega endist { prja til fjéra manudi. Ad lokum
byrjar frumuskiptingin aftur, nytt hér tekur ad vaxa og vaxtarferlid

endurtekur sig,

Harvoxtur mannsins er éreglulegur vegna pess ad
hvert hérslidur gengur { gegnum sérstakt vaxtarferli. Medalharvéxtur
Veikindi og skortur 4 beetiefnum geta lika haft hja mannfélkinu er
ahrif 4 hdrid og harvoxtinn, [ raun getur allt 1,25 cm & manudi.

Lokastig

sem hefur i for med sér breytingar 4 likamlegu
astandi haft dhrif 4 harslidrid og harvoxtinn.
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Sjikdémar og lyfjagjof geta einnig haft ahrif 4 harvoxtinn, annadhvort med pvi ad flyta lokastiginu
eda pannig ad harin verda stokk og 6edlileg. Lyfjagjof getur audveldlega skemmt hér sem er veikt fyrir.

N Augabrinir
Ofugt vid gamlar og augnhar
sogusagnir vex harid endurnyjast

ekki eftir ad likaminn

a 4-5 manada
fresti. Augnhar
nefnast cilia &
fagmali.

er dainn. Har vex aldrei
i 16fum, & iljum, vérum
eda augnlokum.

Upphafsstig Midstig Lokastig

UPPBYGGING OG STARFSEMI HARSINS
Hvers vegna er hdr einstaklinga svona 6likt ef bad er fyrst og fremst gert tir prétinum? Hvers vegna hentar

einum sjampé sem 6drum hentar alls ekki ?

Svarid liggur i lifedlislegum eiginleikum og efnisuppbyggingu hérsins. brju atridi hafa einkum 4hrif 4

starfsemi harsins.

1. Erfdir. Eiginleikar sem erfast frd foreldrum hafa mikil dhrif 4 hvernig hérid verdur, svo sem litur pess,
l6gun og pykkt.

2. Umhverfi. Vedrid eda umhverfid hefur mikil ahrif 4 hdrid. Ef bad rignir eda loftid er rakt tekur hérid i sig
loftraka. Aukinn raki veldur breytingum 4 efnaferlum sem rédda 16gun hérsins og pad getur ordid slétt
eda hrokkid eftir pvi hverrar gerdar pad er. Vindur getur lika purrkad hérid og sélin skadad pad. Badir
pessir vedurfarslegu dhrifspaettir, 6vanalega rakt loft eda purrt, geta skapad porf fyrir harsnyrtivorur sem
annadhvort draga ur rakanum { harinu eda auka hann.

3. Dridji dhrifspatturinn eru hdrsnyrtivérur eda teeki sem notud eru i eda 4 harid. Sjampd6, hdrnering,
harpurrkur, krullujarn, permanent, lagningarvokvar og litarefni eru allt peettir sem hafa dhrif 4

byggingarform hdrsins.

Til pess ad skilja betur dlika edlispzetti harsins pburfum vid ad lita nanar 4 efnisuppbyggingu pess. Myndirnar
hér fyrir nedan eru af harum sem steekkud hafa verid morg hundrud sinnum og syna mismuninn 4 pvermali

6likra hargerda.

S e 2 T e e e

Fint har Medalfint har Gréft har
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Taktu eftir muninum 4 héri f6lks af 6likum kynpattum - hvitum, asfskum og afriskum - 4 naestu myndum.
Veittu athygli muninum 4 byggingarformi hérsins milli kynbétta sem lyst er med bvermali pess og lit. Einnig er
vert ad hafa { huga ad pvermal og litur geta Iika verid mjog mismunandi milli einstaklinga af sama kynpeetti.

Hvitur Afriskur

bvermal hérstrdsins m4 rekja til erfdafraedilegrar kédunar
einstaklingsins. Skodadu myndina hér til vinstri af hdrheminu. Taktu
eftir pverskurdarmyndinni af fingerda hdrinu. Skodadu sidan myndina
af gréfa harinu.

Eins og bu hefur pegar séd er harhemid s hluti harsins sem verndar
bad og er pad gert vir hardari prétinum en bérkurinn. Medhondlun
hefur 6nnur 4hrif 4 fingert har en gréft. Sem deemi ma nefna hversu

vel harid tekur vid harlagningu og hvernig pad tekur vid permanenti

eda sléttunarefni. Pad eru ykjur ad segja ad { fingerdu hdri sé eingdngu
»hérhem’, en harid hegdar sér samt oft eins og svo sé. Harhemid { fingerdu
HLUTFALL HARHEMS OG BARKAR hdri getur ordid allt ad 40% af pverskurdarflatarmali pess en adeins
10-12% { gréfu héri. Gréft hér er miklu meira ad pvermali en fingert.

Hérhemid er hart og slitsterkt lag prétina { samanburdi vid mjtikan og teygjanlegan borkinn. Ef
hargerdin er 90% bérkur og 10% harhem raedst héralagid af berkinum. Pad pydir ad harid er teygjanlegra
og audveldara { métun. Ef hdrhemid (sem er hardara eda stifara og sidur teygjanlegt) er hins vegar 40% af
hédrgerdinni mun haralagid radast af bvi og taka verr vid permanenti, sléttunarefni og greidslu.

Fingert har Gréft har

Hdrsnyrting -+ 153




NATTURULEGUR HARALITUR

Hvernig hérid feer lit sinn er heillandi vidfangsefni. Margir vita ad litarefni sem kallast bladgreena gefur

pléntunum greena litinn. Hins vegar vita feerri ad litarefni sem kallast melanin reedur hid- og héralit f6lks. |

héri er melanin einkum ad finna i berkinum, 68ru lagi hdrstrasins. Pannig 4 edlileg litarmyndun sér stad:

1. Erfdaefnin (genin) dkvarda fjélda sortufrumna { hrinu og hvada tegund litarefna peer framleida.

2. Melanin verdur til { sortufrumunum { hdrklumbunni par sem frumuskiptingin 4 sér stad.

3. Sortufrumurnar safnast upp neerri neeringarkjarna hérslidursins, hdArnabbanum, og mynda
litaprétin-efnasamband sem nefnist melanésém.

4. Néattarulegur litur hdrsins reedst af magni, steerd, tegund og dreifingu melan6som,

litaprétin-efnasambandsins.

A einfoldu méli m4 segja ad litarefnid melanin sé gert tir ymiss konar sortufrumum sem bindast saman og ur

verdur litaprétin-efnasamband.

Sortufrumur Melanosém Melanin
(melanocytes) (litaprétin-efnasamband) (litarefni)

Eumelanin og feémelanin eru tveer tegundir litarefna sem framleida
hina fjolmoérgu héraliti. Eumelanin er brint/svart 4 litinn og
feémelanin er rautt. Haralitur reedst af magni, steerd og dreifingu

' EumElanin Eedmelanin annars eda beggja pessara litarefna.

Ef hlutfall melanins er hatt og pad safnast saman neerri hemflsgunum { yfirbordinu mun hdraliturinn virdast
raudari. F6lk med mjog dokkt eda svart har getur jafnvel haft melanin { hemflogunum en {ljésara héri er bad
eingdngu ad finna { berkinum. Alger skortur 4 litarefni i hdri og hid kallast albinismi (litarleysi) og fé1k
sem skortir litarefni er kallad albinéar.

Harid gréanar pegar litarefnid melanin { berkinum minnkar. Stundum er talad um gratt hér sem grasprengt har
vegna hvitra bletta sem dreifast um hérstréid. Gratt hir er pegar ordid gratt pegar pad vex tr harnabbanum,
6fugt vid pad sem margir halda, p.e. ad harid grani begar pad kemur tr hdrsverdinum. Asteedan fyrir granun
tengist yfirleitt edlilegri 61drun f6lks. Alvarleg veikindi eda andlegir erfidleikar geta lika ordid pess valdandi a0
harid grénar. Einnig geta arfgengir paettir, sem koma { 1jés vid feedingu, valdid pvi ad hdrid granar snemma. ba
er yfirleitt um galla { myndun litarefna ad raeda.
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MELANIN i HUPINNI

Melanin, baedi 1 hid og hari, virkar sem vérn gegn skadsemi sélargeislanna. Sem deemi ma nefna ad ef sél skin & hudina
eykst melanin-framleidslan til verndar vidkveemum hidfrumum og hidin dékknar - verdur pad sem kallad er sélbrun.
Pé ad hidlitur sé arfgengur er ljést ad kynpeettir sem eiga uppruna sinn neer midbaug hafa préad med sér heerra hlutfall
melanins i hddinni til verndar gegn sélarljésinu. Pad sama gildir um harid. Til deemis er hvitt har sem skortir melanin i
mestri haettu vegna sélargeislanna og getur ordid gult ef sélin skin of mikid a bad. Pu skalt pvi meela med vérum sem
innihalda sélarvérn og hvetja vidskiptavinina til 28 vera med hatt begar peir dvelja um lengri tima ati | sélinni.

UMONNUN HARSINS

N er kominn timi til ad feera sér frédleikinn { nyt og heimfeera hann 4 mannfélkid. bad er nii einmitt félk sem
pti munt fast vid sem hdrsnyrtir, ekki bara einfold pekkingaratridi. Hver einstaklingur sem pt vinnur med er
einstakur. Har félks er mismunandi og yfirleitt sérdu eitthvad { héri hvers vidskiptavinar sem pu hefur ekki
$éd 4dur - stundum minna, stundum meira. Har sem er 1 lélegu dstandi heldur ekki formi né getur borid
hafileikum pinum til métunar fagurt vitni. bd parft ad meta dstand harsins 4 vidskiptavininum 4dur en pi
tekur fram skeeri eda greidu.

HARGREINING

Harid er gert ar trefjum og eins og allar nattirulegar trefjar hefur pad mismunandi einkenni. Ef pu kynnir pér

astand hdrsins 4 vidskiptavininum adur en pu hefur pjénustuna geturdu attad pig 4 pvi hvers pad parfnast og

veitt videigandi pjénustu.

1. Finndu 1t hargerd og péttleika harsins
Hargerd vidskiptavinarins gefur pér visbendingu um hvada eiginleikum pad byr eda byr ekki yfir. bt finnur
1it hérgerdina med pvi ad snerta harid og horfa 4 pad. Aferdin redst af pvi hversu gréfar eda fingerdar
hartrefjarnar eru. Aferdin 4 gréfu hari minnir 4 ull, 4ferdin 4 medalgréfu hdri minnir 4 bémull og 4ferdin
4 fingerdu héri minnir 4 silki. begar bt pekkir hdrgerdina attu audveldara med ad dkvarda hvada vorur
henta best til ad hreinsa og neera harid.

b1 kemst ad ymsu med pvi ad virda harid fyrir pér. Yfirleitt sérdu strax hvort pad er
purrt eda feitt en ef pér synist pad hafa verid medhondlad parftu ad f4 stadfestingu

4 ad svo sé fra vidskiptavininum. bu getur spurt hann hvort permanent eda litur sé {
hérinu og hvort pad hafi verid sléttad. Petta eru lykilspurningar pegar dkveda 4 hvada
hreinsivorur og neeringu sé best ad nota.

Skemmt eda gréft harhem getur valdid pvi ad hérid verdur fl6kid eda liflaust eda erfitt verdur ad eiga vid pad.
Heegt er ad kanna skemmdir { hdrhemi med pvi ad taka har 4 milli pumalfingurs og visifingurs og draga pad
nidur { 4tt ad harsverdinum. Pvi meiri sem métstadan er pvi skemmdara er harid. Vid frekari skodun geturou
lika 4ttad pig 4 pykkt hdrsins. bykkt harsins er metin eftir fjolda virkra harslidra 4 fersentimetra i
héarsverdinum. Sem deemi mé nefna ad sd sem er med pykkt har hefur fleiri virk harslidur en sa sem er med
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punnt har. Hversu mikid har er undid upp 4 permanent-spélu, rallu eda krullujirn fer eftir pykkt pess eda
péttleika. Ef harid er mjég pétt er minna tekid { hvern lokk en af hdri sem er ekki eins pétt. Pad er gert til pess
a0 lagningarvokvi eda 6nnur efni sem notud eru nai ad virka 4 harid. Auk pess minnka likurnar 4 ad fa pa
harlidun sem sést er eftir ef of mikid har er 4 hverri rallu. Heegt er ad hafa meira har { hverjum lokki ef péttleiki

hdarsins er minni.

2. Kannadu astand harsins

begar pu hefur fundid Gt hvada hdrgerd vidskiptavinurinn er med parftu ad kanna astand hérsins. Pad er

yfirleitt metid ut fra tveimur adalpattum:

a. Gljupleika harsins, heefileika harsins til pess ad draga i sig raka, vokva eda gerviefni. Upprétt
harhem hafa ahrif 4 hve mikill vokvi neer ad komast inn { harid. Pegar hemflogurnar liggja mjog pétt
getur harid ekki dregid { sig mikinn raka, m.6.0. gljupleiki pess er mjog litill. Har sem dregur i sig
midlungsmagn af raka er sem sagt medalgljipt. Pannig hér er { gd0u astandi og heegt ad medhondla pad
a flestan méta. Har sem er mjog gljupt hefur ordid fyrir skemmdum, annadhvort vegna efnamedferdar
eda umhverfisahrifa. bannig har er { 1élegu dstandi og naudsynlegt er ad medhondla pad adur en sett
eru { pad kemisk efni. Ojafn gljtipleiki er blanda af tveimur eda fleiri gerdum.

b. Teygjanleika harsins, p.e. hversu mikid ma teygja harid an pess ad pad slitni. Hir sem hefur
edlilegan teygjanleika er lifandi, og yfirleitt glansandi. Edlilegt, purrt har getur teygst um fimmtung
(20%) lengdar sinnar, blautt har getur teygst um 40-50%.

AD FINNA STYRKLEIKA HARSINS

bt finnur ymislegt at um teygjanleika harsins med pvi ad horfa a pad, en st skodun er frekar 6nakveem. bu
getur fundid ut hvada medhondlunar er porf med pvi ad snerta hérid og horfa a pad en pu getur lika gert
eftirfarandi prof til ad kanna teygjanleikann. (Athugadu ad petta prof er fyrir slétt eda lidad har.)

« Taktu hdr Gr hofdinu fyrir ofan eyru.

+ Settu pad 4 milli pumal- og visifingurs og strjuktu pad hratt med
néglunum 4 pumalfingri og l6nguténg hinnar handarinnar svipad
og gert er pegar gjafabordi er krulladur med skeerum. Vid petta
myndast krullur { harid.

« Strekktu varlega 4 harinu i 10 sekundur og slepptu svo. Ef harid
verdur alveg jafn krullad og 4dur, eda svo ad segja, er astand pess
gott. Ef pad heldur adeins 50% af krullunum er styrkleiki pess litill

og pad parfnast neeringar.

Sterkt Veikt
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2. Klofnir harendar. Klofningurinn byrjar sem sprungur { hdrheminu sem dypka

3. Thugadu ahrif loftslagsins
Degar pui hefur lokid vid ad meta hérid ndkveemlega er naudsynlegt ad huga ad loftslaginu. Er pad purrt
eda rakt? Loftrakinn hefur hrif 4 rakamagnid i hdrinu og pbar med 1tlit pess og aferd. Taka verdur tillit
til pess pegar sjampé og hérneering eru valin. Par sem loftraki er mikill verdur h4rid pungt og erfitt
verdur ad halda lidum { harinu. Prétinnaering kann pvi ad vera naudsynleg til ad koma rakastigi harsins {
jafnveegi. Par sem loftslag er purrt hefur hdrid tilhneigingu til ad verda rafmagnad. bvi er naudsynlegt ad
auka raka pess og neera yfirbord hérsins til ad draga ur rafmagninu og mykja hértrefjarnar.

bvi meira sem bt veist um vidskiptavininn pess meiri arangri neerdu. Markmidid er ad gera pad sem parf til
ad har vidskiptavinarins sé beedi heilbrigt og fallegt 4 ad Iita. Fyrsta skrefid er ad greina hdrtegundina rétt
og velja sjampé og neeringu vid heefi.

ALGENGT ASTAND HARSINS

Hvert harstra hefur ad 61lu jofnu sjo til tolf log af hemflogum. Hemflégurnar vernda innri hluta
harstrdsins, harbérkinn.

I heilbrigdu hari liggja flégurnar flatar og pétt saman. Syruhimnan smyr ysta lag hemflagnanna og dregur
bar med tr niiningi. Niiningur fra greidu eda bursta getur orsakad skemmdir 4 flogunum.

Haf6u eftirfarandi peetti { huga vid faglegt mat pitt 4 hari vidskiptavinarins. Deir geta gefid visbendingu um

hugsanleg vandamal vid medhéndlun hérsins.

L. Slitid har. Ein adaldstaeda bess ad hér slitnar er ad pad er teygt eda togad of
mikid. Har sem hefur verid mikid medhondlad og/eda verid mikid { s6l eda klor
getur lika slitnad. Hugtokin skramad har og fleidrad har eru einnig notud
um slitid hdr og algengasta skemmd 4 harhemi kallast skramad hdrhem.

Har getur ordid fyrir skemmd pegar pad er burstad eda 4tt vid bao
medan 4 harsnyrtingu stendur, sérstaklega ef pad er blautt. Blautt hér er
vidkvaemara en purrt hér. Teygjur, stifar harspennur og fléttur geta laskad
hérhemid. Einnig getur pad skemmst ef harinu er vafid of pétt upp 4 harrillur.

inn { harbérkinn. Ad lokum slitnar h4rid alveg, Oft er ekkert harhem eftir 4
slitsvaedinu og ef harid er ekki klippt trosna harendarnir upp og verda 64sjélegir.
Heegt er ad loka hdrendunum timabundid med prétinneeringu. Naudsynlegt er b4
ad endurtaka medferdina oft til pess ad harendarnir haldist lokadir., I alvarlegri
tilfellum er rddlegt ad klippa hdrendana og byggja h4rid upp med prétinnaeringu
til ad koma 1 veg fyrir ad nyklipptir endarnir klofni.
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3. T16ki. bad kallast fl16ki pegar mikid har fleekist saman og ekki er haegt ad nd bvi { sundur nema med skeerum.
Astaedan fyrir floka er yfirleitt mikil ljés, kemisk harlitun. [ sumum tilfellum getur mikid 4reiti einnig valdid
fléka, t.d. pegar harid hefur verid tiperad of oft og of mikid.

4. HntGdar. Hnidétt har einkennist af hniidum eda bélgum 4 harstrainu. Pessir hnidar eru brotin, eda
ad hluta til brotin, svaedi 4 harleggnum. Astaedur geta verid skemmd af voldum krullujdrns eda tuperingar,
medfeddur galli { keratin-prétinbyggingu hérsins eda ad illa hefur verid stadid ad kemiskri harmedferd.

Liffreedileg dstaeda hntida { hari er skrdmur 4 hofudledrinu sem geta komid fram vid gréfa purrkun med

Cer
handkleedi eda nining vid kodda. K. w
5. Heerur. Heerur er graleitt eda hvitleitt har. Medfeddar harur koma { 1j6s vid eda fyrir fedingu, adallega hja g :
albinéum en einnig einstaka sinnum hj4 f6lki med venjulegt hér. Heerur koma fram pegar litarefni f harinu 1
minnka eftir pvi sem félk eldist eda vegna langvarandi veikinda, andlegs dlags eda erfdafradilegra patta. g 1
6. Sprengt har. Har sem er med éregluleg hdrstra par sem skiptast 4 hvitur og grar litur. " 1
5
7. Hypertrichosis kallast pad pegar har pekur stadi 4 likamanum sem yfirleitt eru harlausir, eda adeins 1
med féstur- eda ungbarnahar. Ymsar adferdir eru notadar til ad eyda pessum harum, allt fré plokkun til ;] I 1
rafmagnshéreydingar eftir skum vidskiptavina og stadsetningu harsins. ]
8. Monilethrix kallast pad pegar litlir hniidar myndast 4 hdrstrdinu. Harid slitnar 4 milli hnudanna. Heegt er ad “
medhondla pennan kvilla. -
|
Harid getur skemmst af véldum harsnyrtiverkfeeranna ef bau eru ekki notud rétt. Sumar tegundir bursta !

of naleegt harinu eda heitu krullujirni er beitt of lengi getur hérid ordid stokkt og borkurinn bradnad.

Hafi borkurinn skemmst hefur hdrhemid yfirleitt ordid fyrir skada lika. Samt sem adur geta innvidir hdrsins
skemmst 4n pess ad augljésar skemmdir sjéist 4 hemflégunum. Berdu saman myndirnar af edlilegum og wa

bradnum berki. Onnur deemi um hérskemmdir af véldum =

hita fra harsnyrtiverkfeerum eru blédrur eda brot { héri,

geta togad og teygt harid bangad til pad slitnar eda skrdmad eda fleidrad harhemid. Ef farid er med harblasara I |
annadhvort vegna rangra adferda vid hitamedferdina eda 1

vegna lélegs teekjakosts.

Edlilegur borkur Bradinn
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ALGENGT ASTAND HARSVARDARINS

Hér ad nedan er listi yfir algenga sjlikdéma eda kvilla { harsverdi sem bti munt veentanlega kynnast {

starfinu.
Kvilli eda sjukdémur | Laeknisfraedilegt heiti | Lysing Medferd
Sériasis Psoriasis Raudleitir, pykkir og skorpnir kl4da- Naudsynlegt er ad leita til
Kvilli B blettir { hdrsverdi sem verda til vegna leeknis.
sjélfsofnaemis hidarinnar.
Flasa Pityriasis Prélatur hudkvilli sem veldur mikilli
Kuvilli flégnun sem safnast fyrir { hirsverdinum
eda fellur 4 axlir, auk kléda, samdréttar
og ertingar { hdrsverdi.
burr flasa Pityriasis capitis simplex Purrar flégur { harsverdi eda hari sem Hérid pvegid oft med flésu-
Kvilli geta virst halfgegnseejar. sjampoi sem inniheldur
annadhvort pyrithione
Feit eda vaxkennd Pityriasis steatoides Fitugar flogurnar blandast fitu og loda zinc, selenium disulfide eda
flasa vid harsvordinn { klumpum og geta virst ketoconazole.
Kvilli gulleitar.

Adalorsakavaldur flosu er ndttiirulegur irsveppur sem nefnist Malassezia.
Sveppurinn nerist d ndttiirulegum olium { hdrsverdinum og framleidir aukaefni sem veldur kldda { hdrsverdi.
Likaminn bregst vid kiddanum med pvi ad auka fjolda og t{dni daudra hidfrumna sem flagna.

Utanadkomandi snikjudyr
Athugadu ad allir sjukdémar og kvillar { toflunni hér fyrir nedan eru smitandi. Visadu vidskiptavinum sem

bjast af peim til leeknis 4dur en peir gangast undir h4rsnyrtingu.

Kvilli eda sjukdémur | Laeknisfraedilegt heiti | Lysing Medferd
Hringormur Tinea Raudur, hringlaga blettur med litlum Naudsynlegt er ad leita
Sjitkdomur blé6rum sem snikjudyr 1r jurtarfkinu leeknis.

valda.
Hringormur { harsverdi Tinea capitis Stdr, opin harslidur umkringd raudum Naudsynlegt er ad leita
Sjukddémur blettum i klosum. Hérleggir brotna mjég | leeknis.

liklega 4 syktu svaedunum. Svartir blettir

geta einnig komid { ljds.
Honeycomb-hringormur | Tinea favosa burr, gul, skorpukennd sveedi { har- Naudsynlegt er ad leita
Sjukdomur eda Favus sverdinum sem kallast scutula. Geta leeknis.

lyktad undarlega og valdid hvitum eda

glansandi, bleikum érum.
Kladamaur Scabies Raudar og vatnskenndar blodrur af voldum | Naudsynlegt er ad leita
Kvilli klddamaura sem grafa um sig { hviinni. lzknis.
Hofudldis Pediculosis capitis Lis tekur sér bolfestu i hérsverdinum og | Naudsynlegt er ad leita
Kuvilli veldur kldda og sidar sykingu. leeknis.
HARLOS Fjoldi hara 3 h6fdinu

Sem harsnyrtir ertu oft s4 fyrsti sem leitad er svara hj4 vardandi
harlos. bvi er mikilveegt ad pu getir svarad vidskiptavininum 4
videigandi hétt til pess ad koma honum ekki ur jafnvaegi.

Rautt = 90.000

Brunt = 110.000

Svart = 108.000 Ljost =140.000

Ad medaltali eru 1.000 har 4
hverju 2,5 cm svaedi 3 héfdinu.
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EPLILEGT HARLOS

Adur en bérn faedast er likami peirra ad mestu leyti bakinn héri. Petta har, sem kallast fésturhar, hefur
silkikennda dferd og hverfur stuttu eftir fedingu.  stad pess sprettur likamshérid sem pekur svo til allt yfirbord
likamans, par 4 medal hofudid, og sést yfirleitt ekki med berum augum. Likamsharid er stutt, fingert og dlitad
og talsvert meira af pvi 4 kvenfélki. Sum harslidrin munu framleida long, pykk, litud har eins og venjulegt
hofudhdr og augabrunir. Slikt hér er kallad varanlegt har og kemur { stad likamshérs 4 kynproskaaldrinum.

Daglega missa allir eitthvad af hari. AO medaltali er harlos 4 hverjum degi milli 40-100 har. bad er samt
ekki eins mikid eins og pad hljémar pvi ad 4 medalhofdi eru u.p.b. 100 puisund har.

ARFGENGT HARLOS

Skalli, eda harlos { stérum stil, getur orsakast af sveppa- eda syklasykingu eda bélguvaldandi sjukdémum

{ harsverdi. Petta 6edlilega dstand getur skapast badi hjd konum og korlum. Ef eitthvad virdist ad
harsverdinum skaltu ekki medhondla harid. Pess { stad skaltu stinga upp 4 pvi ad vidskiptavinurinn leiti til
hudsjikdémafreedings. Pegar ekki er ad sjd neitt athugavert vid hdrsvordinn getur skyringar 4 harlosi verid ad
finna i neeringarskorti, lyfjaneyslu, andlegu dlagi og 6drum lifedlisfreedilegum pattum.

Skalli er algengasta tegund af harlosi en orsakir hans geta verid arfgengar eda tengdar horménum og 6ldrun
sem veldur pvi ad hluti harsekkja { hdrsverdinum fer minnkandi. Petta veldur pvi ad vaxtarferli harsins styttist.
Med timanum styttist virka vaxtarstigid og hvildarstigid lengist. Ad lokum 4 enginn voxtur sér stad.

AD PEKKJA HARLOS

Yfirleitt er heegt ad f4 gédar visbendingar um hvort harlosid er erfoafraedilegt eda af 6drum astaedum

pegar spurt er um sjtikrasdgu fjélskyldunnar. bu getur spurt vidskiptavininn hvort einhver skyldmenni

hans, par med taldir foreldrar eda fjarskyldari @ttingjar, séu med hirlos og hvort hérid hafi pynnst

smém saman eda skyndilega og 6reglulega. Ef harlosid vard skyndilega og 4 vid og dreif 4 h6fdinu skaltu
radleggja vidskiptavininum ad leita leeknis. Ef vidskiptavinurinn er kona getur pu spurt hana hvort hin

hafi verid { strongum megrunarkur, noti getnadarvarnarpillu, sé 4 lyfjum, svo sem vid dkvednum hjarta- og
@dasjikdémum, hafi 1idid vitaminskort eda 4tt vid skjaldkirtilstruflanir ad strida til ad utiloka pd moguleika

sem 4steedu harlossins.

Hérlengd og -pykkt dkvardast af pvi hve lengi hdrid er 4 virka
vaxtarstiginu 43ur en hvildar- og hérlosunarstigid tekur vid. Pess vegna
mé segja ad hérlosunarferlid sé haegfara umbreyting hérslidra 4 lokastigi
i harslidur sem likjast héarslidrum likhamshdranna.

Nidurstadan er st ad fjoldi af stuttum, fingerdum harum, sem varla sjdst,
eykst og ad lokum framleida pessi hérslidur ekki meira hér. Par ad auki
eru @ fleiri harslidur 4 hvildarstiginu 4 sama tima. Petta leidir af sér ad

minna har hylur héfudid.

Harslidrid minnkar stédugt
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Logun hérslidranna eda fjldi breytist ekki enda pétt harslidrid minnki mjég mikid pegar um arfgengt harlos er
ad reeda.

Arfgengt hdrlos hjé karlménnum kemur fram sem skallamyndun og préast oft { hina kunnuglegu skeifulaga
harmyndun { kringum skallann. Hj4 konum bynnist h4rid jafnt og bétt yfir allt h6fudid. Munurinn 4 milli kynjanna
er s4 ad hja konum 4 sér stad jofn pynning og er afar dalgengt ad konur fai skalla.

Ytirleitt taka konur med arfgengt harlos fyrst eftir pvi ad harid byrjar ad pynnast ofan 4 kollinum og
harsvérdurinn verdur synilegri. Med timanum getur harid { hlidunum einnig tekid ad pynnast. Konur halda
hérlinunni ad framanverdu en hiin getur ymist verid bein eda M-laga.

Pegar pui skodar sveedid par sem hofudledrid er synilegast skaltu leita eftir fjolda minnkandi hérslidra sem
framleida styttri, bynnri og feerri har en bau 16ngu. bt getur haldid spjaldi vid harsvordinn til ad hjélpa pér ad
koma auga 4 harin sem hafa minnkad. Ef i sérd mikid af minnkandi harum er vidskiptavinurinn med arfgengt
harlos.

Auk spjaldsins eru til adrar adferdir vid ad finna minnkandi har 4 h6f3i kvenkyns vidskiptavina:

1. Skiptu hdrinu { midju og athugadu breiddina 4 skiptingunni. Pad bendir til hérloss ef meira sést { hérsvordinn
en venjulega. (Skipting i edlilegu hari er 6rfin.)

2. Spyrdu hvort taglid hafi minnkad um sig med arunum (ef viskomandi er med sitt hér). Pynnra hér gefur
visbendingu um arfgengt harlos. ‘

3. Spyrdu vidskiptavininn hvort mikid sé af hirum { burstanum eda greidunni eftir ad harid hefur verid greitt eda
hvort mikid sé af hdrum { sturtubotninum eftir harpvott. bt getur lika rennt fingrum { gegnum harid 4 honum
til ad athuga hvort mikid har losnar. Almennt zettu allir peir sem missa évenjumikid hér ad fara til laeknis.

Pegar um karlmenn er ad raeda skaltu spyrja hvort skallinn hafi staekkad jafnt og pétt med drunum. Ef vidkomandi er
med kollvik skaltu lika spyrja hvort bau hafi aukist stodugt. Pegar um karlkyns vidskiptavini er ad raeda er aridandi
ad meta mynstur skallamyndunarinnar 4n tillits til hédrpykktarinnar pvi ad madur med heegfara skallamyndun en
bunnt har svarar ef il vill ekki medferd eins vel og madur med mikinn skalla og ageetlega pykkt hér.

HAGT ER AD META HARLOS MED bVi AD SKOPA MYNSTUR OG PETTLEIKA HARSINS:
*  Med mynstri er att vid 15gun og stad harlausa svaedisins 4 hofdinu.
+  Med péttleika er att vid hve mikid har er 4 harlausa svaedinu & h6f3inu.

Athugadu ad par sem harlos fylgir sama mynstri hja 6llum konum (bynnist jafnt alls stadar & hof8inu) parf

adeins ad meta péttleika harsins.
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Margar melingaradferdir eru notadar til ad m

SKALLAMYNDUN HJA KORLUM

Venjulegt

Harlina ad framan Harlina/Kollur

Med mynstri er att vid logun og stadsetningu hérlossins en med péttleika er 4tt vid hversu mikid hér er a

hofdinu 4 pvi sveedi bar sem hérlosid er. Oft er préunin merkt inn 4 myndir af pessu tagi svo ad heegt sé ad

fylgjast med pvi hversu mikid har vidskiptavinurinn missir 4 milli heimsékna d stofuna.

eta harlos. Allar mela paer beedi mynstur og péttleika hdrlossins.
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ADRAR TEGUNDIR AF HARLOSI

HARLOS EFTIR BARNSBURD (POSTPARTUM ALOPECIA)

Konur verda stundum fyrir harlosi eftir barnsburd. Harlosid er timabundid og verdur vid lok medgongunnar. Kallast
pad postpartum alopeéia, eda hérlos eftir barnsburd. Asteeda pess er einfold. A medgéngunni varir upphafsstig
hérvaxtarins lengur. Eftir feedinguna fer sidan mikid af hdrinu 4 lokastigid. Petta veldur mérgum konum édhyggjum
en 4steda hérlossins er einfaldlega sii ad horménastarfsemi likamans er ad na fyrra jafnveegi. Ekki lidur heldur a

longu par til harid hefur jafnad sig.

BLETTASKALLI(ALOPECIA AREATA)

Blettaskalli kallast skyndilegt hérlos 4 hringlaga eda éreglulegum blettum 4n pess ad bélga sjdist { harsverdinum.
Pessi tegund hérloss 4 sér stad hjé f6lki sem ekki er med hiidsjiikdéma eda alvarlega sjiikdéma. Blettaskalli er
sjdlfsofneemissjikdémur og er stadbundid fyrirbrigdi sem gengur oft til baka 4 nokkrum mdnudum. Landssamtdk
félks med blettaskalla { Bandarikjunum 4zetla ad 4 milljénir manna, karlmenn, konur og born, pjdist af harlosi af

pessari tegund.

BRADAHARLOS (TELOGEN EFFLUVIUM)

Bradaharlos er 6timabeert hédrlos pegar hérid er 4 hvildarstigi og getur 4tt sér ymsar orsakir, t.d. barnsburd, afall,
lyfjagjof, s6tthita o.s.frv. Sumar konur verda einnig varar vid harlos pegar beer heetta ad taka getnadarvarnarpilluna
eda fara { stifa megrunarkiira par sem magn eggjahvituefna (prétina) er litid. Harlosid gengur yfirleitt til baka pegar

likamsstarfsemin er komin { samt lag.

ALAGSHARLOS (TRACTION EDA TRAUMATIC ALOPECIA)

Hadrlos getur einnig ordid af voldum alags 4 harid pbegar pad er skemmt, teygt eda togad. Harlos af pessu tagi
getur ordid ef h4rid er of pétt fest { tagl eda hnut, vafid of pétt upp 4 rallur eda greitt of harkalega, sérstaklega
pegar pad er blautt. Einnig vid ranga notkun hdrsnyrtiverkfeera og kemiskra efna, t.d. pegar of mikid er notad af
permanent-vokva. Harlosid gengur yfirleitt til baka pegar heett er ad medhondla hérid 4 bennan hatt.

MEDFERD VID HARLOSI

MEDFERD VID ARFGENGU HARLOSI .

Préadar hafa verid nokkrar vorutegundir til ad medhéndla arfgengt hérlos. Ef Isf':';:’i::(a'::v:raa_rf
vidskiptavinurinn hefur fengid lyf vid pessum kvilla hj4 laekni og leitar adstodar pinnar og lyfjastofnunar

vid ad bera pad { harsvordinn skaltu lesa og fylgja leidbeiningum framleidandans. (Food and Drug

Administration) adur
en vorur sem sagt er
ad orvi harvoxt eda
harlos er: komi i veg fyrir harlos
eru settar a markad.

Annad sem vidskiptavinurinn geeti ef til vill lika viljad athuga til ad koma i veg fyrir

1. Ad nota efni sem sampykkt hafa verid af Matveela- og lyfjastofnun til ad auka
harvoxt eda koma i veg fyrir harlos.

2. Ad nota efni sem buia i haginn fyrir mégulegan harvoxt eda koma i veg fyrir harlos.
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3. Skurdadgerdir vid harlosi eru yfirleitt eingongu { bodi pegar um er ad reeda harlos hjd kérlum. Harigredslur og
strekking 4 h4rsverdi eru adgerdir sem gerdar eru af leeknum eda hiidsjiikdémafraedingum. Vidkomandi verdur ad

meeta nokkrum sinnum { adgerd til ad nd langvarandi drangri og naudsynlegt er ad hann jafni sig 4 milli adgerda.

4, Héarkollur, hartoppar, aukahdr eda hérfléttur eru lausnir sem ekki eru lacknisfreedilegar. Nanari upplysingar
er ad finna { 10. kafla, Hdrkollur og aukahdr.

5. Harpykkiefni eru efni sem eiga ad lata harid synast pykkara en pad er. Pau studla hvorki ad hdrvexti né
stodva harlos. Pau hjupa einungis harid og pad synist pykkara.

Hvort sem pui 4tt vid vidskiptavin med hérlos, skemmt har eda heilbrigt har er markmidid alltaf bad sama: ad
hér hans verdi 4vallt { sem bestu 4standi ad pjénustu lokinni. bekking bin 4 héarfraedi er undirstada pess ad pti
getir radlagt vidskiptavini sem 4 { vandreedum med hérid 4 sér hvada vorur sé best ad nota. Ef pu leggur pig

fram um ad veita adstod af pessu tagi eignastu trygga vidskiptavini.

Harlos er oft fylgikvilli krabbameinsmedferda. Sem harsnyrtir parftu ad geta veitt upplysingar
um pa méguleika sem i bodi eru fyrir vidskiptavini pina. Kynntu pér hverjir bjéda upp a harkollur

og bjénustu vid paer. Settu pig sidan i samband vid adila sem pu treystir og fadu upplysingar um
bjénustuna sem hann veitir til ad pu getir mzaelt med honum pegar par ad kemur, pad er beggja

hagur.

+ Fylgdu vidskiptavininum eftir i ferlinu, vertu tilbdinn ad snyrta
héarid 4 medan pad er ad pynnast og eftir ad pad fer ad vaxa

aftur og gera sem best Ur pvi sem { bodi er. Vertu jakvaedur og

styddu vidskiptavininn sem er ad ganga i gegnum erfitt timabil

og barf & studningi fagmannsins ad halda.

« Dvi meiri upplysinga sem pu aflar pér um ferlid og mégulegar
lausnir, pvi sterkari fagmadur ertu og bu 8dlast traust vidskipta-
vinarins. G40 pjonusta vid allar adstaedur er fljét ad spyrjast ut

og gerir pér gott.

. Pad getur einnig verid mjég gefandi ad vinna sjalfbodavinnu
vardandi pjonustu vid pa sem glima vid fylgikvilla krabbameins-
medferda. Haegt er ad finna adila med sér i slikt og mynda teymi

sem sér t.d. um ad farda, snyrta har, kollur og neglur.
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