Tilvisanakerfi og
heimildaskraning.

Byggt ad mestu a Publication manual of the
American Psychological Association (APA) 6.
utgafu og Gagnfraeedakveri handa haskolanemum
4. Otgafu.

villi



Fragangur og uppsetning a ritgeréum

pessar abendingar um fragang eru i samraemi vid Publication manual of the American Psychological
Association (APA) (2010) 6. utg. Mikilvaegt er ad gefa sér gédan tima til ad undirbua ritgerdir, kynna
sér vel verkefnislysinguna, finna heimildir sem hafa ritgerdinni, lesa peer o.s.frv. Skilid ritgerdum &
tilsettum tima. Buast ma vid ad dregid sé nidur i einkunn fyrir ritgerdina ef ekki er farid eftir krofum
kennara sem koma fram i verkefnislysingu, pvi er skilad of seint, ekki er farid eftir leidbeiningum um
tilvisanir og uppsetningu ritgerdar. Med pvi ad visa i heimildir er héfundur ritgerdar ad lata lesandann
vita hvar efnid er birt. Hofundur sem ekki visar i efni og eignar sér pannig verk annarra hefur gerst
sekur um ritstuld.
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Athugid krofur kennara hvort skila eigi i télvuposti, inni @ Moodle og/eda Utprentudu eintaki.
Ef skila & utprentudu eintaki skilid pa ritgerdum & hvitum A-4 blédum, prentudum i
geislaprentara eda skyrum blekprentara, i plastméppu/plastumslagi sem kemst i venjulegt A4
umslag.

Vinstri spassia & ad vera 2,5-3,5 cm. Hagri spassia svipud. Efri og nedri spassiur eru um 2,5
cm.

Bladsidutal & ad vera i haegra horninu efst med arabisku letri (1, 2, 3, 4...). Forsida er bladsida
numer 1 en ekki haft bladsidunimer & henni.

Efnisyfirlit er bladsida nimer 2. EKKi er naudsynlegt ad hafa efnisyfirlit nema i sterri verkum
eins og t.d. lokaritgerdum. I efnisyfirliti koma fram fyrirsagnir med bladsidundmeri.

Ef bedid er um atdréatt pa kemur hann strax & eftir forsidu og er pa bls. namer 2.

Ef feerri en tveer linur fylgja & eftir fyrirsogn nedst & sidu skal fyrirsdgn flutt yfir & naestu sidu.
Haus (running head) skal settur fyrir framan bladsidutal a hverri sidu.

Notid einfalda skyra leturgerd t.d. Times New Roman.

. Notid 12 punkta letur i verkefni. Ma hafa steerra letur a forsidu. Fyrirsagnir inni i verkefni eiga

lika ad vera med 12 punkta letri. Fyrirsagnir 1, 2, 3 og 4 eiga ad vera feitletradar.

Uppsetning ritgerdar er med vinstri jofnun, ekki haegri jéfnun.

Tvofalt linubil baedi texti og heimildaskra, nema annad sé tekid fram i verkefnislysingu.

Texti skal inndreginn i byrjun hverrar malsgreinar. Fyrsta lina eftir fyrirsogn (prep 1 og 2) eda
upphafslina i kafla er inndregin. Undantekningar eru t.d. utdrattur, upphaf beinnar tilvitnunar,
titill eda yfirskrift og titill toflu/myndar.

Gott er ad eiga rafreent eintak af ritgerd og jafnvel prentad aukaeintak.

Hvort sem ritgerd er skilad med télvuposti, Moodle eda venjulegum posti pa skulud pid fara
yfir hana adur en pid sendid hana fra ykkur til ad tryggja ad allt sem bedid var um i
verkefnislysingu sé med t.d. forsida, utdrattur, inngangur, meginkafli, nidurstodukafli,
heimildaskra, vidaukar o.s.frv.

Ad 0Ollu jofnu byrja kaflarnir inngangur, meginkafli, nidurstodu/umraedukafli & nyrri bladsidu,
nema annad sé tekid fram i verkefnislysingu.

Ekki hafa fyrirsognina ,,meginkafli“. Gefid kaflanum heiti t.d. 1 samreemi vid heiti ritgerdar.
Heimildaskra byrjar & nyrri bladsiou med bladsidunimeri i framhaldi af bladsiounameri
ritgerdar.

Toflur og myndir eru settar sem vidaukar nema fyrirmeli séu um annad. Hver vidauki byrjar &
nyrri bladsiou. Hver tafla er & sér bladsidu. Hver mynd er & sér bladsidu. Gefid hverri mynd og
hverri toflu nimer og heiti t.d. Tafla 1. Hugskeyti og manudur eda Mynd 1. Medaltdl og
stadalfravik. Pegar visad er i t6flu eda mynd pa er t.d. ,,Eins og kemur fram i toflu 1...



Haskalinn
a Akureyri

Heilbrigdisvisindasvio

Hjukrunarfraedideild/18jupjalfunarfredideild/Framhaldsnamsdeild
2011

Nafn namskeios

Heiti ritgerdar

(ma vera mynd i bakgrunni eda fyrir nedan heiti ritgerdar)

Nafn/n6fn nemenda og kennitala/tolur:

Kennari: nafn



Utdrattur/Agrip

Utdrattur & ad gefa heildarmynd af verkefninu t.d. tilgangi, spurningum, adferd, helstu nidurstédum og
alyktunum. Hann er venjulegar skrifadur sidast, & ad ramast & einni bladsidu (150-250 ord). Skrifadur i

patid ef um utdréatt & nidurstddum rannsoknar er ad reda. Hvergi inndreginn. Engar heimildatilvisanir.

I lokin er sett i nedstu linu 3-5 lykilhugtok.

Inngangur

Yfirleitt byrjar inngangur & almennum bakgrunnsupplysingum sem gefa hugmynd um
vidfangsefni verkefnis med tilvisunum i heimildir. [ inngangi kemur fram tilgangur verkefnis og eru
spurningar settar fram i roklegu samhengi vid tilgang. Spurningar innihalda meginhugtok sem
skilgreind verda i meginkaflanum. Efnistok meginkaflans eru kynnt. Inngangur er venjulega skrifadur

i natid. Inngangur getur verid 1-3 bladsidur (250-750 ord). Fer eftir heildarumfangi ritgerdar.

Meginkafli

I meginkafla er fjallad um fraedilegt efni sem til er um vidfangsefnid & gagnryninn og skyran
hatt. Spurningar i inngangskafla eru hafoar til hlidsjonar. Meginkaflanum er oft skipt nidur i nokkra
undirkafla med undirfyrirségnum en pess pé geett ad hafa gott flaedi i textanum. Byrja & almennum

upplysingum um efni sem er kunnugt eda hefur verid kynnt og enda a nyju efni sem parfnast skodunar.

Nidurstéour/lokaord

Adalatridin eru dregin saman med spurningar i inngangi til hlidsjonar. Nidurstadan er skyrd og
einnig hvada leerdom ma draga af pessu verkefni. Reda ma hvort nidurstédurnar hafi gildi fyrir

freedigreinina. Ad lokum er dregin lokaalyktun.



Heiti ritgerdar/greinar

Heiti ritgerdar tekur oft mid af heiti og efnistokum meginkafla. Mikilveegt er ad hafa i huga ad
heitid sé stutt og hnitmidad og gefi skyra mynd af innihaldi og efnistokum verkefnis.

Skammstafanir

Skammstafanir eru helst notadar til ad fordast endurtekningar & 1éngum heitum og til ad
takmarka lengd texta.

Ef skammstofunin er ekki vel pekkt skal skrifa pad sem skammstafa & i fullri lengd i fyrsta
skipti og hafa skammstdfunina i sviga a eftir. Deemi: Haskdlinn & Akureyri (HA). Eftir pad er hagt ad
nota skammstofunina.

Ef skammstdfunin er vel pekkt og lesandinn pekkir skammstéfunina betur en fullt heiti pa er i
lagi ad nota hana strax. Demi: t.d., p.e., o.fl., 0.s.frv, s.s., p.e.a.s.

Tolur
Ef setning hefst & tolustaf er han skrifud med bokstéfum. Daemi: Tiu prosent einstaklinga...

Ad 6llu jofnu er reglan s ad skrifa télur & bilinu 0-9 med bokstéfum en 10 og haerri med tolustofum.

Undantekningar:
Nota skal t6lustafi ef:

e LA&gar tolur taka mid af heerri tolum. Daemi: 5 af 11 bérnum sem toku patt...

e Verid er ad setja fram malieiningar. Deemi: 8 gromm, 9 litrar.

e Verid er ad setja fram tolfreedi eda reikning. Deemi: 8% straka og 5% stulkna..

e Verid er ad setja fram dagsetningu, aldur, drtak, peninga o.s.frv. Deemi: 1. juli, 4 ara...
e Umer ad reeda akvedinn stad i nimerardo.

e Allar tolur i Gtdreetti. Deemi: Lottotolur: 3-6-22-34-38

Nota skal badi bokstafi og tolustafi ef:

e Tveer eda fleiri tolur fara saman. Daemi: 5 milljonir, tiu 5-punkta kvardar.




Fyrirsagnir

Ein teqund fyrirsagna (brep 1)

Pegar verid er ad skrifa ritgerd eda grein er koflum skipt nidur med fyrirségnum. Ef engir undirkaflar
eru i ritgerdinni pé er petta eina tegund fyrirsagna. Texti kemur undir fyrirsdgninni og er inndreginn i
fyrstu linu.

Prep 1 fyrirsogn er lagstafa, midjud, og feitletrud.
Deemi:
Utdrattur
Inngangur
Fraeodileg samantekt
Adferd
Nidurstédur

Tveer tequndir fyrirsagna (prep 1 og prep 2)

Ef fleiri en einn undirkafli er i meginkafla sem i pessu deemi er kaflinn ,, Adferd* pa verda fyrirsagnir
undirkaflanna med prep 2 fyrirsogn. Texti kemur undir fyrirségnum i prep 1 og 2.

Prep 2 fyrirsogn er lagstafa, vinstri jofnud og feitletrud
Deemi:

Adferd
patttakendur
Meeliteeki
Framkvemd

brijar tequndir fyrirsagna (pbrep 1, brep 2 og pbrep 3)

Ef porf er a pvi ad skipta kafla med prep 2 fyrirsdgn i fleiri en einn undirkafla pa er sett prep 3
Sfyrirsogn [ undirkafla. Kaflinn ,,forprofun* er undirkafli i kaflanum um ,,framkveemd . Alltaf pegar
fyrirsdgn endar med punkti p4 byrjar texti strax a eftir punkti, eins og i prep 3, 4 og 5.

Prep 3 fyrirsdgn er lagstafa, inndregin, feitletrud og endar med punkti.
Deemi:
Adferd
patttakendur
Meeliteeki
Framkveemd

Forprofun.




Fjérar tequndir fyrirsagna (pbrep 1, brep 2, brep 3 og brep 4)

Ef porf er & pvi ad skipta undirkafla med prep 3 fyrirsogn i fleiri en einn undirkafla pa er prep 4
fyrirsogn notud. I pessu demi er umfjollunarefnio tilraunir og er verid ad fjalla um ,, tilraun 2. Sagt
er fra ,, adferdinni* og er peim kafla skipt i undirkafla par sem einn kaflinn fjallar um ,, areiti**

almennt og sidan er fjallad um ,,areiti a heyrn* sem er pa undirkafli kaflans um ,,areiti “.

Prep 4 fyrirsogn er lagstafa, inndregin, feitletrud og endar med punkti.
Daemi:
Tilraun 2
Adferd
Avreiti.
Areiti & heyrn.

Fimm tequndir fyrirsagna (brep 1, brep 2, brep 3, brep 4, pbrep 5)

[ pessu deemi er umfiollunarefnio kannanir og er synt deemi um ,,kénnun 1. bPeim kafla er skipt i fleiri
en einn undirkafla. [ undirkaflanum ,,ytra réttmeeti* er m.a. fiallad um ,,adferd*. Peim kafla er skipt i
fleiri en einn undirkafla og hér syndur undirkafling ,, patttakendur . Patttakendum var skipt i fleiri en

einn hdp og er peim kafla pvi skipt i undirkafla par sem hdpunum er lyst. Undirkaflinn um ,,hép 1. er
pvi med prep 5 fyrirsogn.

Prep 5 fyrirsdgn er lagstafa, inndregin, ekki feitletrud og endar med punkti.

Deemi:
Konnun 1: vidtalskonnun (prep 1)
Ytra réttmeeti (prep 2)
Adferd (prep 3).
patttakendur (prep 4).
Hopur 1. (prep 5).

Ef skrifud er timaritsgrein eda ritgerd & ensku pa eru pbrep 1 oq pbrep 2 badi hastafa og lagstafa.

Dami par sem Hastafir eru undirstrikadir til frekari dherslu:
Midjud Lagstafa og Hastafa Fyrirsogn

G004 regla er ad hafa alltaf einhvern texta undir hverri fyrirsdgn. Hafa ma aukabil par sem kafli
endar og ad fyrirsogn. Hafa annars tvofalt linubil milli fyrirsagnar og texta.

Vinstri Jofnud, Feitletrud, Eyrirsogn




Dami 4 ensku tekid Ur 6. Utgafu af Publication Manual bls 116:

Statistical and Mathematical Copy
APA style for presenting statistical and mathematical copy reflects (a) standards of content...
Selecting Effective Presentation

Statistical and mathematical copy can be presented in text, in tables, and in figures.

Tegundir heimilda

Tilgangur ritgerda getur verid margvislegur en par sem paer byggja a gagnreyndri pekkingu pa
skiptir miklu mali ad valdar séu heimildir med hlidsjon af pvi. Slikar ritgerdir mega ekki byggja a
munnlegum heimildum (t.d. glésum ar fyrirlestrum) sem eru ekki adgengilegar fyrir lesandann eda
heimildum eins og upplysingum af heimasidum, bladagreinum, bokum og fraedslugreinum par sem
ekki er visad i heimildir og engin heimildaskré fylgir med. Einnig parf ad huga ad aldri heimilda. Sem
daemi ef heimild er gefin Ut &rid 2006 pa ma blast vid pvi ad heimildir sem han er byggd a séu allt fra
1996-2006. betta pydir ad pvi eldri sem heimildin er pvi eldri eru heimildirnar sem han byggir a. Ef
tilgangur ritgerdar er ad athuga nyjustu rannséknir innan freedigreinar & akvednu svidi pa er viomidid
ad heimildirnar séu ekki eldri en 5 ara.

Pegar verid er ad skrifa ritgerd a islensku parf ad setja islenskt ,,og*, ,,bls®, ,,atgafa“,
Hritstjorar i heimildaskrana po ad heimildin sé erlend. Ef verid er ad skila ritgerd a erlendu tungumali
t.d. ensku pé er enskan latin halda sér.

Bok
Hofundur. (Gtgafuér). Heiti bokar. Utgafustadur: Utgefandi.
Dami:

Hermann Oskarsson. (2005). Heilbrigdi og samfélag. Heilsufélagsfradilegt sjonarhorn. Akureyri:
Haskaélinn & Akureyri/Haskdlautgéfan.

Dami um tilvisun i pessa heimild:...(Hermann Oskarsson, 2005).

Kafli i ritstyrdri bok

Hofundur kafla. (Gtgafuar). Heiti kafla. I nafn/n6fn ritstjora (ritstjorar), Heiti bokar (namer Gtgafu)
(bls. kaflans). Utgéfustadur: Utgefandi.

Dami um erlenda heimild:

Colwell, J. C. (2009). Skin integrity and wound care. | P. A. Potter og A. G. Perry (ritstjorar),
Fundamentals of nursing (7. utgafa) (bls. 1278-1408). St. Louis: Moshy.

Dami um islenska heimild:

Sigfridur Inga Karlsdéttir. (2009). Upplifun kvenna af sarsauka i edlilegri feedingu . | Helga
Gottfredsdottir og Sigfriour Inga Karlsdottir (ritstjérar), Lausnarsteinar: Ljosméourfraedi og
[josmodurlist (bls. 301-321). Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag.




pydd bok

Hafundur. (Utgafuar). Heiti bokar (nafn pydanda pyddi). Utgafustadur: Utgefandi (Upphaflega gefid Gt
artal).

Kitwood, T. (2007). Ny syn a heilabilun-einstaklingurinn i éndvegi (Svava Aradottir pyddi).
Reykjavik: JPV utgafa (Upphaflega gefid ut 1997).

Dami um tilvisun i pessa heimild: ... (Kitwood, 1997/2007).

Timaritsgrein

Hoéfundur/Hofundar greinar. (Utgafuar). Heiti greinar. Heiti timarits (ath hastafi i heiti erlendra
timarita), argangur(télubladsnimer), bladsidur.

Da&mi:

Sigfriour Inga Karlsdottir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdéttir og Margrét Gudjonsdottir.
(2007). Andleg lidan kvenna & Akureyri eftir feedingu: Punglyndiseinkenni og foreldrastreita
vid priggja manada aldur barns. Ljosmadrabladid, 85(1), 6-15.

Sleppa ma télubladsnimeri pegar morg télublod koma Gt hja timaritinu & hverju ari og bladsidutalid
heldur &fram, en byrjar ekki & bladsidu namer 1 i hverju télubladi.

Daemi:

Yildirim, N., Ulusoy, M.F. og Bodur, H. (2010). The effect of heat application on pain, stiffness,
physical function and quality of life in patients with knee osteoarthritis. Journal of Clinical
Nursing, 19, 1113-1120.

Enginn skradur héfundur

Biblian. (1981). Reykjavik: Hid islenska Bibliufélag.

Dami um tilvisun i pessa heimild: ... (Biblian, 1981).

Skreid aftur til Nigeriu. (2000, 2. september). Siddegisbladid, bls. 17.

Dami um tilvisun i heimild par sem enginn héfundur er skradur og heiti bladagreinar er notad pa er
sett stytt Utgafa af heiti bladagreinarinnar innan gaesalappa: ... (,,Skreid aftur, 2000).

Stofnun er skrad sem hofundur

World Health Organisation. (2008). The global burden of disease: 2004 update. Genf: World Health
Organisation.

Dami um tilvisun i pessa heimild: Fyrsta tilvisun pa er fullt nafn stofnunar 4samt artali (World Health
Organisation (WHO, 2008) en i sidari tilvisunum ma nota skammstéfunina: ... (WHO, 2008)
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Ekkert artal skrao

Pegar ekkert artal er skrad eins og algengt er & heimasioum pa er notud skammstofunin e.d. (engin
dagsetning) i stadinn. A ensku er skammstofunin n.d. (no date).

Reykjavikurborg. (e.d.). Umhverfisvisar. Sott af http://www.rvk.is/desktopdefault.aspx/tabid-1004.

Dami um tilvisun i pessa heimild: ... (Reykjavikurborg, e.d.).

Tilvisanir eftir fjolda hofunda o.fl.

Pegar heimildin er skrifud & islensku af islenskum héfundi/um pé er alltaf skrifad fullt nafn dsamt
artali sem heimild er gefin Gt. Pegar um erlenda héfunda er ad raeda sem skrifa a erlendu tungumali pa
er eingdngu eftirnafnid skrad dsamt Gtgafuari. Med sama heetti er visad i heimild sem skrifud er af
islenskum hofundi/um og birt & erlendu tungumali (sja deemi). Skammstafad fornafn er eingdngu i
heimildaskra. Undantekning er & pessu pegar fleiri en einn héfundur er med sama eftirnafn pa er
skammstafad fornafn erlends héfundar sett & undan eftirnafninu i tilvisun.

islenskir héfundar sem birta heimild & ensku

Petursdottir, U., Arnadottir, S. A. og Halldorsdottir, S. (2010). Facilitators and barriers to exercising
among people with osteoarthritis: A phenomenological study. Physical Therapy, 90(7), 1-11.

Dami um tilvisun i pessa heimild i fyrsta skipti: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Petursdottir, Arnadottir
og Halldorsdottir, 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Petursdottir, Arnadottir og Halldorsdottir (2010)

Daemi um tilvisun i pessa heimild i seinni skipti:

Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Petursdottir o.fl., 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Petursdottir o.fl. (2010)
Hoéfundar med sama eftirnafn

Hér er synt deemi um tveer heimildir par sem héfundar eru prir erlendir héfundar sem skradir
eru med sama eftirnafn en mismunandi skammstafad fornafn.

Deami:

Heimildaskra
Light, 1. (2006). Deflecting immigration...
Light, M. A., og Light, I. H. (2008). The geographic..

Deami i texta par sem visad er i pessar heimildir: ...A medal rannsékna sem voru skodadar voru
nidurstddur M. A. Light og Light (2008) og I. Light (2006).
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Sami hofundur med margar heimildir sama arid

Ef fleiri en ein heimild er med sama héfund og jafnframt sama artal pa eru notadir litlir bokstafir med
artalinu til ad adgreina (a, b, ¢, d 0.s.frv.)

Dami: Jon Jénsson (2005a), Jon Jonsson (2005b)
Einn héfundur
Islenskur

Gudrinu Palmadottur. (2008). 18jupjalfun i ljosi skjolsteedingsmidadrar nalgunar: Reynsla
skjolstedinga & endurhafingarstofnunum. 18jupjélfinn, 30(1), 8-18.

Dami um tilvisun i pessa heimild: Ad 6llu leyti inni i sviga ... Tilgangur rannséknarinnar var ad fa
innsyn i hvernig pjonusta idjupjalfa i endurheafingu ... (Gudrdn Palmadéttir, 2008) eda ad hluta inni i
sviga ... I nidurstvdum Gudrinar Palmadottur (2008) kemur fram...

Erlendir

Ancoli-Israel, S. (2006). The impact and prevalence of chronic insomnia and other sleep disturbances
associated with chronic illness. The American Journal of Managed Care, 12(8), S221-S229.

Dami um tilvisun i pessa heimild: Ad 6llu leyti inni i sviga ... Svefntruflanir eru algengar i ... (Ancoli-
Israel, 2006) eda ad hluta inni i sviga ... Ancoli-Israel (2006).

Tveir héfundar

islenskir

Sigrin Gardarsdottir og Kristjana Fenger. (2011). Greining idju og athafna. | Gudrdn Palmadattir og
Snefridur béra Egilson (ritstjorar), 16ja, heilsa og velferd: 16jupjélfun i islensku samfélagi
(bls. 87-103). Akureyri: Haskdlinn & Akureyri.

Dami um tilvisun i pessa heimild: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Sigrun Gardarsdottir og Kristjana
Fenger, 2011) eda ad hluta inni i sviga ... Sigrin Gardarsdottir og Kristjana Fenger (2011).

Erlendir

Gustafsson, G. og Strandberg, G. (2009). Meanings of staying healthy in a context where others
developed burnout — phenomenological-hermeneutic interpretation of healthcare personnel‘s
narratives. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 23, 456-464. doi: 10.1111/j.1471-
6712.2008.00641.x

Dami um tilvisun i pessa heimild: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Gustafsson og Strandberg, 2009) eda ad
hluta inni i sviga ... Gustafsson og Strandberg (2009).

Pegar prir, fjorir og fimm héfundar eru skradir pa er i fyrstu tilvisun i heimild allir héfundar
skradir en eftir pad er ndg ad hafa nafn fyrsta héfundar 4samt skammstéfuninni o.fl.

brir héfundar

islenskir
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Katrin Blondal, Bergpora Eyjolfsdottir og Herdis Sveinsdottir. (2010). Ad vinna margslungin verk af
fagmennsku i breytilegu umhverfi: Um storf hjukrunarfreedinga & skurdlaekningadeildum.
Timarit hjakrunarfraedinga, 86(1), 50-56.

Daemi um tilvisun i pessa heimild i fyrsta skipti: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Katrin Blondal, Bergpéra
Eyjolfsdottir og Herdis Sveinsdottir, 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Katrin Blondal, Bergpdra
Eyjoélfsdottir og Herdis Sveinsdottir (2010).

Daemi um tilvisun i pessa heimild i seinni skipti:

Ad Ollu leyti inni i sviga ... (Katrin Blondal o.fl., 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Katrin Bléndal o.fl.
(2010).

Erlendir

Florin, J., Ehrenberg, A. og Ehnfors, M. (2005). Patients‘ and nurses perceptions of nursing problems
in an acute care setting. Journal of Advanced Nursing, 51(2), 140-149.

Dami um tilvisun i pessa heimild i fyrsta skipti: Ad éllu leyti inni i sviga ... (Florin, Ehrenberg og
Ehnfors, 2005) eda ad hluta inni i sviga ... Florin, Ehrenberg og Ehnfors (2005)

Daemi um tilvisun i pessa heimild i seinni skipti:

A0 Ollu leyti inni i sviga ... (Florin 0.fl., 2005) eda ad hluta inni i sviga ... Florin o.fl. (2005)

Fjérir hofundar

islenskir

Sigfridur Inga Karlsdéttir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jénsdéttir og Margrét Gudjonsdottir.
(2007). Andleg lidan kvenna & Akureyri eftir feedingu: bunglyndiseinkenni og foreldrastreita
vid priggja manada aldur barns. Ljosmadrabladid, 85(1), 6-15.

Daemi um tilvisun i pessa heimild i fyrsta skipti: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Sigfridur Inga Karlsdottir,
Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsd6ttir og Margrét Gudjénsdottir, 2007) eda ad hluta inni i
sviga ... Sigfridur Inga Karlsdéttir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdoéttir og Margrét
Gudjonsdattir (2007)

Daemi um tilvisun i pessa heimild i seinni skipti.

Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Sigfridur Inga Karlsdéttir 0.fl., 2007) eda ad hluta inni i sviga ... Sigfridur
Inga Karlsdéttir o.fl. (2007)

Fimm hofundar

Erlendir

Hordam, B., Sabroe, S., Pedersen, P. U., Mejdahl, S. og Stballe, K. (2010). Nursing intervention by
telephone interviews of patients aged over 65 years after total hip replacement improves health status:
A randomised clinical trial. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 24, 94-100. doi:10.1111/j.1471-
6712.2009.00691.x
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Dami um tilvisun i pessa heimild i fyrsta skipti: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Hordam, Sabroe,
Pedersen, Mejdahl og Soballe, 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Hérdam, Sabroe, Pedersen, Mejdahl
og Soballe (2010)

Dami um tilvisun i pessa heimild i seinni skipti:

A0 Ollu leyti inni i sviga ... (Hordam o.fl., 2010) eda ad hluta inni i sviga ... Hérdam o.fl. (2010)

Sex og fleiri hdéfundar

Pegar hofundar eru sex og fleiri er alltaf ndg ad nefna nafn fyrsta htfundar dsamt o.fl. pegar
visad er i heimildina.

par sem hoéfundar eru fleiri en 7 pa eru fyrstu sex néfnin sett i heimildaskra ... (prir punktar) og
sidan sidasta nafnid.

Zhang, W., Moskowitz, R. W., Nuki, G., Abramson, S., Altman, R. D., Arden, N ... Tugwell, P.
(2008). OARSI recommendation for the management of hip and knee osteoarthritis, Part II:
OARSI evidence-based, expert consensus guidlines. Osteoarthritis and Cartilage, 16, 137-
162. doi:10.1016/j.joca.2007.12.013

Daemi um tilvisun i pessa heimild i hvert skipti: Ad 6llu leyti inni i sviga ... (Zhang o.fl., 2008) eda ad
hluta inni i sviga ... Zhang o.fl. (2008)

Beinar ordréttar tilvitnanir

Ef notud er bein ordrétt tilvitnun pa er munur a pvi hvort tilvitnun inniheldur fleiri en 40 ord (fleiri en
3 linur) eda feerri en 40 ord (faerri en 3 linur).

Feerri en 40 ord:

Islenskar geesalappir i upphafi og enda.

parf ekki ad byrja & nyrri linu

12 punkta letur

Hofundur, artal og bladsidutal (bladsidan padan sem tilvitnun er tekin)
Fleiri en 40 oro:

Engar gaesalappir

Tilvitnun byrjar i nyrri linu og er 6ll jafnmikid inndregin.

Jafnlangt inndregin og upphaf malsgreinar.

12 punkta letur

Hofundur, artal og bladsidutal
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Ekki frumheimild

Hvad er att vid pegar talad er um ad nota frumheimild? Ad 6llu jofnu er fario fram 4 ad
hofundar noti frumheimildir. Ef frumheimild er mjog gémul, 6adgengileg og illfaanleg en mikilvaeg
tilvisun inni i ritgerdinni pa er i APA handbdkinni skrdd ad gera eigi pad a akvedinn hatt. Haldio
slikum tilvisunum i algjoru lagmarki pvi ef talkun héfundar er rong pa verdur talkun ykkar lika réng:

Daemi:

PU ert ad skrifa ritgerd og finnur timaritsgrein sem skrifud er af borbjérgu Jonsdéttur og birtist arid
2007. bar segir Porbjorg Jonsdottir fra sinum nidurstddum en visar jafnframt i nidurstddur annarra par
sem han ber saman sinar nidurstoour vid nidurstddur annarra. Visir pu i nidurstdédur porbjargar
Jénsdottur pa ertu ad nota frumheimild og pa setur pa heimild i heimildaskra ritgerdar. Ztlir pa hins
vegar ad visa i nidurstéour Smith sem birtar voru arid 1997 og nyta pér talkun porbjargar Jonsdottur a
nidurstddum hans pa ertu ekki ad nota frumheimild.

Med pvi ad nota i pinu verkefni talkun porbjargar Jonsdéttur & nidurstddum Smith an pess ad hafa
lesid frumheimildina sem Smith skrifadi og fékk birt pa geetir pa att von & ad vera dregin/n nidur i
einkunn fyrir pad. Leyfi kennarinn ad nota heimildir sem ekki eru frumheimildir pa er pad gert &
eftirfarandi hatt:

Dami: ... [ nidurstodum Smith kemur fram ad ... (vitnad til i Porbjérgu Jonsdattur, 2007).

I sliku tilfelli er heimildin eftir Smith ekki skrad i heimildaskranni i ritgerdinni pinni, eingdngu
heimildin eftir borbjorgu Jonsdéttur (2007).
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Toflur og myndir

Bls 125-167 i Publication manual of the American Psychological Association (6. Utgafu) er
umfjéllun um t6flur og myndir.

Ef pid @tlid ad hafa toflur og myndir i minni ritgerdum pé er ad 6llu jofnu farid fram & ad pid hafid
pad sem fylgiskjal aftast og visid i téfluna/myndina inni i texta, nema annad sé tekid fram i
verkefnislysingu. I lokaritgerdum eru t6flur og myndir hafdar inni i nidurstodukafla.

Dami um toflu
Tafla 1 (fyrirsogn & ad vera vinstri jofnud, fyrir ofan t6fluna, nimerid toflur med 1, 2,3..

Nafn téflu kemur fyrir nedan nimerid og er skaletrad)
Tafla 1.

Bakgrunnsupplysingar

Lysing Dreifbyli péttbyli P-gildi
N=118 N=68

Eldrien 75 ara n (%) 45 (38) 27 (40) .832

Konur, n (%) 65 (53) 27 (40) .091

Utivinnandi, n (%) 18 (16) 13 (19) 564

Deaemi um mynd

Mynd1.(fyrirsdgn & ad vera vinstri jofnud fyrir nedan myndina, nimerud med 1,2,3,4 og skaletrud.
Nafn myndar kemur strax & eftir nimeri og er ekki skéletrad).

KEY ITEM RISES OVER THE LAST YEAR

Source: ONS

Mynd 1. Présentuhlutfall eggjahvitu i matvaelum
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Heimildaskra

Heimildaskra byrjar & nyrri bladsiou par sem bladsidutal ritgerdar heldur &fram i haegra horninu efst.
Hun & ad innihalda allar heimildir sem visad er i inni i texta. Heimildum er radad i stafrofsrod par sem
nafn fyrsta hofundar er fremst. Ekki setja nimer fremst. begar um fleiri en einn héfund er ad reeda ma
alls ekki umrada héfundum i stafrofsrdd. Latio héfundardd halda sér eins og hin er skréd.
Heimildaskra er med tvofoldu linubili par sem byrjad er vinstra megin og ef allt heitid kemst ekki fyrir
i einni linu pa er inndregio.

Refworks

Sja upplysingar & heimasidu skolans http://www.unak.is/bokasafn/page/heimildaskraningarforrit

Doi sl6d

Timaritsgreinum er i vaxandi meeli Gthlutad svokolludu DOI nameri pegar peer eru gefnar Gt rafraent.
DOI namer audkenna einstakar greinar likt og ISBN ntmer audkenna bakur, og petta nimer breytist
aldrei. Deemi: 10.1016/j.1isr.2009.09.004. Télurnar & undan skastrikinu segja til um atgefandann (i
pessu tilfelli Elsevier), seinni talnarunan visar til tiltekinnar greinar i tilteknu timariti.

Pessi nimer er ad finna i timaritaséfnum Gtgefenda, t.d. ScienceDirect (Elsevier), SpringerLINK
(Springer/Kluwer) og Synergy (Blackwell).

Vefsetur DOI er http://doi.org/. Haegt er ad fara beint inn & http://dx.doi.org/ og sla DOI ndmerinu inn
i gluggann til ad finna/stadsetja rafraeena timaritsgrein.

Dami um hvernig doi sl6d litur Ut i heimildaskra:

Gustafsson, G. og Strandberg, G. (2009). Meanings of staying healthy in a context where others
developed burnout — phenomenological-hermeneutic interpretation of healthcare personnel‘s
narratives. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 23, 456-464. doi: 10.1111/j.1471-
6712.2008.00641.x



http://www.unak.is/bokasafn/page/heimildaskraningarforrit
http://doi.org/
http://dx.doi.org/
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Deaemi um uppsetningu a heimildaskra:
Heimildaskra
Biblian. (1981). Reykjavik: Hid islenska Bibliufélag.

Colwell, J. C. (2009). Skin integrity and wound care. [ P. A. Potter og A. G. Perry (ritstjorar),

Fundamentals of nursing (7. Gtgafa) (bls. 1278-1408). St. Louis: Mosby.

Hermann Oskarsson. (2005). Heilbrigdi og samfélag. Heilsufélagsfraedilegt sjonarhorn. Akureyri:

Haskoélinn & Akureyri/Haskdlautgéfan.

Katrin Blondal, Bergpéra Eyjolfsdéttir og Herdis Sveinsdottir. (2010). Ad vinna margslungin verk af
fagmennsku i breytilegu umhverfi: Um storf hjukrunarfraeedinga & skurdlaekningadeildum.

Timarit hjukrunarfraedinga, 86(1), 50-56.

Kitwood, T. (2007). Ny syn a heilabilun-einstaklingurinn i éndvegi (Svava Aradottir pyddi).

Reykjavik: JPV utgafa (Upphaflega gefid ut 1997).

Petursdottir, U., Arnadottir, S. A. og Halldorsdottir, S. (2010). Facilitators and barriers to exercising

among people with osteoarthritis: A phenomenological study. Physical Therapy, 90(7), 1-11.
Reykjavikurborg. (e.d.). Umhverfisvisar. Sott af http://www.rvk.is/desktopdefault.aspx/tabid-1004.

Sigfridur Inga Karlsdéttir. (2009). Upplifun kvenna af sarsauka i edlilegri feedingu . | Helga
Gottfredsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir (ritstjorar), Lausnarsteinar: Ljosmodurfraedi og

Ijésmodurlist (bls. 301-321). Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag.
Skreid aftur til Nigeriu. (2000, 2. september). Siddegisbladid, bls. 17.

Zhang, W., Moskowitz, R. W., Nuki, G., Abramson, S., Altman, R. D., Arden, N ... Tugwell, P.
(2008). OARSI recommendation for the management of hip and knee osteoarthritis, Part II:
OARSI evidence-based, expert consensus guidlines. Osteoarthritis and Cartilage, 16, 137-

162. doi:10.1016/j.joca.2007.12.013
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Gatlisti

Farid yfir pennan gatlista &dur en pid skilid ritgerdinni. betta er gatlisti sem inniheldur pad
helsta sem pid purfid ad athuga adur en pid skilid ritgerd en ekki allt. Pid verdid samt sem adur
ad skoda leidbeiningarnar, Gagnfraedakverid og verkefnislysinguna.

1.

» o

© o N o

10.

11.

12.

13.

Forsida, utdrattur, inngangur, meginkafli, nidurstada/lokaord, heimildaskra, lysing &
heimildaleit. Fylgiskjol/vidaukar (ef pad & vid). Allir kaflar skyrt afmarkadir med
fyrirségnum.
Hvad er ritgerdin margar bladsidur? (forsida, efnisyfirlit, heimildaskr, lysing &
heimildaleit og fylgiskjol eru ekki talin med i bladsioufjolda sem er skilyrdi samkvaemt
verkefnislysingu). Forsida er bladsioa nimer 1.
Vinstri jofnun. EKki haegri jofnun.
Inndregid i byrjun malsgreina. Undantekning: i Gtdreetti og beinar tilvitnanir med feerri en
40 ord.
Tvofalt linubil.
Spéssian 4 ad vera 2,5-3,5 cm og eins 4 6llum bladsidum? ,,File” ,,page setup”.
Tolfpunkta letur. Algengast ad nota Times New Roman.
Bladsidutalid er i haegra horninu efst med arabisku letri (1, 2, 3).
Eru skammstafanir réttar? Fyrst fullt heiti og skammstofun i sviga t.d. Haskolinn &
Akureyri (HA). Eftir pad er i lagi ad nota HA. barf ekki ad kynna skammstafanir & sama hatt
pegar per eru vel pekktar eins og; ,.t.d., p.e., p.e.a.s., o.s.frv., 0.f1.“
Eru tolur réttar? Tolur fra 0-9 eru ad 6llu jofnu skrifadar med bokstdfum. Sja
undantekningar i leidbeiningum t.d. aldur, présentur o.fl.
Tilvisanir i heimildir i texta.

a. [ samraemi vid heimildaskra.

b. Islenskir héfundar med fullt nafn og erlendir hofundar eingdngu eftirnafn.

Undantekning ef islenskir hofundar skrifa & erlendu tungumali.
c. Artol & eftir héfundi t.d. (Jon Jonsson, 2005) eda Brown og Jones (2006).
d. Fjoldi hofunda. Fimm eda feerri / sex og fleiri?
-einn hofundur, alltaf getid dsamt artali

-tveir hofundar, alltaf baedi nofnin dsamt artali

-prir, fjorir og fimm héfundar, allir i fyrsta skipti sem visad er i heimild en i seinni
tilvisunum er adeins fyrsti hofundur og ,,0.11.“ d4samt artali.

-Sex og fleiri hofundar, alltaf bara skrad nafn fyrsta hofundar og o.fl. &samt artali.
Dami: Jon Jonsson o.fl., 2009.

Beinar tilvitnanir (ororéttar) fleiri en 40 ord eru inndregnar an gaesalappa. Beinar tilvitnanir
feerri en 40 ord eru ekki inndregnar og med geesalappir. Ef vitnad er beint i heimild pa verdur
ad koma fram: Hofundur, artal og bladsidutal padan sem heimild var tekin. Ef bein tilvitnun er
tekin af t.d. heimasiou par sem ekkert bladsidutal er pa verdur ad setja i stadinn kaflaheiti eda
malsgrein. Nota & islenskar geesalappir i islenskum ritgerdum.
Fyrirsagnir, hvad eru morg prep?

a. Allar fyrirsagnir eru med tolf punkta letri.

b. Feitletradar/skaletradar? Fyrirsagnir prep 1,2,3,4 eiga ad vera feitletradar. Prep 4

og 5 eru skaletradar. brep 3, 4 0og 5 enda & punkti.
c. I midjunni eingdngu (1 prep). Hvorki skéletrud né héstafa.
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11.
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14.
15.
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d. T midjunni (1. prep) og vinstri jafnad (2. prep)
e. I midjunni (1. prep), vinstri jafnad (2. prep) vinstri jafnad og inndregid (3. prep).
A eftir prep 3 fyrirsdgn er punktur (.). Texti byrjar strax & eftir punkti

Gatlisti fyrir heimildaskra

Er han i stafrofsrod?

Ekki tolusett (1,2,3,4,5).

R60 héfunda eins og gefid er upp i heimild, ekki & ad endurrada peim i stafréfsroo.

Er munur & islenskum héfundum og erlendum héfundum? islenskir hifundar fullt nafn
t.d. Jon Jonsson. Erlendir héfundar med eftirnafn fyrst og fornafn skammstafad t.d. Wright, L.
M. og Leahey, M.

Prir, fjorir og fimm hofundar ath. ad setja ,,0g* 4 undan sidasta nafninu i upptalningu t.d.
Gudran Kristjansdottir, Runar Vilhjalmsson og Séley S. Bender. (2006).

Fielden, J. M., Gander, P. H., Horne, J. G., Lewer, B. M. F. og Green, R. M. (2003).

Ef hofundar eru sex pa eru néfn allra skrdd i heimildaskra.

Ef hofundar eru fleiri en sjo pa eru fyrstu sex néfnin sett... (prir punktar) og sidan sidasta
nafnid i heimildaskra. Dami: Lerman, C., Daly, M., Sands, C., Balshem, A. M., Lustbader,
E., Heggen, T., ... Botros, N.

Heimildir &n héfunda pa er t.d. heiti greinar/bdkar sett i stafréfsrédina. Sioan kemur artalid
par & eftir.

Heimildir &n artala. [ stadinn fyrir artal er sett ,,e.d.” (engin dagsetning).

Sami héfundur med fleiri en eina heimild med sama artali. Muna ad setja a, b, c, d... a eftir
artalinu t.d. Jona Sigurdarddttir, 2000a, Jona Sigurdardottir, 2000b. Pegar visad er i pessar
heimildir inni i texta p& verdur ad muna eftir pessu lika svo lesandinn viti i hvora heimildina
er verid ad visa i.

Kommur og punktar a réttum stodum. Sja APA leidbeiningar/Gagnfraeedakver.

Hver heimild er sett pannig ad fyrsta linan er vinstri jofnud og sidari linur inndregnar.
Tvofalt linubil, ekki aukabil & milli heimilda?

Heiti timarita, boka og argangur & ad vera skaletrad.

Eru allar tilvisanir sem getid er um i ritgerdinni i heimildaskra?

Eru adeins paer heimildir i heimildaskra sem visad er til i texta ritgerdar? [ sterri
ritgeroum eins og lokaritgerdum pa er stundum settur itarefnislisti sem inniheldur heimildir
sem ekKi er visad i inni i ritgerdinni en voru lesnar i tengslum vid ritgerdina. EKKi setja slikan
lista med minni ritgerdum nema sérstaklega sé bedid um pad.

Ekki skal nota bandstrik til ad takna ad veffangi hafi verid skipt & milli lina i heimildaskra,
heldur skal skipta strax & eftir skastriki eda & undan punkti.



