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Afangalysing: [ afanganum er lagdur grunnur ad aflfraedi med hreyfilégmalum Newtons, vardveislu
skridpungans, edliseiginleikum efnis og vardveislu orkunnar. Lé6gd er dhersla & stigstaerdir, markverda
stafi, ovissultreikninga, vektorsteerdir, edlismassa, hreyfifraedi, krafta, orku, prysting og varmaorku.
Nemandi vinnur sjalfstestt og i hdpum ad lausn daesma og verklegra zefinga. Ahersla er 1698 & tengingu
vié umhverfi og reynsluheim nemenda.

Markmio:
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

notkun steerdfreedi vid lausn prauta

Sl-kerfinu og Sl-einingum staerda sem unnid er med

helstu hugtékum sem notud eru i hreyfifreedi, aflfraedi og varmafreedi
hreyfilbgmalum Newtons

vardveislulégmalum vélrasnnar orku

varmaorku

Nemandi skal hafa délast leikni i ad:

nota télur og vigra i edlisfraedi

beita I6gmalum og j6fnum vid ad leysa verkefni af ymsu tagi
reikna aflfraedi-, orku- og hreyfifreediverkefni

teikna einféld tvivid groéf sem t.d. lysa hreyfingu eda orkunotkun

leiGa Ut med rokreenum heetti jo6fnu fyrir samband steerda fra gefnum forsendum

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

syna sjalfsteedi i vinnubrégdum og bera abyrgd a eigin namsframvindu
framkvaema verklegar sefingar, vinna ur peim og utskyra nidurstédur peirra
nyta namsefni og gdgn & markvissan hatt

nyta adrar greinar, sérstaklega staerdfraedi vid lausn verkefna

meta hvort nidurstédur Utreikninga og meelinga séu raunhaefar

tengja edlisfreedina vid daglegt lif og umhverfi og gera sér grein fyrir notagildi hennar

Namsgogn: Edlisfreedi fyrir byrjendur. Héfundur Vilhelm Sigmundsson. Utgefandi er héfundur.
Utgafuar er 2019.
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Aatlun um yfirferd og fyrirldgn namsmatspatta:

Timabil Namsefni (verklegt og boklegt) Heimavinna/ Vagi
(vikunum verkefni namsmatspatta
er/lotunu
mer
Vika 33 | 2. kafli — Hreyfifraedi Daemi i kafla 2.1. Daemi dagsins
15.-21. | 2.1 Hreyfing med jéfnun hrada. Deemi dagsins. (2%)
agust
Vika 34 2. kafli Deemi i kafla 2.2 Timaverkefni 1
22.-28. | 2.2 Hré6un 0g 2.3. (4%)
agust | 2.3 Hreyfing med jafnri hrédun Timaverkefni 1
Vika 35 | 2. kafli Reikna daemi ur Verkleg efing
29. 4gUst | 2.4 Frialst fall. kafla 2.4. Verkleg | (4%)
— 4. sept. afing.
Vika 36 | 3. kafli — Légnal Newtons Kraftur Daemi i kafla 3.3. Daemi dagsins
5.—11. | 3.1 Hvers vegna hreyfast hlutir? Dami dagsins. (2%)
sept. 3.2 Tvo ny hugtdk og hreyfildgmalin
3.3 Kraftur og hreyfing; 2. légmal Newtons
Vika 37 3. kafli — 3.4 byngdarkrafturinn Daemi i kafla 3.4 Timaverkefni 2
12.-18. | 3.5 Einfld kerfi og3509 (4%)
timaverkefni 2.
sept.
Vika 38 | 3.kafli Daemi i kafla 3.6. Stéduprof 1
19. - 25, | 3.6 Nuningur Stoduprof 1 (10%)
sept.
Vika 39 4. kafli — Vinna, orka og aflfraedi Daemi lok 4.1 og Timaverkefni 3
26. sept. — | 4.1 Vélraen orka: Hreyfiorka og stdduorka 4.2 (4%)
2. okt. 4.2 Vinna er margfeldi krafts og faerslu og timaverkefni 3.
Vika 40 | 4. kafli Deami i lok kafla Deemi dagsins
3.-9. 4.3 Vinna og orka ‘53 og d‘;'séin (2%)
g a&mi s.
oktéber 4.5 Afl g
Vika 41 5. kafli — Skridpungi og arekstrar Deemiilok 5.1 og Verkleg &fing
10. — 16. | 5.1 Atlag, kraftur og skridpungabreyting 5.2 kafla. (4%)
okt. 5.2 Vardveisla skridbungans Verkleg eefing.
Vika 42 5. kafli Daemi i kafla 5.3 Timaverkefni 4
17.-23. | Vetrarfri 18. — 19. oktéber og timaverkefni 4. | (4%)
okt. 5.3 Skri6pungi og arekstrar
Vika 43 6. kafli — brystingur, vokvar og I6gmal | Deemi um Daemi dagsins
24 _30. | Arkimedesar edlismassa, og ur | (2%)
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oktéber | Edlismassi kafla 6.1.
6.1 brystingur er kraftur a flatarmal Deemi dagsins.
Vika 44 6. kafli Daemi i kafla 6.2, Timaverkefni 5
31. okt. -6. | 6.2 Vokvaprystingur 6.3 (4%)
név. 6.3 Légmal Arkimedesar og timaverkefni 5.
Vika 45 | 6. kafli Deemi i kafla 6.5 Daemi dagsins
7.-13. | 6.5Kjérgas og deemi (2%)
nov. dagsins.
Vika 46 7. kafli Varmafraedi Deemi i kafla 7.1 Deemi dagsins
14.-20. | 7.1 Varmaorka 0g 7.2. (2%)
nov. 7.2 Fasaskipti og fasaskiptavarmi Deemi dagsins.
Vika 47 | 7. kafli Deemi i kafla 7.3 Timaverkefni 6
216(;\/27- 7.3 Varmaskipti i lokudum kerfum og timaverkefni 6 | (4%)
Vika 48 | Stédupréf 2 og upprifjun Reikna gamalt Sté8uprof 2
28. NoV - prof. (10%)
4. des.
Vika 49 Upprifjun og profsyni Uppsop
5.-7.des.

Namsmat og vaegi namsmatspatta:

Matsform: [] Simat X Lokaprofivalid lokaprof [J Lokaverkefni
Namsmatspattir | Lysing namsmatspattar Vagi
Astundun/Daemi Sex deemi dagsins reiknud i kennslutima. 12%
Kaflapréf Tvo stédupréf (10% hvort). 20%
Timaverkefni Sex timaverkefni, fimm bestu gilda (4% hvert). 20%
Verkleg &fing Skyrslur ur tveimur verklegum asfingum (2x4%). 8%
Lokaproéf Skriflegt lokaprof. 40%
Samtals: 100%

Einkunnir fyrir hvern namsmatshpatt eru birtar i INNU a pvi formi sem best hentar.

Annad: Nemandi parf ad na 40% arangri & lokaprofi til ad vetrareinkunn gildi. Kaflapréf og
verkefni geta verié mismunandi & milli nemenda. Nemandi sem missir af stéduproéfi getur
tekid sjukraprof & namsmatsdegi. Snjalltaski eru ekki leyfileg i proéfum.

Med fyrirvara um brevtingar ef adsteedur krefiast vegna COVID-19.

Dagsetning: 16. agust 2021
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